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อนุ สรพํ่ 


ๆ^ าผพ ระ ราช ทาผ เพ ลิฬพ 


นาย ทอง เย น อรรถ สาร ประ ส ทธิ  (ห๎ลี สะ เมีย ร) 

ป.  ม.,  ท.  ซ. 


ณ เมรุ วด ธาตุ ทอง 
วน ผุ&ท็่  0๘  กุน ภ™* 110  พ. ศ.  18818, 5. 


เลข หมู่  2^1 50^ 

/©  •ท 

เลข ทะ เบย น 00  2)^1  2x2? 


นๆ ยไภ อง เย็น.  อรรถ สา รน ร:: สิ! ภรึ 
๘ มีนาคม  ๒๔๔๖  - ๒๖  ธํน วา คม  ๒๔๒9, 


1๒*532!  โ,? 3 ท 280  ษฒ็ซฒฬงโ ‘ฆ 


■๔* ๔ แล โ โ!! ไ!  ๔๔  - ๘ 50 ษฺฝ  แ ลโแแ  ๖ 


4811' ^ 


ช*!*!? เป็ชฺ น 


- 


(แบบ  บ.) 


หมาย รบ สง ที่ 


สำ นก พร 8 เรา ขวง 


หลวง อร รก ฟ้า ร ประ ฟ้หว  (หอ ง เย็น  หา ละ เม ซ?)  ป. ม., ห.' ม.  ขา ราชการ บ, วนา กุ! 
ลง กคก ระ ท?- วง การก ลง  ถ งอน จ กรรม ควย โร ลม ะ I รงฅ อม ลูก หมาก  โ':  โรง พยาบาล กรุง เห พ?) รส เคย น 
กรุง  เห •ฒ หาน?)?  ใน วน* กร  ห ๖๖  ฮํน วา ลม  ๖ (ะ ๖๓  เวลา  0๔ .*©  น. 

ว* น เคย ว กน น เวลา  ^1.00  น.  พระ ราช หาน นำ หลวง อาบ?! ใ')  ผ เฟ้า ลา I ฟ้กย ร โหย 


วํคปิ าคุห อง  กรุง เห พ มหา น?)? 

คาม เกํย รฅ ย?!* พราย นใค้ รบ พระ ราช ใน น โก* โก ประกอบ* พ นคร เบ กุ! าา คง ประคบ 
พี่  กลอง ชนะ  ประโลม เวลา พระ ราช หาน นา หลวง อาบ?! พ แค่ เจ้า กา พ มล วาบ ประ ฟ้งล ขอ รบ พระ ราช หาน 
นา หลวง อาบ?! พ 

ห รง พระ กรุ^า โป? ค เกลา  ๆ พ. ระ ราช หาน นา หลวง อาบ?! พ, 


, บผฟ้ ม พม พ. 


& & I หาน. 


วน 

หนำ ที่ พนํก งานพระ ราช พ? 

นำ หมาย 1 โยน  เจา กา พ* พ ห' ลวง อร รก ฟ้า ร ประ' ฟ้ห {โ 

เพี่อ หรา บ. 

—' -*— — 

ไน น ใ ห้ จ่ด การ 71 ไม ห นำ ที่ และ กำ หน ค่ วน 71 ไ ม รบ ล่ง อ ย่ าใ ห ข า 71 เหลือ  ถา สง สยก็ ให้ ถาม กู้ รบ นั ม ล่ง 
โดย หนำ ที่ ราช การ 


'ๆ 


ย™ รบ สง 


'แบบ  บ. ) 


หมา ช รํบส้ พี  -0 


สำ แกน ร# ราม ว* 


พระ ราช หาน เพลง ศพ  หลวง อรรถ ฮา ร ประ: สิ VI ร (หอ ง เย น หล ละ เนย ร)  ป. ม., ท. ช. 

ขา ราชการ บา นา ฟ้)'  ลัง กอก ระ ห รวง การ?,! ลง  ผ เมรุ วอ่ธ าคุห อง  กรุง เห พ มหา นก ร 

วน องการ  ห กุม กา V โน จ ๖! ะ ๒๔  เวลา  ‘.๔. 00  น.  เจา พน ก งาน จอ การ เปล อง เก รอง ฮกา 

ลงส่ โกศ  น!  ศาลา เลก ยร ไห ย วอ วา อุ หอ ง กรุง เห พ มหา นก ร ห รง พระ กรุ' ผา โป รอ เกลา  ๆ หระ ราช หาน 
โกศ โก ประกอบ ศพ  ฉัฅร เบผู จา คง ประ: คบ 


ลัน พธู  ห? 0 กุ. นภา พัน จ *3๔ ๒๔  เวลา  •-๔. 00  น.  เขลั โกศ ศพ แห I วยน เมรุ 
แล้ว  เฒ ขน คง บน? ฅกา ธูาน 

เวลา  ? (ง. 00  น.  พระ ราช ทาน เพลง. 


..'น^-; 


บ:! ลม  พิมพ 4 
^^)  หาน. 


1* 

ห นาท  

พ นก งานพระ ราช พร  

นา หมาย เรย น เจา ภาพ ศพ  หลวง อรรถ ลา. ร ประ สิหร 

1 พอ ทราบ 

เก รอง ประกอบ เกํบ รฅข ศหี่พ ระ ราช หาน มา นี้  และ เจา พ นก งาบ 

หี่บา 1 เก บ* ค 

เจา ภาลั ๒ ฅอง 1 ไย กา ไข จา ยอ ยาง โอ หง โน.  

-"' **-1  ะ"' 

ท งน ให้#; การ ค'! ม ห น’ า ที่ และ กำ ห น ค ลัน คาม รบ ส่ง อ บ่ าใ ห้ขา ฅเห ลื อ ถำ ส ง ส ไ] ใ) ใ ห้ ถ า ม ผั รบ รบ ลัง 
โค ย หนา ที่ ราชการ  '7^ 1 


ผูร่บ ร่น สง  ^ 


สำ นก ราช เลขาธิการ 


ใญ่ โ 1ฐ0(5เ153๔ 


เร อง  ผระ ร เชท เนพ ระ บรม ราชานุ ญๅ ต] บา เต พมพ หนา] 1 คู  *( การ บริหาร ทาง จิต สำ บรม 

ผู้ใหญ่  ” 

เรย น คุณ หญิง เจริญ ศร  อรรถ สาร ประ สิทธิ 
อา ง ลง  หนัง สิ อร นท่  ©๖  มกราคม  ๒,! ก® ๔ 

ตาม ท ท่าน ขอ ให้ นำ คราม กราบ ปง คม ทูล ท ระ กรุณา  ขอ พระ ราช ทาน พระ ม รม รา ช ๅ. 
นุ ญาฅ จด พิมพ์ หนัง สิอ  “ การ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่  ” เพ์อ มอบ เบน ทระ ลกสํ ๅบร นผ้ 
มา ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย ทอง เย็น  อรรถ สาร ประ สิทธิ  ป. ม. ; ท. ช.  ^ น^ 
©๘  กุม ภาพ นธ์  ๒๕๒๙  ณ รด ธาตุ ทอง  คราม แจ’ งอ ยู่ แล’ ร นน 

ใด้ นำ คราม กราบ บังคม ทูลพระ กรุณา ทราบ ผา ละออง ธุลิพ ระมา ท]] ล้า  พระ รา ช ทาน 
พระ บรม ราชานุ ญาต 


( หม่อม หลวง ทริ สันต์  ลดา รลย์  ) 


ราช เลขาธิการ 


กอง การ ใน พระ อง ค 

{ท ร.  ๒๒©©® ๕©  — ๕ ตอ  ๒©,  ๒©  และ  ๕ ส์ 


คำ อนุโมทนา 

คุณ หญิง เจริญ ศรี  อรรถ สาร ประ ลิทธ  ได้ ขอ พระ ราช ทานพระ บรม รา ชาน ญาฅ  พิม พ์ 
หนังสือ เรื่อง  การ บริหาร จิฅ สำ หรบ ผู้ใหญ่  เพื่อ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย ทอง เย็น 
อรรถ สาร ประ ลิทธ  ( หลวง อรรถ สาร ประ สิทธ  ทอง เย็น  หลี ละ เมีย ร ) และ ได้ มา แจ้ง ให้ ทราบ 
เรื่อง การ บริหาร จิฅ  ๓ ค ขน จาก การ บรรยาย ธรรม ทาง วิทยุ ของ สถานี วิทยุ  อ.  ส.  พระ 

ราช วง คุลิฅ  คือ  เมื่อ บ พ.  ศ.  ๒๕: ๑๑  สม เคืจ พระ ศรี นคริน ท รา  บรม ราช ชนนี  ทรง พระ กรุณา 
โปรด เก สำ  ๆ ให้ สถานี วิทยุ  อ.  ส.  พระ ราช วิง คุสิฅ  จ้ด รายการ บริหาร ทาง จิฅเ บน ประจำ ทุกเ ชำ 
วิ น อาทิ ฅย์  ทํ้ ง สำ' หรบ ผู้ใหญ่  เด็ก ว ไ] รุ่น และ เด็ก เลีก  ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก สำ  ๆ ให้ จด พิมพ์ 
หนํ งลีอ เรื่อง บริหาร ทาง จิฅ  ใน วโรกาส  สมเด็จ พระ ศรี นคริน ท รา  บรม ราช ชนนี  ทรง เจริญ 
พระ ชน มา ยุค รบ  ๘๐  พรรษา  ใน วิ นที่  ๒๑  ฅลา คม  ๒๕๒๓ 

ขอ อนุโมทนา  คุณ หญิง เจริญ ศรี  อรรถ สาร ประ ลิทธ  ใน การ ขอ พระ ราช ทาน พิมพ์ 

หนังสือ นีแจ ก ให้ แพร่ หลา ยย็ง ขน  และ ขอ ให้ สม ฤทธ ผล ที่ เบน ประโยชน์ ทงป วง  ดาม เจ ฅนา อทิศ 
เพื่อ  นาย ทอง เย็น  อรรถ สาร ประ ลิทธื้  ทกป ระ การ 

ๆ^ 

ฟ้มเ ดจฬ ระ ญาณ ส์งว ร ( สุาฑฺ ฒโน ) 

วิด้ บวร นีเว ศ วิหาร 


มกราคม  ๒๕๒๔ 


นาย ทอง เย็น  อรรถ สาร ประ สิทธื้  ( หลี ละ เมีย ร ) เกิด เมื่อ วัน ที่  ๗ มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๖ 
ณ บ่า น' คำ บ ลฅ ลาด นอ ย อำเภอ สม พน ธ วงศ์  กรุงเทพ มหา นคร  เบน บุฅร นาย ทอง สุข  และ 
นาง แช่ม  หลี ละ เมีย ร มีพื่น่ อํง' ที่ ง หมด  คือ 


๑. 

นาง ทองคำ 

เต็ม บุญ เกีย รฅิ 

( ถึง แก่ กรรม ) 

๒. 

พระ มนูภ็ นย์วิ มล สาร 

( ถึง แก่ อนิจกรรม ) 

๓. 

นาย ทอง อย่ 

หล ละ เมีย ร 

( ถึง แก่ กรรม  ) 

๔. 

นาย ทอง เย็น 

อรรถ สาร ประ สิทธ 

๕. 

นาง ทอง เจือ 

จักร พันธ์  ณ อยุธยา 

๖. 

นาง ทอง ชุบ 

จินฅ กาน นที่ 

๗. 

นาง ทอง แพ 

เพชร ชาคิ 

๘. 

ค.  ญ.  ทอง ใบ 

หลี ละ เมีย ร ( 

ถึง แก่ กรรม ) 

๙. 

น.  ศ.  ประ พิศ 

หลี ละ เมีย ร 

๑ อ. 

นาย เสถียร 

หล ละ เมีย ร ( 

ถึง แก่ กรรม ) 

๑๑. 

น.  ส.  ประไพ 

หลี ละ เมีย ร 

๑๒. 

นาวา อากาศ ฅริป ระ คิษฐ์ 

หลี ละ เมีย ร 

๑๓. 

ทนฅ แพทย์ หญิง ยุ พา 

สิริ สิง ห 

๑๔. 

นาย ไพศาล 

หํ่ลีล ะ เมีย ร 

การ ศก นา 

นาย ทอง เย็น  อรรถ สาร ประ สิทธี้  ไค้ รบ การ ศึกษา ขน ฅนที่ โรงเรียน วัด ปทุม คงคา 

จบ มธ ยม บริบูรณ์ ที่ โรงเรียน อาเ ลมชํ ญ เข่า ศึกษา ใน โรงเรียน กฎหมาย กระทรวง ยุฅิ ธรรม  พ.  ศ. 
๒๔๖๕  เบน เนศึ บัณฑิต เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๖๘  อายุ ไค้  ๒๒  ใ.! 

การ อุป ส} ณท 

ไค้ อุปสมบท พร อม กบ  พระ มนูภั นย์วิ มล สาร  พ ชาย  ณ วัด เทพ สิริ นทรา วาล  9 พรรษา 
เมื่อ วน ที่  ©๓  มกราคม  พ.  ศ.  ๒๔๗๒  สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย็  เบน องค์ อุบ ช ฌาย์ 


ข 

พ.  ศ.  ๒๔๖๕ 

การ ร ฃรา ชกา ร 

ผก หด เบน นก เรียน ฒั การ  กร มอ ไ] การ  กระทรวง มหาดไทย 

พ.  ศ.  ๒๔๖๗ 

เบน นก เรียน อ ไ] การ 

พ.  ศ.  ๒๔๖๘ 

ได้ เบน เนติ บ ณฑิฅ 

พ.  ศ.  ๒๔๖๙ 

เบน อ ไ] การ จ ไหว ดขุข นธ์  ( ศรี สะ เก ษบจ จุบ น ) 
เบน รอง อำ มา ฅย์ โท  กระทรวง มหาดไทย 

พ.  ศ.  ๒๔๗๑ 

เบน รอง อำ มา ฅย์เ อก 

พ.  ศ.  ๒๔๗๒ 

ได้ เบน หลวง อรรถ สาร ประ สิทธ 
เบน พน ไไ งาน กร มอ ย การ 

พ.  ศ.  ๒๔๗๖ 

เบน อ ไ] การ จ ไ ไหว ดพิจํ ดร 

เบน อ ไ] การ ประจำ กรม สรรพ สา มด 

พ.  ศ.  ๒๔๗๘ 

เบน เลขานุการ ร^ม นฅรี ว่า การ กระทรวง ยุติธรรม 
เลขานุการ รี^ มน ฅรี ว่า การ กระทรวง เก ษฅร 

พ.  ศ.  ๒๔๗๙ 

ผู้ ช่วย เลขาธิการ คณะ รไเ มน ดรี  สำ นก นาย กุ รี^ มน ฅรี 

พ.  ศ.  ๒๔๘๓ 

อธิบดี กรม สรรพ สา มิด  กระทรวง การ คล ไ 

ได้ รีบ แด่ งด งให้ ประจำ กระทรวง การ คล ไ เพื่อ ช่วย ราชการ 

ใน สำ นก ปลด กระทรวง การ คล ไ 

พ.  ศ.  ๒๔๘๔ 

เบน ปลด กระทรวง การ คล ไ 

พ.  ศ.  ๒๔๘๙ 

ใน, ขณะ ที่ ดำรง ดำ แห น่งป ลด กระทรวง การ คล ง มี พระ บรม ราช โองการ 
โปรด เกลา  ๆ แด่ ง ดง ให้ เบน รอง ผ้ว่า การ  ธนาคาร แห่ง ประเทศ ไทย 

หว่า งทร บ ราชการ อยู่  ได้ รบ แต่ง ตั้ง เบน กรรมการ ต่าง  ๆ หลาย แห่ง คอ 
กรรม การท ร, พย์สื น ส่วน พระ มหา กษํ คริย์ 
ประธาน กรรมการ บริษ ท เกลือ ไทย  จำ กด 
ประธาน กรรมการ โรง งาน ยา สูบ 
กรรมการ ลำ นก งาน สลาก กิน แบ่ง' ร่^ บาล 
กรรมการ สำนัก งาน คณะ กรรมการ ข่า ราชการ พลเรือน  (ก. พ.) 
กรรมการ ธนาคาร ไทย พาณิชย์  จำ ก* ค 


ค 


นาย ทอง เย็น  อรรถ สาร ประ สิ ท!)  ได้ รบ พระ ราช ทาน เครือ ง ราช อิส ริ ยา ภร ณ์  คอ 
๘ พฤศจิกายน  พ.  ศ.  ๒๔๗๓  เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


๒๐  กิน ยาย น พ.  ศ.  ๒๔๘๒ 

๑๔  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๒ 

๑๙  กิน ยาย น พ.  ศ.  ๒๔๘๓ 

๑๙  กิน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๔ 


ฅริฅ าภร ณ์ ช่าง เผือก 
ทวิดิ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
ทวิฅิ ยา ภรณ์ ช่าง เผือก 
ประ ถ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


ตำแหน่ง การ เม อง ท เคย ได้ รบ 

เป็น ผู้ หนึ่ง ใน คณะ ราษฎร์ ทื่ทำ การ เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง ขอ พระ ราช ทาน 
ทุ้เ ธรรมนูญ  พ.  ศ.  ๒๔๗๕ 
สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร ประ เภท  ๒ 
อย การ ศาล พิเศษ 

สมรส กบ  คุณ หญิง เจริญ ศรี  อรรถ สาร ประ สิทธ  บุครี พระยา อุเ ทน เทพ โกสินทร์ 

( ประสาน  บุ รณ ศิริ  ) ก* บคุณ หญิง เยํ้อ น ( สกุล เดิม  สโ รบ ล ) เมื่อ วน ทื่  ๑๓  มกราคม 

พ.  ศ.  ๒๔๘๕  มีบุฅ รธิ คา รวม  ๓ คน  คือ 

๑.  นาง สิริ มา  ศรี สม วงศ์  สมรส กิ บ นาย ธวล ทศนึ่  ศรี สม วงศ์ 
๒.  นาย กองกูณฑ์  อรรถ สาร ประ สิทธี้  สมรส กิ บ นาง การ* ฅ เห งียน  มีบุฅ ร ธิดา 
คือ  ด.  ญ.  จุฬา ร* ฅน์  อรรถ สาร ประ สิทธื้  และ  ค.  ช.  จุฑ์ช  อรรถ สาร ประ สิทธี้ 
๓.  นาย แพทย์ ชุ ดิน ธร  อรรถ สาร ประ สิทธี้ 

ก่อน ถึง แก่ กรรม ประมาณ  ๒ ป็  ได้ ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญาฅ ใช้ ราช ทน นาม 
เป็น ชี่อส กุล  ฅาม หน* งสือ สำ นก เลขาธิการ คณะ รฐม นฅรี 


ท สร.  0๒0 ๔ / ๑๓๔๖๐ 


สำ นก เลขาธิการ คณะ ร^ม นฅรี 

๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๒๒ 

เรื่อง  พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญาฅ ให้ ใช้ ราชทินนาม เบีน ชื่อ สกล 

เรียน  หลวง อรรถ สาร ประ สิ ทธ 

อำ งถืง  หน ไ) ลือ ลง วน ที่  ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๒๒ 

ตาม ที่ ขอ ให้ นำ ความ กราบ บังคม ทูลพระ กรุณา  ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญาฅ ใช้ 

ราชทินนาม หรือ นาม บรรดา ศ กด  “ อรรถ สาร ประ สิทธ  ” เบน ชื่อ สกล แทน  “ ห้ลื ละ เมีย ร ” 
ความ แจง อยู่ แล ว น1 น 

ไค้ นำ ความ กราบ บังคม ทูลพระ กรุณา  โปรด เกลา  ๆ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญาฅ 
แล ว 

จึง เรียน มา เพื่อ ทราบ  และ ขอ ไค้ โปรด ติด ฅ่อบั บ นาย ทะเบียน ทอง ที่  เพื่อ ด0 าเนํ น การ ฅาม 
ระเบียบ ฅ่อไ ป. 

ขอ แสดง ความ นบ ถือ อย่าง สง 

1 1 7 ข 

นาย ปลง  มจุล 
เลขาธิการ คณะ บัฐ มนตรี 

กอง ประ กา ติฅ. 

โทร.  ๒๘๑๐๔๐๐ 

หลง จาก นํ้นเ บีนฅ นมา  ก็ ไค้ ใช้ นาม สกล  “ อรรถ สาร ประ สิทธ ” ฑงน เบน พระ มหา. 
กรุณาธิคุณ ลน เกลา ลน กระ หม่อ มหา ที่สุค มี ไค้ 

ภาย หลง เมื่อ ออก จากราชการ  ขณะ ดำรง ตำแหน่ง ปลํค กระทรวง การ คลัง แล ว ถูกกระทบ 
กระ เทิอ น จาก ความ ผนผ วน ค^ อาว เ มี อว ใน สม ไ] นน อยู่ ประมาณ  ๑0  บี  จึง ไค้ มา อย่บั บ ครอบ คริวิ 

ที่บ ไน ใน ซอย ส บัส ต ใช้ ชวิฅ ใน การอ่าน หน ไ ลือ เบีน ส่วน ใหญ่  บริหาร กาย และ บริหาร จิต  [คย การทำ 
กรรม ฐาน  รวม ที่ ง ใส่ บาตร  ปล่อย ปลา  เบีน ประจำ ฅลอ ค มา จน บัน สด บัาย ของ ชีวิต 


พ. ศ.  ๒๕® ๔ เร็ม มี โรค เกี่ยว ก' บ ค่อม ลูก หมาก  ไค้ เขา ริ' กษา ฅํวทิ่ โรง พยาบาล กรุง เท พ- 
ก ริสเ ฅียน  หล'' ง จาก ตรวจ พบ ว่า เบน โรค มะเร็ง ที่ ค่อม ลูก หมาก  นาย แพทย์ สม พันธ์  พัน ติ' วง ศ 

แห่ง โรง พยาบาล คิริ ราช  นาย แพทย์ อุค ม โป ษะก ฤษณ ะ และ  นาย แพทย์ บรรณ สิทธ์  บุญ อิฅ 
ไค้ ท่า การ ผ่า ฅด ตาม วิธี การ แพทย์  หล'' ง จาก น* นไค้ กลบ มาร ท้ษา พัว่ที่ บ ไน และ มี อาการ ดืขน จน เกือบ 
ปรกติ เบน เวลา  ๒ บึ๋  จึง ไค้ เคิน ทาง ไป เยี่ยม บุฅร ชาย คน โต  ที่สห ร ไเ อเมริกา  และ บุฅร ชาย คน เล็ก 
ที่ ประเทศ อ'' งก ฤษ  ตลอ ค เวลา  ๘ บึ๋  ย' ง ริบ ประทาน ยา เบน ประจำ  และ อยู่ ใน ความ คู แล ของ 

นาย แพทย์ บรรณ สิทธ์  บุญ อิฅ  รอง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล กรุงเทพ คริส เตียน  ฅลอ ค มา จน วาระ 
สุด ท้าย  ว' น่ที่  ๒๘  ตุลาคม  พ.  ศ.  ๒๕: ๒๓  ไค้ เข ไร*' บ การ ริ' กษา โรค ปอด บวม จน อาการ ตีขํ้น 

แค่ แล ว แพทย์ ไค้ เอกซเรย์ พบ ว่า  มะเร็ง ขยาย ไป ถึง กระดูก  ไม่ มี ทาง ที่ จะ เยียว ยา ไค้  เมึ๋อ วิ' น ที่  ๒๖ 
ธ' น' วา คม  พ.  ศ.  ๒๕๒๓  ไค้ ถึง แก่ กรรม ควย อาการ สงบ  รวม เวลา บึ๋วย ค รง สุด ท้าย ที่ โรง พยาบาล 

กรุง เทพ คริส เตียน  ๕๙  วิ' น สิริ รวม อาย ไค้  ๗๖  บึ๋  ๙ เดือน  ก'' บ ๑๙  วิ' น 

เจ ไ ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ  นาย แพทย์ ทุก ท่าน ที่ เอาใจ ใส่  ดูแล ริ' กษา อย่าง ดอง  รวม ที่ ง 
พยาบาล  ผู้ ช่วย พยาบาล  พยาบาล พิเศษ  เจ ไห น่า ที่ ทุก ท่าน  แห่ง โรง พยาบาล กรุงเทพ คริส เตียน 
ณ ที่น ควย 

หาก หน"' งสือ อนุสรณ์ น จะ ยัง คุณ ค่า อ*' นใค แก่ ท่าน ผู้ อ่าน บ ไง  ขอ เดชะ กุศล บารมี น* นจง ไค้ 
หนุน นำ ให้ นาย ทอง เย็น  อรรถ สาร ประ สิทธ์  ไค้ สถิต ใน ภพ อ'' น สมบูรณ์ ควย บ ญญา  ดืวิย ความ 

สว่าง และ ความ สุข สงบ เบน นิจ นิร นคร. 


■1':.'  \ * -:  '1.::  ..ะ.’.';,.  : 


ขณะ อุปสมบท  ณ ว ด เทพ ศร นทรา วา ส พ.  ศ.  ๒๔๗๒ 


^ ร^เ^^^, 
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ทรวง ตาง  ๆ 


ถ่าย กบ ภรรยา และ บุตร ธิดา  ฌอ อายุ  ๖๗  บื 


ถ่าย กบ ลูก หลาน เมือ อายุ  ๗๒  บ 


การ บริหาร ทาง จิต  สำหรับ ผู1 หญ่ 


สารบาญ 


จาก คณะ สงฆ์ ไทย  ® 

มหา มงคล พิธี  ๒ 

คำ เนิน ดาม รอย พระ พุทธบาท ให้ ถูกดํ อง  ๔ 

สา ม่คคี ก่อ ให้ เกิด สุข  ๕ 

พิจารณา ก่อน แล1 วจ็ง คำ  ๗ 

กรรม มี ความ สำ คํญ เหนือ กว่า ฅ้ว บุคคล ทงป วง  ๘ 

ความ อด ทน เป็น เครื่อง ประ ดิบ ของ นิก่ ปราชญ์  ๑๐ 

ทรํพ ย์สํก่ นิด ก็ฅิด ฅาม กน ดาย ไป ไม่ ได้  ๑๒ 

ผู้ ประกอบ ด่วย บ ญญา  แม้ เผชิญ ทุกข์ ก็ เบน สุข ได้  ©๓ 

ดิน แดน ที่มฤ ฅยู จะ ไม่ รุกราน ผู้ อยู่  ไม่ มี เตย  ©๕ 

เมื่อ สํฅว์ จะ ดาย  ไม่ มีผู้ บอ งก่นื  ๑๖ 

สำ หรบ ผู้ ล่วง ลิบ แ สิว ที่, พึ่ง คือ บุญ  ©๘ 

การ คิด อยู่ ใน บจจุ ปน เบน ธรรม  ๒๐ 

ควบ คุม ความ คิด ได้ จะ เบน สุข ไค้  ๒® 

การ เพิ่ม พูน บ ญญา  คือ การ ลด ความ ทุก ข ๒๒ 

ใน ฅนเ อง ที่ฅ อง พิจารณา  ๒๔ 

ไฅร ลกบ ณ์  ลไา ษณะ สาม ทีม คุณ  ๒๕ 

ผ้ ขาด สติ ย่อม ทำลาย ดัวเ อง  ๒๗ 

ทาง พน ทุกข์  ๒๘ 

ใจ ที่ ไม่ ขาด แคลน  ๓๐ 

ทุกข์ เบน สิ่ง วาง ได้  ๓® 

การ ใช้ หนื กรรม  ๓๓ 

จะ ไม่ เดือด รอน ได้ แมัมี ผู้ นินทา ว่า ร่าย  ๓๔ 

ผ้ไม่ ถูก นินทา ไม่ มี ใน โลก  ๓๖ 

พึง ทำ เสียง สรรเสริญ ให้ ด^ก ว่ณสิ่ ยง นินทา  ๓๗ 

ผู้ ถูก นินทา พิง มี เหตุผล  ๓๘ 


ฉ 


ผู้นีน ทา ดีอผู้ ท่า กรรม ไม่ ดี 

๔๐ 

อดีต และ อนาคต ไม่ ใช่ สง พึง ยึด 

๔® 

ความ ไม่ สม หวง ที่ ไม่ตั องเ บิน ทุกข์ 

* ๔๒ 

ไม่ มี สง ใด ที่ดี งาม ให้ ความ เบิก บาน ไต้ เสมอ พระ ร ตน ตรัย 

๔๔ 

ไจ ของ คน ดีเ บิน ไจ ที่ คุ้น เคย กีบ ความ ดี 

๔๕ 

ค่า ของ ใจ สำ คญย งก ว่า ความ สม หวง ที่งห ลาย 

๔๖ 

วิธี ตัด ทุกข์ ที่ จะ เกิต จาก ความ ไม่ ไต้ คง ใจ 

๔๘ 

ทุก สํงเ บน ไป ตาม อำนาจ ความ ดีชว ของ ใจ 

๔๙ 

ผู้ แผ่ เมตตา จะ ไต้ รับ คุณ แห่ง เมตตา ควย ตน เอง ก่อน 

๕ ® 

ความ ไม่ สงบ ของ ใจ ดีอ เครื่อง บค กน สติ บ ญญา 

๕๒ 

การ เอา แต่ ใจ ตัว เบน ความ ทุกข์ 

๕๔ 

คน ช่าง คิคดี อ คน เบน ทุกข์ 

๕๕ 

อนค นอ กตัญญู นน ทุก คน รังเกียจ 

๕๖ 

มารดา บิดา ม่ค วาม เมตตา กรุณา ต่อ บุตร ธ คาย งก ว่า ช่วิฅ ของ ท่าน เอง 

๕๘ 

ความ ร่ม เย็น เกิด จาก ระลึก รู้ พระ คุณ ท่าน 

๖๐ 

คน ดี ย่อม ไม่ เลี่ยง หนี การ ทด แทน พระ คุณ 

๖๑ 

การ คิด ถึง ความ ดี เบน การ บริหาร จิต 

๖๓ 

ประเทศ ชาติ เปรียบ ร่ม โพ ธีร่ม ไทร 

๖๔ 

พระ คุณ ของ พระ ศาสนา และ พระ มหา กษฅ ริย็เ บิน สง อํศจ รรย็ 

๖๖ 

ความ อกตัญญู เบิน บาป กรรม ที่ หนี กิ 

๖๘ 

ความ กตัญญู กตเวที เบิน เครื่อง คุ้ม ครอง รักษา 

๗© 

ความ กตัญญู กตเวที เบิน เครื่อง พา ให้ งาม 

๗๒ 

พึง ท่า หนี าที่ฃ อง ตน ให้ ดีที่ สด เสมอ 

๗๔ 

กรรม เบิน เครื่อง จิาแ นก 

๗๖ 

ความ ลึมเ บิน เห ตให้ ไม่ เขา ใจ เรื่อง กรรม 

๗๗ 

ไม่ มี อำนาจ ใด เปลี่ยน แปลง ผล ของ กรรม ไต้ 

๘© 

กรรม บจจุ บนี อาจ ชนะ กรรม ใน อดีต ไต้ 

๘๑ 

จาก พระ สงฆ์ ไทย 

หัม มา สติ  แปล ว่า  ความ ระ ถึก ช อบ  ยัน ความ ระ ถึก นั้น  มัก พูด อ้น เช่น ว่า  ระ ถึก ถึง  คอ นก 
ขึน มา ได้ ถึง บุคคล  เหตุการณ์  หรือ แม้ วัตถุ อ้งใ ดอ้ง หนั้ง  บาง ที ความ ระ ถึก ถึง เป้ น ไป ใน ทาง ไม่ สงบ 
ด่าง  ๆ เพราะ ก่อ ให้ เกิด ภาวะ เป็น ด้น ว่า  ความ โกรธ แห้ นขง เอียด จน ถึง ใช้ กำลัง ประหัต ประหาร อ้น 
ใหั ย่อยยับ ลง ไป  บาง ที ความ ระ ถึก ถึง เป็น ไป ใน ทาง สงบ ด่าง  ๆ เพราะ ก่อ ใหั เกิด ภาวะ  เป็น ด้น ว่า 
ความ มี มิตรภาพ ไม ตรื จิต  ความ ประ นี ประนอม ผ่อน ปรน แก, อ้น และ อ้น  ความ ช่วย เห ถึอ อ้น และ อ้น 
ให้ เกิด ความ สุข ความ เจริญ  ความ ระ ถึก ถึง อย่าง แรก มิ ใช่ เป็น หัม มา สติ  แด่ เป็น มิจฉา สติ  อ้วน ความ 
ระ ถึก ถึง อย่าง หลัง เป็น หัม มา สติ  ความ ระ ถึก ชอบ  ใน ฐาน ที่ เรา ทั้ง หลาย  ทั้ง เด็ก ทั้ง ผู้ใหญ่  ด่าง ก็ เกิด มา 
เป็น มนุษย์  ชิ่ง เป็น หัต ว็๋ โลก ชนิด ที่มี ปัญญา สุง มา โดย กำเนิด  ทั้ง ยัง ได้ วับ การ อ้กษ าอ้ง เสริม ปัญญา 
ให้ เจริญ เติบ โต ยิ่ง ขน ไป อีก  ก็ ควร ที่ จะ มี ความ ระ ถึก ชอบ  คือ ใช้ ป๋ญญ าระ ถึก โดย รอบคอบ  ไม่ ลุ อำนาจ 
หรือ ติง ดัน ไป ด้วย อำนาจ ความ โลภ โกรธ หลง  ชิ่ง จะ เป็น เหตุ ให้ พบ เหตุผล เป้ นเค รอง แก่ ไข เหตุการณ์ 

ด่าง  ๆ ทั้ง ที่ เป็น อ้วน ตัว ทั้ง ที่ เป็น อ้วน รวม ได้ ติ ยิ่ง  ความ พบ เหตุผล ที่ ถูก ต้อง ดัง น แหละ เป็น ดัวป๋ ญญา 
ชิ่ง เป็น ผล ที่ บุ่ง หมาย ลัาห วับ แห้ เหตุการณ์ ทั้ง หลาย  ตาม ที่ กล่าว มาน  จะ เห็น ได้ ว่า  หัม มา สติ และ 
ป ญญา  ด่าง ก็ ตอง อา หัย อ้น และ อ้น  ใน ที่นย กอ้มั มา สติ' ขน เป็น ประธาน  เพราะ บุ่ง หมาย ว่า เป็น ขอ 
อ้า ยัญ ใน หนา ที่ เตือน ใจ ให้ ใช้ฟ้ ญญา  แทน ที่ จะ ใช้ อารมณ์ และ กิเลส แก่ อ้น และ อ้น  ทุก  ๆ คน ด่าง ก็มี 
ปัญญา อยู่ ด้วย อ้นแลว  อาจ แด่ จะ ยัง เผลอ ปัญญา ไป บาง เพราะ ขาด อ้ม มา สติ เท่า นั้น  จะ ควร ระ ถึก อย่าง ไร 
จึง จะ เป็น หัม มา สติ  และ จะ ระ ถึก อย่าง นั้น ได้ หรือ 

ขอ แถลง ข้อ หลัง ก่อน ว่า  ทุก คน ระ ถึก ให้ เป็น อ้ม มา สติ ได้  เพราะ เป้ นเร องของ จิต ใจ ที่ อาจ ห้อม 
จิต ใจ ให้ คิด ไป ได้  จึง ขอ แด่ เพียง ว่า  ขอ ให้ ห้อม จิต ใจ คิด ไป ใน ทาง สงบ เท่า นั้น  โดย พยายาม ระงับ ดับ 
จิต ใจ ที่ เร่า ร้อน ไม่ สงบ ลง เอ้ ย ดัง จะ ลอง แนะ แนว คิด ด ที่ จะ นำ' ไป อ้หัม มา สติ 

®.  เรา ทั้ง หลาย เป็น อะไร อ้น  ถา คิด ด้วย ความ โกรธ  ก็ จะ ได้ คำ ตอบ ว่า  เป็น หัต รู อ้น  โกรธ 
เก ถึยด อ้น  ชิ่ง จะด้ อง เอา ชนะ อ้น ให้ ได้ แม้ ด้วย การ ใช้ กำลัง ประหัต ประหาร อ้น  ถา คิด ด้วย จิต ใจ ที่ สงบ 
ก็ จะ ได้ คำ ตอบ ว่า  เรา เป็น พี่ ห้อง อ้น  ร่วม ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์ เด ยว อ้น  หรือ แม้ ร่วม เกิด 
แก่  เจ็บ  ตาย  ด้วย อ้น  บรรพ บุรูษ สตรี ของ เรา ได้ เอ้ ย สละ ทุกอย่าง วัก ษา สถาบัน ด่าง  ๆ ของ ชาติ ไทย 
ไว่ ไห้ แก่ เรา  เรา ทั้ง หลาย จึง เห มีอน อยู่ ใน ครอบ ค วัว เดียว อ้น  ผู้ที่เ ป็นผู ใหญ่ ก็ เป็น เห มีอน เป็น พ่อ เป็น 
แม่  เป็น ตา เป็น ยาย  เป็น ป่เป้ น ย่า  เป็น ห้า เป็น อา  ผู้ ที่ เป็น เด็ก กว่า ก็ เห มีอน อย่าง เป็น ถูก เป็น หลาน 
ที่ เป็น ชั้น เดียว อ้น ก็ เป็น เห มีอน อย่าง เป็น พี่ เป็น ห้อง อ้น ทั้ง นั้น  ไม่ ใช่ ใคร ที่ ไหน  ความ ระ ถึก ได้ อย่าง น 
จะ ท่า ให้ จิต ใจ อ่อน โยน ลง  จะ ท่า ให้ เกิด ความ คิด ที่ จะ ปรองดอง อ้น  สมัคร สมาน อ้น ขน 

\ 30.  เรา ทั้ง หลาย กำลัง จะ ท่า อะไร แก่ อ้น  ห้า ตอบ ด้วย ความ โกรธ  ก็ จะ ได้ คำ ตอบ ว่า  เรา จะด้ อง 
ไม่ ยอม อ้น เด็ด ขาด  จะด้ อง บังคับ เอา อ้งที่ เรา ตอง การ  หรือ จะ ไม่ ยอม ให้ ทุกอย่าง ตาม ที่ ได้ วับ การ 


1® 


เรียก ร้อง  แม่, ด้วย การ ใช้ กำลัง  แต่ ถ้า คิด ด้วย ใจ ที่ สงบ  กํจะ มอง เห็น ว่า  เรา ทัง หลาย ต่าง ก็ เป็น ญ') ติกัม 
ทั้ง หมด  มิ ใช้ ใคร อนที่ ไหน  ควร ที่ จะ ผ่อน ปรน กัน  สมมติ ว่า ผ่อน ความ ตอง การ ของ ตน บาง  เหมือน 
อย่าง ว่า คน ละ คริ่ง หที่ง  ทุก ฝ่าย ต่าง ได้ ต่าง เลัย ด้วย กัน  เพราะ การ ห็ติง ดัน เอา แต่ ใจ ของ ตน ฝ่าย เดียว 
นั้น ยาก ที่ จะ ตกลง กัน ได้  หลัก ของ ความ สา มัคคิ ประ การ หน งกํคิ อ ความ ที่ร้ จัก เอาใจ เขา มา ใส, ใจ เรา 
หรีอ เอาใจ เรา' ใ ป1 ใส่ ใจ เขา  แต่ จะ ตอง ทำ ใจ ให้ สงบ เลัย ก่อน จึง จะ เกิด ความ คิด ผ่อน ปรน ประ นีป ระ น ยม 

ดัง กล่าว ได้ 

๓.  เรา ทั้ง หลาย กำลัง มุ่ง อะไร เพ อ อะไร  ลัง ที่ มุ่ง นั้น  ถ้า ไม่ ขัด กัน ก็ ไม่ เกิด ปัญหา ขัด แย้ง  แต่ 
ถ้า ขัด กัน ก็ เกิด ปัญหา ขัด แย้ง  แต่ ก็ จะ ต้อง มืจุด ที่ มุ่ง หมาย ว่า เพ อ อะไร  เม อมื จุด ที่ มุ่ง หมาย เป็น อัน 
เดียว กัน  เช่น เพ อชา ติ  ก็ น่า ที่ ทุก ฝ่าย จะ พา กัน เลัย สละ ประโยชน์ สุขลั วน ตน เพ อลั วน รวม คือ ชาติ 
อัน หมาย ถืงป ระ ชุมชน ทั้ง หมด พร้อม ทั้ง สถาบัน ทั้ง ทลาย ของ ชาติ  ด้วย? โน ติ วิธี  พยายาม หา ทาง 
ปฏิบัติ โดย? โน ติที่ จะ ให้ บรรลุ ถง จุด ที่ มุ่ง หมาย  ทุก  ๆ คน ย่อม รวม อยู่ ใน ชาติ  ต่าง เป็น กำลัง ของ ชาติ 
ดัง ที่ เรียก กัน ว่า4 ‘พลเมือง,,  จึง ตอง อัก ษา ตน เอง ไว ใทัดี ด้วย กัน  การที่ จะ มา ทำลาย กัน เอง ลง ไป  เท่า กับ 
เป็น การทำ ลาย กำลัง ของ ชาติ นั้น เอง  ทำ ให้ ชาติ อ่อน กำลัง ลง  และ เรา ทั้ง หลาย ต่าง ก็มืพ ระ บาท สมเด็จ 
พระ เจัา อยู่ หัว  ผู้ทรง เป็น องค์ พระ ประมุข ของ ชาติ  ผู้ทรง ดำรง อยู่ ใน ทศ พิธ ราชธรรม  เป็น ที่ เคารพ 
นับ คือ อย่าง สูง สุด  ปราก ฎ ว่า พระองค์ ทรง มี พระ ราช วิตก ห่วงใย เป็น อัน มาก  ทรง มืพ ระ มหา กรุณา 
แผ่ ไป อย่าง ยิ่ง  เม อ เกิด เหตุการณ์ ที่น่ๆ จะ รุนแรง ขน เพียง ใด  ความ ทุก ขอ ย่าง หนัก ก็ ย่อม จะ เกิด ขน ใน 
พระ ราช หฤทัย เพียง นั้น  จึง น่า ที่ ทุก  ๆ ฝ่าย จะ รำลึก คืงพ ระ มหา กรุณา  และ ปฏิบัติ ผ่อน ปรน แก่ กัน 
ด้วย มุ่ง ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ อัน เป็น ลัวน รวม  เป็น ที่ ตั้ง  และ ระลึก คืงพ ระ ศาสนา ชิ่ง สอน ใหั 
ใช้? โ ' ม มา สติ  กล่าว ได้ ว่า  ทุก ศาสนา ย่อม สอน ให็ไ ช้? โม มา สติ ทั้ง นั้น 

แนว คิด ทั้ง  ๓ ประการ น เป็น แนว คิด ที่ ขอ เสนอ แนะ แก่ ทุก  ๆ คน  ทุก  ๆ ฝ่าย  ขอ ให้ ทุก คน 
ทุก ฝ่าย พา กัน ยับยั้ง  คิด รำลึก  คืงจ ะด้ อง ใช้ เวลา? โก หน่อย  ก็ ยัง ดี กว่า การทำ อะไร ลง ไป ด้วย ความ 
ผลุน ผลัน  พอ ให้ อารมณ์ ที่ดีง เครียด ผ่อน คลาย  พอ ให้ จิต ใจ สงบ  และ คิด รำลึก ตาม แนว ที่ เสนอ แนะ 
หรีอ แม่, แนว อนที่ จะ น่า ไปลั ความ พบ เหตุผล ที่ดีก ว่า  ย่อม จะ ได้ ลัม มา สติ และ ปัญญา  ใน อัน ที่ จะ แก้ไข 
ผ่อน ปรน น่า ไป ลัวัต ลุ ประสงค์ ที่ด้ องการ ร่วม กัน  โดย สวัสดี. 

๑๔  ตุลาคม  ๒๔๑ ๖ 


มหา มงคล พิธี 

ฌอ วาน  ชง ตรง กับ วิ, น ขน  ๑ คา  เด อ น®!® คอ วัน เสาร์ ท |®ฬ ตุลาคม) 1,,* ๑๖ เวลา ๑ ๖. 00 นา 1^1 -1 
เป้ น วัน ที๋คณ ะ สงฆ์ ทั่ว ประเทศ ประชุม กัน เจ รญพ ระ พุทจ มนต์  เพ อ เป้ นสวั ส ดม งฅล แก่ 1] ร ะเทศช 1 

และ ประชาชน  ใน กรุงเทพ มหา นคร  พระ เถรานุเถระ  มสม เด จ พระ ราชา คณะ  พ ระ ราชา คณะ  แน่ 


๓ 


\ 


เจา อเว าสทุ กวด  นา เจ รญพ ระ พุทธ มน ต ญ พระ อุโบสถ วัด พระ ศรัรั ดน คาส ดา ราม  สมเด็จ บรม บพิตร 
พระ ราช สมภาร เจ้า ทั้ง ส อ ง พระ องส์ เส ด็ จ พระ ราช ดำ เป็น ไป ทรง ร' วมทํ เที่ ตัว ย 

การ เจ รญพ ระ พุทธ มน ด เขน น น้บ วา เป็น มหา มงคล พธทํ ม เป็น ค รัง แรก ‘ใน ระ 0 ะเ วสา, 11 สา 0 
รอย ปี มา แล' ว ก่อน หน้า นพิธ เช่น ที่ กระทำ ใน รัช กา ส พ ระมา ทส ม^ จพร ะทุ ทธเ||ศห*ๅนภๅ-ย  รัช กา ส 
ท 1®  แหง พระ ราช วง ศ จักร  เนอ งด วย เก ดม โรคระ; นาด ใน 1!)'  ผู้ คนเ สัยช่ วัต เป็น? ๅน วน มาก  ต่อ จาก 
น นก มไ ดม อก เลย  เพิง จะ มา มครั งนื  เมือ วัน วาน ป็ 

สภา พระ ธรรม ก ถก  วัด พระ เขตุ พน  ได้ เข ญ ขวน ให้ น' อม รับ สวัส ดม ง คล ทํ' ๆก ‘'น  ด้วย การ บูชา 
พระ ร ตน ตรย ดวย ดอก ไม ธูป เท ยน  ตัง ใจ สมา ทาน ท่ส  & ตัง ใจ ส ตับ พิง พระ สงฆ์ เจรั {ธูพ ระ ทุทช มน^ 
ด้วย จ ตอน สงบ  เมํ่อ พระ สงฆ์ เจ รญพ ระ พุทธ มนด็ จบ แห้ว  ให้ ตัง จด แผ่ เมตตา แก' สรรพ สํตรั ทุก ด้วน 
หนา ตัง น “ฃอุ สรร พสํ' ต 1 ทุกด้ วน หห้ๅ  จ งอย' าได้ มืเว รมื ภัย ต่อ กน และ; ตัน  จ งอย' ๅได้ เมืยู ด 1 ป็ยูน ฆ์ๆตั น 
และ ตัน  จง อย่า ได้มื ความ ลำบาก กาย ลำ นๆ ก โ จเล ยู  จงมื ความ สุข กาย สุ ๆ)' ใจ นำ ดม โ ห้พิห้ จ ๅดํ ทุก ดํตั 0 
ทัง สันเ ถด”  แล้ว ตั้ง จุด อธษ ฐาน  ขอ ให้ ตน เอง และ ครอบ ครัว  ประเทศ ขๅสื  พระ มหา ก ภัต รัย่  ตลอด ตั้ง 
ประชาชน ทุก หุห้เ ห ล่า จง ประสบ ความ •สุข ความ เจ รัญ  ขอ ให้ สรรพ ตัตวั ตั้ง ปวง แ ละ เทพ ขด ๅอๅ รัดํดํ 
ทุก หมู่ ทุก เหล่า  จง' ได้' รบ ด้วน แห่ง บุญ นื้โ ด ย ทั่ว กัน 

บ้ดนื้  พิธี มหา มงคล เพ อสวั สดิ มงคล ของ ประเทศ ไท ยคน ไ ทย ทุ กสัวนหน ๆ ไ ๑' กระทำ เสรี จ สัน 

แล ว^ พ ทธา นุ ภาพ  ธรรม านุ ภาพ  ด้ง ฆานุ ภๅพ  แผ่ รีงสํ ปกป็ อง คุม ครอง ทั่ว ประเทศ  ทั่ว ทุก ชีวิต จิ ตใจ 

อ;'แ^ว  เ^^™ฃอง ‘^' ละคน ^ จะ^อมรฯม?งส์แห'งส์?มงคลแ ห่ งคว ามสุ ขสวั สด ไว! หได้ มาก ทสุล 

เท่า ที่ จะ มาก ได้  โดย ทำ ใจ ให้ ผ่องใส ถงพ ระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เป็น ท่พิง ของ? ด ใจ ไวัไ น5' สา3 ๅเส มอ 

ความ! 'สัก ใด  ๆ ทิ่จะ เป็น เหตุ ให้ จตใ จเศ รัาห มอง เสือ ดรัอ น ไห้ I าจะ เป็น ความ!' ส์ กอ าตัย รัก  ความ 
โกรธ แค้น พยาบาท  มาก หรอ นอ ยก ตาม  ให้ พง ถอ ว' าจะ เป็น เหตุ ทำ ให้ ใจ ไห้ ผ่องใส  ไห้ ล้ง พระ รัด น ตรัย 
ได้ ไก ล้ช่ด เท่า ที่ ควร 

การทำ ใจ ใหผ 'อง ใส ใน ลักษณะ เช่น ที่  ไม่ หมาย ความ ว่า จะ ทำ ให้ ไม' สามารถ แกว ขค วาม ให้- 
ให้ เป็น ความ ด็ขื้น ได้  เพรา ะเร อา ของ ใจ กบเ รอง ของ การ กระทำ นั้น อาจ แย กอ อก ให้ เป็น ดำ 1^1 รัอง ใ^ 

ความ ผ่อง แห้ว ใน จด ใจ เป็น สังที่ เจา ตัว ย่อม! ได้ ด้วย ตน เอง  ย’ อม เป็น สุข 0 ย่าง ฐง ห้วย ตน 1 ดํ ง ตัว ดํดำ นาจ 

ของ ความ ผ่อง แห้- ว คอ ความ' ใ ม' ปล่อย' ใจ' ให้ ตก อยู่ ได้ อำนาจ ความ เส รัๅโ คกเ ลัย' ใจ เท รา ะ 'ดำ ดํดํ 1* ดํ  ดํว 1 ดํ 

เด้อ ดร,' อน รุนแรง เพราะ โกรธ แค้น พยาบาท  ตัง กล่าว นั้น  แต่ การ กระทำ หรอ การ แสดง 00 กเฎ น-ส 
อย่าง ห นง  เม อ สมควร ต,' อง แสดง ออกอย่าง ใดด็ ด้อง แสดงออก 0 ย่าง นั้น  เ ๆ)' น เมือ ควร ชม ดํตัา งชดํ 
เมือ ควร รางวัล กด,' อง ร างวั ล เมือ ควร กล่าว ตก ต,' อง กล่าว ต เมือ ควร ปลก ตัว ท่า งด็ด้ 0 งปดํ ก^า 1' าง 
กล่าว ได้ ว่า อะไร ที่ สมควร พุด สมควร ทำ  ก่พุ ดก ทำ ไป ดาม ที่ สมควร  อะไร ที่ ไห้ สมควร พูด ให้ สม ดํดํดํ ดำ 


ก็ ไม่ พูด ไม่ ทำ  แม้ การ พูด การทำ หรือ การ ไม่ พูด ไม่ ทำ นั้น จะ เหมือน เป็น กา ‘บ เสด'^" •จิต ใ จฃองฬด 
ผู้ ทำ' ขาด เมตตา กรุณา  แต่ เพ อ ให้ เป็น ไป ตาม ความ เหมาะ สม  ก็ เป็น การ ถูก ต้อง ที จะ ตอง พูด ดอง ทำ 
ดัง กล่าว 

เ รอง ความ ผ่องใส ของ ใจ กับ เรือง การ แสดงออก ทาง กาย ทาง วา จา ตอง แอก จาก กํใ แ เช่น น 'ซุง 
จะ สามารถ ดำรง ตน และ ช่วย ดำรง หม่ คณะ ทั้ง เล็ก ใหญ่ ให้ เป็น ไป ไต้ ต้วย ดี  อย่าง มืสวั สดี มงคล อ ยาง ยิง. 

๒๘ ตุลาคม  ๒๕๑๖ 


ดำเนิน ตาม รอย พระ ทุทธ บาท ให้, ถูก ตอง 

ทุก กัง ใน โลก น เม อ เกิด ขน แล้ว ย่อม ทน อยู่ ไม่ ไต้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ดับ ไป 
ใน ที่ สุด  น เป็น สัจ จ ธรรม  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ผู้ทรง รู โลก ไต้ ดร" ส เตือน ให้ พยายาม ระ ล็กก็ ง ความ 
จริง นกัน ไวั  ทั้ง น ด้วย ทรง มี พระ มหา กรู ณา ปรารถนา จะ ให้ ผู้ ระลึก อยู่ ลึงค วาม จริง นไต้ มืสติ ไม่ ทุก ข็๋โ ศก 
เส์ย ใจ เม้อ ต้อง ประสบ กับ ความ ไม่ เที่ยง  คือ ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ทั้ง หลาย ใน ขณะ ที่ ไม่ ปรารถนา 
จะ ให้ ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง นั้น เกิด ขน กับ ตน หรือ ผู้ที่ เกี่ยว ของ กับ ตน 

เหตุการณ์ ที่ เกิด ขื้น ทุก วัน เวลา เป้ นเค รอง พิสูจน์ อย่าง ชัด แจ้ง  ว่า ที่ พระ? โม มา? โม ทุทธ เจ้า 

ทรง เตือน ไ วัน เป็น สัจ จ ธรรม  เป้ นความ จริง แห้  ผู้, ห้อม' ใจ วับ ฟ้งแ ล ะ ห้อม ใจ เชอ พระ พุทธ ดำ ร" สน 
พอ สมควร ย่อม เป็น ผู้ที่ สามารถ ร" กษา จิต ใจ ให้ เป็น ปรกติ ไต้ ส ม้า เสมอ  ไม่ ยินดี ยินร้าย จน เกิน ไป เม้อ 
ต้อง ประสบ พบ เห็น เหตุการณ์ ทั้ง หลาย ที่ เป็น1 ไป ตาม สัจ จ ธรรม  คือ เกิด ขน แล้ว  ก็ เปลี่ยน แปลง  ก็ 
ดับ ไป  ทั้ง ที่ ชอบ และ ที่ ไม่ ชอบ  ทั้ง ที่ ปรารถนา และ ที่ใม่ ปรารถนา 

ผู้ที่ สามารถ ร" กษา จิต ใจ ให้ เป็น ปรกติ ไต้ ไม่ ว่า จะ ประสบ เหตุการณ์ ที่ พิง ยินดี หรือ พิง ยินร้าย 
เพิ ยง ใด ก็ ตาม  ย่อม เป็น ผู้มืค วาม สุข ทาง ใจ ส ม้า เสมอ  อ" นความ สุข ทาง ใจ น เป็น สังที่ พิง ปรารถนา 
อย่าง ยง  และ เป็น สังที่ เกิด ขน ไต้ ก็ต้ว ย การ มืสติ ควบ คุม ใจ ของ ตน เอง ให้ร้ เท่า ทํนค วาม จริง ดัง กล่าว แต้ว 
ไม่ ยึด มน ว่า อะไร  ๆ ทั้ง นั้น จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง  จะ' ไม่ สัน สุด  เหตุการณ์ ก็ เช่น กัน  ชีวิต ก็ เช่น กัน  ต้อง 
เปลี่ยน แปลง  ต้อง สัน สุด 

อย่าง ไร ก็ ตาม  มิ ไต้ หมาย ความ ว่า  เม้อ รู้ ท", นความ จริง คือ? โจจ ธรรม น แต้ว  ก็ งอ มือ งอ เทา ยอม 
ให้ เปลี่ยน แปลง  ยอม ให้ สัน สุด  ไม่ ป้องกัน แต้ ไข ตาม เหตุผล ที่ สมควร  การ ไม่ ระวัง ไม่ ป้องกัน ไม่ 
คิด แต้ ไข เป้ นความ ประมาท  ซงพ ระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ตรัส วกั เป็น ทาง แห่ง ความ ตาย  ดัง นั้น แม้ จะ ร้ว่ๅ 
ทุก กัง ไม่ เที่ยง  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ดับ ไป ใน ที่ สุด  ก็ ต้อง ไม่ ประมาท  ต้อง ป้องกัน  ต้อง 
คิด แต้ ไข  พร้อม  ๆ ก VI ปก" บที่ ระลึก ร้ค วาม จริง คือ สัจ จ ธรรม ดัง กล่าว 


ท ถูกด้ อง  เรือง ของ ใจ ให้ เป็น เรือง ของ ใจ  เรือง ของ การ แสดงออก ให้ เป็น อีก เรือง หน่ง ต่าง หาก 
ตาม ความ เหมาะ สม  พระ ทัมม าทัม พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ ทำ ใจ ให้ ผ่องแผ้ว  ให้ ปราศจาก ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  ให้ มี พรหมวิหาร  คือ เมตตา  กรุณา  มทิ ตา  อุเบกขา  ปรารถนา ให้ ผ้อน เป็น สุข 
ช่วย ให้ พ้น ทุกข์  ยินดี ด้วย เม อ ผ้อน ได้ ดี  และ วาง ใจ เป้ นก ลาง เม อ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ได้ แห้ว  จึง ควร 
ทำ ใจ รักษา ใจ ตาม ท พระ ทุทธ องค์ ทรง สอน  ลด ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  มี พรหมวิหาร  น 
เป้ น เรือง ของ ใจ  ที่ ควร ทำ ให้ ได้ เป็น อย่าง ยิ่ง  เพราะ จะ ให้ ผล งด งามอย่าง ยิ่ง แก่ จิต ใจ  ก่อ ให้ เกิด ความ 
ร่ม เย็น เป้ น สุข แก, จิต ใจ อย่าง ประมาณ มิ ได้  ดัง กล่าว แห้ว  เรือง ของ ใจ ให้ เป็น เรือง ของ ใจ  เรือง ของ 
การ แสดงออก ด้อง เหมาะ สม กับ เหตุการณ์  แมัพ ระ พุทธองค์ ก็ ทรง ปฏิบัติ พระองค์ เช่น น ไม่ ทรง 
มี ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง แห้ว  แต่ ก็ ยัง ได้ ทรง ตำหนิ พระ ภิกษุ สงฆ์  ทรง ข่ม  เม อ ทรง เห็น ว่า 
มี ความ ผิด ควร แก่ อาบัติ โทษ สถาน ใด  มิ ได้ ทรง แสดงออก เช่น ที่นั้า พระ หฤทัย เป็น อยู่  คือ เปีย ม ด้วย 
พระ เมตตา กรุณา โดย บ! สุทธ  มิ ได้ ทรง คือ โทษ ผ้ใด  ทรง แสดงออก  ตาม ที่ ควร แสดงออก  ด้วย นา 
พระ หฤทัย เมตตา กรุณา ไม่ เปลี่ยน แปลง  ห้า ไม่ ทรง ตำหนิ ผ้ที่ ควร ตำหนิ  ไม่ ทรง ลง พุทธ อาณา ผ้ที่ ควร แก่ 
พุทธ อาณา  ก็ จะ ทรง ปกครอง คณะ สงฆ์ ให้ เรียบ ร้อย งด งาม ไม่ ได้  น เป็น ตัวอย่าง ประกอบ เป็น เหตุผล 
ที่ กล่าว ว่า เรือง ของ ใจ ให้ เป็น เรือง ของ ใจ  การ แสดงออก ตอง ให้ เหมาะ สม แก่ เหตุการณ์  แก่ บุคคล 
ไม่ เช่น นั้น ก็ ไม่ เรียก ว่า เป้ น การ ตำ เนิน ตาม รอย พระ พุทธบาท อย่าง แห้ จริง  อย่าง คูกด้ อง. 

๔ พฤศจิกายน  ๑๖ 

สา มคคี พ้อ ให้ เกิด สุข 

ใน บรรดา คำ อัน เป็น สุภาษิต ทั้ง หลาย  มี อยู่ หน งซิ่ง อาจ คือ เป็น ประโยชน์ ได้ ทุก กาล สมัย  แก่ 
ทุก คน ไม่ ว่า จะ ที่ รวม กัน เป็น ห้วน ห้อย หรือ ห้วน ใหญ่  คำ อัน เป็น สุภาษิต นั้น คือ “สา มคคื ก่อ ให้ เกิด สุข” 

สา มัคคื ก่อ ให้ เกิด สุข  ลอง ยํ้าป ระ โย คน คู ให้ หนัก แน่นกว่า ปรกติ ทัก หน่อย  พร้อม กับ พิจารณา ให้ 
ลึก ซ ง ทัก นิด  ไม่ ทัก แต่ ว่า ปล่อย ให้ ผ่าน ห ผ่าน ใจ ไป ง่าย  ๆ ทุก คน ก็ น่า จะ ได้ ความ ร้ส์ก ว่า  สามัคคี ก่อ 
ให้ เกิด สุข จริง  ๆ เม อ สามัคคี ก่อ' ให้ เกิด สุข แล่ ว ทุกข์ ก็ ย่อม เกิด จาก ไม่ สามัคคี นั้น เอง 

สามัคคี ก่อ ให้ เกิด สุข ได้ จริง อย่าง ไร  อาจ คิด ให้ เห็น ได้ ทุก คน  ตาม ระดับ แห่ง วัย และ ความ ร้ 
ของ ตน  ที่ ไม่ เห็น คุณ ของ สามัคคี  ไม่ เห็น ว่า สามัคคี ก่อ ให้ เกิด สุข  นั้น เป็น เพราะ ไม่ ได้ คิด กัน ให้ เห็น 
จึง น่า จะ พยายาม คิด กัน ดู  คิด ได้ ลึก ซ งเพิ ยง ใด ก็ จะ เห็น คุณ ของ สามัคคี ถนัด ชัดเจน แก่ จิต ใจ เพียง นั้น 
จะ เกิด ความ เข ม แข็ง ที่ จะ ก่อั ให้ เกิด สามัคคี ขน, โน หม่ คณะ' ของ ตน  ใน ประเทศ ชาติ ของ ตน  ทั้ง นก็ 
เพราะ ทุก คน ต่าง ก็ ปรารถนา ความ สุข ด้วย อัน ทั้ง นั้น  สามัคคี เกิด ขน ก จ้าง ขวาง เพียง ไร มน คง เพียง ไร 

ความ สุข ก็ จะ ยิ่ง ใหญ่ และ มน คง เพ ยง นั้น  เห มีอน เงา ตาม ตัว 


๖ 


แต่ คำ ว่า สามัคคี นั้น ต้อง ใช้ กับ คน ตั้งแต่ สอง คน ขืน ไป เป็น อย่าง ห้อย  มิ ได ไช  เด แด กับ คน  เด 
คน ห นิ่ง เพียง คน เดียว  ดัง นั้น สามัคคี ที่ เกิด ขน ใต้ จึง ต้อง ประกอบ ต้วย จิต ใจ ของ ล หอย างน อย สองคน 
ขน ไป  และ อย่าง มาก ก็ เป็น หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ  จิต ใจ ของ คน แต่ ละ คน มัน ไม่ เหมือน กัน  เห็น ด เห็น 
ชอบ ไม่ ตรง กัน  สามัคคี จะ เกิด ไต้ จึง จำ เป็น ต้อง อา คํยค วาม เส์ย สละ ของ แต่ ละ คน  ทุก คน  คน ละ มาก 
มัาง  คน ละ มัอย บาง  เพ อ ให้ ความ คิด เห็น ของ ตน โอน อ่อน เช้า เป็น อัน หนึง อัน เดียว กันได ได อ พร อน 
เพรียง กัน  คีอเ ส์ยส ละ ความ ไม่ เห็น ต้วย ของ ตน แต่ ละ คน ให้ เช้า ล (ระดับ พี จะ อาจ กลม กลืน เป็น อัน หนึง 

อัน เดียว กัน ไต้  ความ เป็น อัน ห นิ่ง อัน เดียว กัน เกิด ขน จด ใด  จุด นั้น คีอ จุด แห, ง ความ สามัคคี  จุด พี จะ 
ก่อ ให้ เกิด สุข ดัง กล่าว นั้น เอง 

เม อ จิต ใจ ปรับ ระดับ เช้า สามัคคี กัน ไต้  ไม่ แบ่ง แยก จาก กัน ต้วย ความ คิด เห็น ว่า เขา เป็น อย่าง มัน 

เรา เป็น อย่า งนิ่  เขา ไม่ ถูก  เรา ถูก  หนา ที่ ของ เขา  ไม่ ใช่ หนา ที่ ของ เรา  ฯลฯ  อะไร ทำนอง นิ  สามัคคี 
ทาง กาย หรีอ ทาง การ กระทำ ก็ จัก เกิด ตาม มา  ความ สุข อัน เกิด จาก ความ สามัคคี ก็ จัก ตาม มา เช่น กัน 
อย่าง นอ ยก็เ ปืน ความ สุข ที่ เกิด จาก ความ สำเร็จ  อัน ความ สำเร็จ ทั้ง หลาย ย่อม จัก ไม่ เกิด หาก ขาด เส์ย 

ซง สามัคคี  ความ สำเร็จ ที่ เกิด ขน แต้ว ใน ขั้น ห นิ่ง ย่อม จัก ต้ม เหลว ไป ไต้ แม้ ความ สามัคคี ไม่ มือ ยู่ ใน 
การ ดำเนิน ขั้น ต่อ  ๆ ไป  ผูที่ เคย ผ่าน การทำ งาน มา แต้ว ย่อม เช้า ใจ ในเ รอง นิ่  แต่ หาก ขาด สติ ก็ ย่อม 

จะ ทำ ให้ ลืม นิกถ ง ความ สำคัญ ของ สามัคคี ไป ไต้  ดัง นั้น ความ มืสติ ไม่ ลืม นิกถ งด วาม สำคัญ ของ 

สามัคคี จึง เป็น สังที่ ผู, ปรารถนา ความ สุข ความ สำเร็จ ทั้ง นั้น จะ พี งอบ รม ให้ มือ ยู่ ประจำ ตน 

แต่ ดัง กล่าว แต้ว  คน แมั เพียง สอง คน จิต ใจ ก็ ยัง แตก ต่าง กัน เป็น สองอย่าง  คน มาก คน เพียง ใด 
จิต ใจ ก็ ยิ่ง แตก ต่าง กัน ออก ไป มากอย่าง เพียง นั้น  สามัคคี จะ เกิด ไต้ จึง ต้อง มืกา รเสํ ย สละ ความ คิด เห็น 

ของ ตน เสํย โดย ควร  บุ่ง ให้ จิต ใจ สามารถ ปรับ ระดับ เช้า กัน ไต้ จน เกิด เป็น ความ สามัคคี ดัง ไต้ กล่าว 

ใน การ นิ่  การ ใช้ ขันติ และ การ ให้ อภัย เป็น สํง ขาด เสํย ไม่ ไต้  จำ เป็น ต้อง มืต้ว ย กัน ทุก คน  ไม่ เช่น นั้น 
ก็ จะ ดำเนิน ไป จน คีง จุด บุ่ง หมาย ไม่ ไต้  จะ ต้อง แตก สามัคคี กัน เสํย ก่อน  ผล ก็ จะ เป้ นความ ทุกข์ นั้น เอง 

เม อ พิจารณา ดู การ ปฏิบัติ เพ อ ให้ เกิด สามัคคี แต้ว  เห็น ว่า เป็น สํง ทำ ไต้ ยาก  หมู่ คณะ ใด  ประเทศ 
ชาติ ใด ทำ ไต้เ มอ ใด  เม อ นั้น หมู่ คณะ นั้น  ประเทศ ชาติ นั้น  ย่อม ไต้ รับ ความ สุข อัน จัก เกิด จาก ความ 
สำเร็จ ประ โย ชนิที่ บุ่ง หมาย  แม้ การ ปฏิบัติ เพล ให้ เกิด สามัคคี จะ เป็น สํง ทำ ไต้ ยาก  แต่ ก็ เป็น สํงที่ อาจ 
ทำ ได ใน หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ ที่ ประกอบ ต้วย บุคคล ผูมืป็ ญญา  มืค วาม ไม่ เห็น แก่ ตัว ยิ่ง กว่า เห็น แก่ 
ประโยชน์ สุข ของ หมู่ คณะ และ ประเทศ ชาติ  การ มืสติ นิกคี ง ผลดีผล เสํย ของ หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ 
อยู่ ทุก เวลา  ไม่ หลง ลืม เสํย  นั้น แหละ จัก เป็น การ นำ ให้ สามารถ ปฏิบัติ เพ อ ให้ เกิด สามัคคี ไต้  แส ะ 
สามัคคี จัก ก่อ ให้ เกิด สุข ไต้ จริง. 


๑®  พฤศจิกายน  ๒^๑ ๖ 


พิจารณา ก่อน แล้ว จึง ทำ 

พิจารณา ก่อน แ ล้วจึ งฑํๅ  หรอ ใคร่ ครวญ ก่อน แล้ว จึง ทำ  น เป็น ทุ ทธศ าสน ภาษิต ที่ผู้ ปรารถนา ความ 
สามัคคี พิง น้อมนำ ไป ปฏิบัติ ตาม 

พิจารณา ก่อน แล้ว จึง ทำ  หรือ ใคร่ ครวญ ก่อน แล้ว จึง ทำ  ทำ ใน ที่ น หมา ยถง การ กระทำ ทั้ง ทาง 
กาย  ทั้ง ทาง วาจา  และ ทั้ง ทาง ใจ  คือ จะ ทำ อะไร ก็ ตาม  จะ พูด อะไร ก็ ตาม  จะ คิด อะไร ก็ ตาม  พิง พิจารณา 
ใคร่ ครวญ เล้ย ก่อน  อย่า ทำ  อย่า พูด  อย่า คิด  โดย ไม่ พิจารณา ใคร่ ครวญ ใน้ร อบ คอบ ด้วย ดี  เพราะ 
การทำ การ พูด การ คิด โดย ไม่ พิจารณา ใคร่ ครวญ ใ หรอ บ คอบ ย่อม เกิด ความ ผิด พลาด อัน จะ ใน้ ผล ที่ 
ไม่ ดี  ที่ เป็น ภัย  ที่ เป็น โทษ  ได้ โดย ง่าย  นม ตัวอย่าง ปราก ฎ ให้ เห็น อยู่ แล้ว เสมอ  ทั้ง ใน อดีต  ทั้ง ใน 
ฟ้จจุ บัน  ทั้ง ที่ เป้ นเร องของ ตน เอง  และ' ทั้ง' ที่ เป็น เร องของ ผู้อน  แต่ แมก ระ นั้น ล้วน มาก ก็ ยัง ไม่ เห็น 
โทษ ของ การ ไม่ พิจารณา ก่อน แล้ว จึง ทำ  ยัง มัก พา กิน ทำ ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา พอ ใจ ช่วแล่น 
ความ เล้ย หาย อัน เกิด จาก การทำ เช่น นจึง มี เกิด ขน อยู่ เป็น อัน มาก  และ เสมอ 

การ พิจารณา หรือ การ ใคร่ ครวญ  คือ การ ใช่ สติ ฟ้ญญ าดู เหตุ ดู ผล ให้ รอบคอบ  ทำ อย่าง ไร จะ ให้ 
ผลดี  ทำ อย่าง ไร จะ ให้ ผล เล้ย  พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ รอบคอบ จริง  ๆ เม อ แน่ ใจ แล้ว ว่า ทำ เช่น ใด จึง 
จะ ได้ ผลดี  จึง ทำ เช่น นั้น  เม อ ไม่ แน่ ใจ  พิง ใช่ สติฟ้ ญญา หลีก เลี่ยง เล้ย  อย่า ทำ  นอก เส์ย จากว่า จะ 
ปรารถนา ให้ ผล ร้าย เกิด ขน  ซงค วาม ปรารถนา หรือ ความ บุ่ง ตั้งใจ เช่น นั้น เป็น เหตุ ไม่ ดี  เป็น กรรม 
ทาง ใจ ที่ ไม่ ดี  ตัง นั้น ผล ที่ ไม่ ดีที่ จะ เกิด ขน จึง จะ เป้ นของ ผู้อน ก็ หา ไม่  จะด้ อง เป็น ของ ผู้ ทำ กรรม ไม่ ดี 
นั้น เอง  เพราะ กรรม นั้น ย่อม ให้ ผล แก, ผู้ กระทำ แน่ นอน เสมอ ไป  ผู้ใม่ ทำ กรรม ใด ไว จะ ได้ รับ ผล ของ 
กรรม นั้น หา มี ไม่  ผู้ มาบริ หาร จิต พิง อบรม จิต ให้ เชอ นั้น ในล้ จ จะนั้  แล้ว ผลดี ที่ จะ เกิด ตาม มา จัก เป็น 
ของ ตน เอง ก่อน ผู้อน 

บุธุ ชน หรือ สามัญ ชน ย่อม ยัง ยินดี ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  อัน เป็น โลกธรรม ฝ่าย ที่ น่า ยินดี 
พอ ใจ  แต่ ล้า ความ ปรารถนา ยินดี ใน โลกธรรม ตัง กล่าว แรง เกิน ขอบ เขต ไป  ก็ จะ ทำ ให้ ใป ตัด รอน 
ความ แรง แห่ง แสง สว่าง ของ ฟ้ญญ าให้ ลด ห้อย ลง  จน คืง ทำ ให้ มีด มิด ไป ได้ ใน บาง เวลา  และ เม อปญ ญา 
อ่อน แสง ลง  ก็มีบั ญญา ห้อย หรือ ไม่ มีบัญ ญา เลย ที่ จะ พิจารณา ใคร่ ครวญ ก่อน จะ ทำ ตั้ง ทั้ง ปวง  การ 
กระทำ ตั้ง ทั้ง ปวง จึง เกิด โทษ ได้ ง่าย  ตัง นั้น แทน ที่ จะ ได้ รับ โลกธรรม ล้วน ที่ดีที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ 

ผู้ที่ บุ่ง ปรารถนา แรง เกิน ไป จึง มัก ไป ได้ ร้บโ ดก ธร รษล้ วน ที่ไษ่ ดีที่ ไก่ ห้าป็ รง รก ท ง พอ ใธเ ส์ยเ ปืน ล้วน 
มาก  นั้เป้ น เพราะ ขาด ฟ้ญญ าที่ จะ นำ มา ใช่ พิจารณา ใคร่ ครวญ ก่อน ทำ การ ใด  ๆ นั้น เอง  ตัง นั้น การ บุ่ง 
ปรารถนา ตั้ง หนั้ง ตั้ง ใด อย่าง รน แรง จึงก่ โทษ  ทำ ให้ สติ ฟ้ญญ า อ่อน ลง  และ สติฟ้ ญญา นั้นเ ปีน ตั้ง 
จำ เป็น ทุกเ มอ  ของ ทุก คน  ขาด สติ และ ฟ้ญญ าเล้ ย แล้ว ความ สม บรณ็๋ ทาง จิต ใจ ย่อม เกิด ขน ไม่ ได้ 


๘ 


ทั้ง หน งที่ผู้ บริหาร จิต ควร ทำ จง ต้อง เป็น การอบรม จิต ให้ สามารถ ควบ คุม ค วา ม ป รา รถ นา 
ต้อง การ ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต ที่ สมควร  นั้น ดือ อบรม จิต ให้ มี เวลา สงบ ไว่ บาง เสมอ  ไม่ แล่น แรง ไป ใน 
ทาง แสวง หา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ให้ แก่ ตน จน เกิน ไป  เตือน ตน เอง ไว ไห้ เสมอ ว่าน นเ ปีน กิเลส  และ 
กิเลส นั้น มี ห้อย เท่าใด ให้ คุณ เท่า นั้น  มี มาก เท่าใด ให้ โทษ เท่า นั้น  ไม่ มีผู ได หนี โทษ ของ กิเลส ใน จิต ใจ 
ตน เอง พน  เพราะ เม อ กิเลส ปราก ฎ ออก มา ใน การ พูด การทำ เพียง ใด ก็ จะ ริบ เอา ทุกข์ โทษ เขา ไป ใต้ ตน 

เพียง นั้น  กิเลส มาก ปีญญ าก็ ห้อย  เหตุผล ก็ ห้อย  ความ สามารถ ที่ จะ พิจารณา ใคร่ ครวญ ก็ ต้อง ห้อย 
ตาม ไป ต้วย  ผู้ที่ สามารถ ลด กิเลส ใน ใจ ตน ไต้ มาก เพียง ใด  แสง แห่ง ฟ้ญ ญ'! ของ ผู้ นั้น ย่อม สว่าง ไสว 
ขน เพียง นั้น  ย่อม สามารถ ห้อม นำ พูทธ ศาส นภา ษิตที่ ว่า พิง พิจารณา ก่อน แต้ว จึง นำ ไป ปฏิบัติ ตาม 

ให้ เกิด ความ สวัส ตืแก่ ตน เอง และ ผู้ เที่ยว ข้อง ทั้ง หลาย ไต้ เพียง นั้น. 

๑๘  พฤศจิกายน  ๑๖ 


กรรม มี ความ สำ คญ เหนือ กว่า ตว บุคคล ทั้ง ปวง 

บุคคล เป็น คน เลว เพราะ ชาติ กีหา ไม่  เป็น ผู้ ประเสริฐ เพราะ ชาติ กีหา ไม่ 

แติเ ใ!] น คน เลว เพราะ กรรม  เป็ นผู้ป ระ เส ริฐกี เพราะ กรรม 

ที่ ยก มา กล่าว ข้าง ต้น น เป็น พูทธ ศา สน ภาษิต  ที่ ควร ไต้ ริบ ความ สนใจ เป็น อย่าง ยิ่ง  เร องของ 
กรรม เป็น เรอ ง?? าคัญ มาก  แม้ จะ กล่าว ว่าเ รอง ของ กรรม เป็น เรอ ง?? าคัญ ที่ สุด กิ ไม่ ผิด  เพราะ กรรม 
เท่า นั้น ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ร่ม เย็น เป็น สุข  และ กรรม เท่า นั้น ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ เดือด รอน เป็น 
ทุกข์  สุข ทุกข์ ทั้ง หลาย บรรดา มี  ใน ที่ ทุก แห่ง  ใน กาล ทุกเ มอ  มิ ไต้ เกิด จาก เหตุ อน ใด  เกิด จาก กรรม 
ตัว เดียว เท่า นั้น  ที่ กล่าว ว่า ผู้ นั้น ทำ ให้ เป็น สุข ผู้นื้ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ นั้น ที่ จริง แต้ว หมา ยถง ว่า กรรม ของ 
ผู้ นั้น ทำ ให้ เป็น สุข กรรม ของ ผู้น ทำ ให้ เป็น ทุกข์  มิ ใช่ ตัว ผู้ นั้น ผู้น โดย ลำพัง  ดือ โดย ปราศจาก กรรม 
ของ เขา  จะ สามารถ ก่อ ให้ เกิด ความ สุข หริ อ ความ ทุกข์ ขน ไต้ 

กรรม จึง มี ความ?? าคัญ ยิ่ง นัก  ?? าคัญ เห นีอก ว่า ตัว บุคคล ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เป็น อัน มาก  บุคคล จะ 
ไต้ สุข ไต้ ทุกข์  จะตื จะ เลว  ก็ เพราะ กรรม ของ เขา เอง พา ให้ เป็น ไป  มิ ใช่ เพราะ อะไร อน  ตัง ทุทธ ศาส น- 
ภา ษิต ข้าง ต้น ที่ กล่าว ว่า  บุคคล เป็น คน เลว เพราะ ชาติ ก็ หา ไม่  เป็น ผู้ ประเสริฐ เพราะ ชาติ ก็ หา ไม่  แต่ 
เป็น คน เลว เพราะ กรรม  เป็น ผู้ ประเสริฐ ก็ เพราะ กรรม 

การ บริหาร จิต โดย ตรง วิธี ที่?? าคัญ อย่าง ยิ่ง ก็ ดือ การทำ ใจ ให้ ห้อม ลง เชอ พทธ ศาส นภๅ ษิตที่ 
เชอ ว่า กรรม เท่า นั้น ต้าอั ญที่ ชุด  คำ นีงถ ง กรรม ของ ตน เอง เท่า นั้น เป็น ใหญ่ ที่ สุด  ถา กรรม ของ ดนเ อง 
เป็น กรรม ไม่ตื  ดือ เป็น การ กระทำ ที่ ไม่ตื  จะ เป็น การ กระทำ ทาง กาย ทาง วาจา หริ อ ทาง ไ จ กิ ตๅม  ตัเ 


๙ 


ไม่ ด กรรม นั้น ก็ จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ผล ไม่ ดี แก่ ตน  ผล ไม่ ดี นั้น ก็ ทำ ให้ ตน เอง นั้น นั่น แหละ เป้ น คน ไม่ ดี 
ไม่ ว่า จะ เกิด เป็น คน ชาติ ใด ภาษา ใด สกุล รุน ชาติ สง ตา อย่าง ใด  ชาติ ภาษา และ สกุล รุน ชาติ ก็ หา อาจ 

ช’ วย ให้ พน จาก ผล ไม่ ดี ของ กรรม ไม่ ดีไดี ไม่  นั่น ก็ คือ ชาติ ภาษา และ สกุล รุน ชาติ หา อาจ ทำ ให้ ผู้ที ทำ 
กรรม ไม่ ดี ได้ ชั่อ ว่า เป็น คน ดี ได้ ไม่  คน ทำ กรรม ไม่ ดี ตอง เป็น คน ไม่ ดี อย่าง แน่ นอน เสมอ ไป  จน กว่า 
จะ หยุด การทำ กรรม ไม่ ดี และ ทำ กรรมดี เม อ ใด  เม อ นั้น นั่น แหละ จะ ได้ ชอ ว่า เป็น คน ดี ไม่ ว่า จะ มี ชาติ ใด 
ภาษา ใด สกุล รุน ชาติ เช่น ใด 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การ จะ ดู ให้ รู้ ว่า ตน กำลัง ทำ กรรมดี หรือ ชั่ว อยู่  ก็ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ตอง อบรม 
ตน ให้ มี จิต ใจ ห้น จาก ภาวะ ที่ ท่าน เรียก ว่า เป็น พาล เส์ย ก่อน  เพราะ พุทธ ศาส นภา ษิตก็ มี กล่าว ไว้ ด้วย 
ว่า  “คน พาล มี ปัญญา ทราม  ทำ กรรม นั่วอ ย่กีไ ม่รู้สื ก” 

การ จะ อบรม จิต ใจ ตน เอง ให้ พน จาก ภาวะ เป็น พาล ได้  ก็ อยู่ ที่ ตอง ทำ กรรมดี  ไม่ ทำ กรรม ชั่ว 
ทำ ใจ ให้ ผ่องใส  ผู้ที่ ปฏิบัติ อยู่ ดังนั้ ย่อม เชอ ตน เอง ได้ ว่า จิต ใจ พน จาก ภาวะ เป็น พาล แน่ นอน  สามารถ 
จะ ดู ตน เอง ให้ รู้ ได้ ว่า กำลัง ทำ กรรมดี หรือ กรรม ชั่ว อยู่ ใน ขณะ ใด 

นอก จาก ใน พุทธ ศา สน ภาษิต จะ มี กล่าว ว่า  “คน พาล มี ปัญญา ทราม  ทำ กรรม ชั่ว อยู่ ก' เม่รู้ สก”  ยัง มี 
กล่าว ต่อ ไป อีกว่า  “ย่อม เดี อด ว้อน เพราะ กรรม ของ ตน  เห มีอน ถก ไฟ ไหม”  พุทธ ศาส นภา ษิตน เป็น ลัจ จะ 
คือ เป็น จริง  กรรม ชั่ว ย่อม ทำ ให้ ผู้ กระทำ เดี อด รอน เห มีอน ถูก ไฟ ไหม้ นั่น เทียว  ผู้ ห้อม ใจ ลง เชอ 

พุทธ ศา สน ภาษิต น ย่อม หลีก เลี่ยง การทำ กรรม ชั่ว  เพราะ ย่อม กลัว ความ เดี อด รอน ที่ จะ เกิด เพราะ 
กรรม ชั่ว  การ บริหาร จิต ที่ จะ ให้ ผล เลิศ ที่ สุด จิง อยู่ ที่ การ ตอง พยายาม อบรม จิต ใจ ให้ ห้อม ลง เชอ นั้น 
ในเ รอง ของ กรร มน แหละ  อาจกล่าว ได้ ที เดียว ว่า  ผู้ที่เ ชอก ร รม เส์ย อย่าง เดียว เท่า นั้น จะ สามารถ 
พา ตน ให้ พน จาก บาปอกุศล  บรร ธุลี ง ความ สวัสดี ได้ 

ดัง นั้น  เม อ ทุก คน ต่าง ก็ ปรารถนา จะ ประสบ แต่ ความ สุข สวัสดี ตลอด ชีวิต  ทุก คน จิง ควร ที่ 
จะ อบรม ใจ ตน เอง ให้ เชอ ในเ รอง ของ กรรม  คือ เชอ ว่า ผล ของ กรรม มี จริง  กรรมดี ให้ ผลดี จริง  กรรม 
ชั่ว ให้ ผล ชั่ว จริง  และ ผู้ กระทำ กรรม เท่า นั้น จะ เป็น ผู้ ได้ วับ ผล ของ กรรม  อบรม ใจ ตน เอง ให้ เชั่อ นั้น 
แน่ นอน ในเ รอง กรรม ดัง กล่าว เส์ย ก่อน  แล้ว การ กระทำ กรรม ทุกอย่าง จะ เป็น การ กระทำ กรรมดี 

เท่า นั้น  ไม่ เป็น การ กระทำ กรรม ชั่ว 

ที่ ทุก วัน นั้ยัง มี การทำ บาป ทำ ชั่ว ก่อ ทุกข็๋ โทษ ภัย กัน อยู่ มาก มาย ก็ เพราะ จิต ใจ ยัง ขาด การอบรม 
ให้ เชั่อ นั้น, ในเ รอง, ของ กรรม อัน เ ปืนเ รอ ง ลัา' กัญ ที่? 5' ด ดัง ก ล่' าวแ ล้ ว. 


เ®(*พ ฤศจิ กาย น ๒^๑ ษ 
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ความ อด ทน เ!) นเค รอง ประ ดบข อง นก ปราชญ์ 

ความ อด ทน เป็น เครือ ง ประ ตัฆฃ อง นิ ก ปราชญ์  นิเป็ น พุทธ สา สน ภาษิต ข้อ หน่ง  และ เป็น ขอ ที 
น่า จะ ได้ รับ ความ สนใจ เป็น พิเศษ สำหรับ สมัย น อัน เป็น สมัย ที่ อะไร  ๆ จะ ดำเนิน ไป ด้วย ดี ได้ พอ สมควร 
ก็ ด้วย ต้อง อา คัยค วาม อด ทน น แหละ เป็น สำคัญ ประการ ห นง 

ความ อด ทน ใน ทาง ห นง  เป็น ความ อด ทน ที่ จ0 าเปี น คือ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  เช่น ผู้อ ย่ใด้ อำนาจ 
ของ ผู้มี อำนาจ ที่' ขาด เหตุผล และ ความ เมตตา กร ณา  เม อ เกิด อะไร ฃนที่ แม่ ไม่ เห็น ด้วย  ไม่ ชอบ ใจ 
เป็น อย่าง ยิ่ง  แต่ ผู้ อ?] ใต้ อำนาจ ก็ จำ เป็น ต้อง ยอมอด ทน  หรือ ที่ เรียก อัน ทั่ว ไป ว่า ต้อง ยอม ทน  การ ยอม 
อด ทน ใน กรณ์ ตัง กล่า วน  บาง ทีก็ เป็น ไป เพ อ รักษา ตัว ไม่ ให้ ตอง พบ เหตุการณ์ อี นที จะ ทำ ให้ด้ อง 
เดี อด ร้อน ยิ่ง กว่า การ ยอมอด ทน เส์ย ตัง กล่าว  การอด ทน เช่น นั้ก็ เป็น เครือ ง ประ ตับ อย่าง หน่ง  คือ เป็น 
เค รอง ทำ ให้ ผู้ มี ความ อด ทน นั้น งาม ได้ อย่าง หนิง  แต่ ความ อด ทน ของ ผู้ที่ ไม่ จำ เป็น  หลีก เลียง เสํย ก็ ได้ 
เช่น ผู้มี อำนาจ ยอมอด ทน1 ให้ แก่ ผู้ อยู่ ใต้ อำนาจ  โดย คำ นิงลี ง เหตุผล และ มี ความ เมตตา กรุณา เป็น ที่ ตั้ง 
การอด ทน เชน นนับ ได้ ว่า เป็น เครือ ง ประ ตับ ของ นัก ปราชญ์ โดย แห้  ตรง อับ พุทธ ศาส นภา ษิตที่ ยก มา 

กล่าว ไว ขาง ด้น 

ตัวอย่าง ของ ผู้มีค วาม อด ทน  หรือ ผู้มีเ ครอง ประ ตับ ของ ปราชญ์  ก็ เช่น  ผู้ มี อำนาจ หรือ ผู้ เป็น 
ใหญ์ ยอม เห นอ ย ยาก ลำบาก กาย ลำบาก ใจ เม อรุ้ ว่า จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ประ โย ชน สุข แก่ ผู้น้อย หรือ แก 
ส่วน รวม  โดย ที่ แม่ จะ ไม่ ยอม เห นอ ย ยากอย่าง ใด เลย ก็ เป็น ไป ได้  ปราศจาก ผู้ ปง คับ  ปราศจาก สัง 
บังคับ  บาง ที แม่ ไม่ ปรารถนา จะ ทำเล ยก็ด้ อง ทำ  ต้องอด ทน ทำ  เพราะ คำ นิงลี งสํ วน รวม ที่ จะ ได้ รับ 
ประ โย ชน สุข จาก การที่ ตน ต้องอด ทน ทำ นั้น  ความ อด ทน เช่น น เป็น ความ อด ทน ที่ เกิด จาก ป ญญๅ 

เกิด จาก เมตตา กรุณา  เกิด จาก ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว ยิ่ง กว่า เห็น แก่ ส่วน รวม 

อีก ตัวอย่าง ห นง ของ ผู้มีค วาม อด ทน  หรือ ผู้มีเ ครอง ประ ตับ ของ ปราชญ์  ก็ เช่น  ผู้ มี อำนาจ หรือ 
ผู้ เป็น ใหญ่  ไม่ ว่า จะ มี อำนาจ หรือ เป็น ใหญ่ ใน ห้า น ใน เมี อง ใน ประเทศ ชาติ หรือ ใน สถาน ที่ ใด ก็ ตาม 
เม่อ ถก จ้วง จาบ ล่วง เกิน  ไม่ ว่า หนัก หรือ เบา  ก็ อด ทน  ก็ ไม่ แสดง ความ มี อำนาจ  ไม่ ใช่ อำนาจ  ใน อัน ที่ 
จะ เป็น เหตุ ให้ ผู้ ล่วง เกิน ละเมิด นั้น  ๆ ต้อง ได้ รับ โทษ เป็น การ ตอบ แทน  แม่ จน กระทั่ง จะ แสดง ความ 

ไม่ พอ ใจ ใน การ ล่วง เกิน จ้วง จาบ อัน จะ เป็น เหตุ ให้ ส่ง ผล สะ ห้อ น เป็น โทษ แก่ ผู้อน  ก็ อด ทน เส่ ย' ไม่ 
แสดง  ทั้ง น ด้วย มี เมตตา กรุณา เป็น คุณธรรม ประจำ ใจ  ความ อด ทน เช่น น เป็น ความ อด ทน ที่ ต้อง 
เกิด จาก เมตตา กรุณา อย่า งสุง  จน สามารถ ตับ ความ อาฆาต โกรธ แคน เสํย ได้  ความ อด ทน เช่น นผู้ 
ที่ เคย ได้ รับ การ จ้วง จาบ จาก ผู้น้อย ทั้ง  ๆ ที่ ตน เป็น ผู้ใหญ่ ผู้มี อำนาจ ย่อม เช่า ใจ ได้ ดี ว่า เป็น การอด ทน พ 
ด้อง อา สํยพ ลัง สูง ยิง จาก เมตตา กรุณา 


๑๑ 


ตัวอย่าง เพียง สอง ประ การที่ นำ มา กล่าว  คือ ตัวอย่าง ของ ความ อด ทน ที่ เกิด จาก ความ เมตตา 
กรุณา จน ทำ ให้ สามารถ ตับ ไฟ โทสะ ของ ตนเ ลัย ได้  และ ที่ เกิด จาก ความ เมตตา กรุณา จน ทำ ให้ สามารถ 
ยอมอด ทน เห นอ ย ยาก ลำบาก กาย ใจเ พอ ประโยชน์ และ เพ อ ความ สุข ของ ผู้อน  ตัวอย่าง ตัง กล่า วน์ 

แสดง ให้ เห็น ว่า พุทธ ศาส นภา ษิตที่ ว่า “ความ อด ทน เป้ นเค รอง ประ ตับ ของ นัก ปราชญ์” นั้น เป้ นความ 
จริง  เมตตา กรุณา มี ใน ผู้ ใด ย่อม ทำ ให้ ผู้ นั้น งาม  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง ก็ คือ เมตตา กรุณา มี ใน ผู้ ใด เป้ น 
เครือ ง ประ ตับ ของ ผู้ นั้น  ซิ่งย่ อม ทำ ให้ ผู้ นั้น เป็น คน งาม  เป็น คน ด แต่ ปราชญ์ นั้น  เมตตา กรุณา ใน 
ท่าน ไม่ เป็น เพียง เมตตา กรุณา ที่ อาจ มี ใน คน ผู้มี เมตตา กรุณา ทั้ง หลาย เท่า นั้น  แต่ เป็น เมตตา กรุณา 

อย่า งสุง จน ทำ ให้ ท่าน ด้อง ใช้ ความ อด ทน เพ อ ยัง ให้ ความ เมตตา กรุณา ของ ท่าน บังเกิด ผล โดย สมบูรณ์ 
เมตตา กรุณา ขั้น น ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ อด ทน ตัง กล่า วน  น แหละ ที่ เป็น เค รอง ประ ตับ ของ นัก ปราชญ์ 
ตัง พุทธ ศา สน ภาษิต ขาง ด้น กล่าว ไว้ 

ผู้ บริหาร จิต ทั้ง หลาย ควร จะ อบรม จิต ให้ มี เมตตา กรุณา เป็น ขั้น ด้น  ด้วย การ ช่วย เหลอ ให้ ความ 

สุข แก, ผู้อน  ต่อ จาก นั้น ก็ อบรม ให้ เมตตา กรุณา นั้น สุงยิ่ งขื้น  จน สามารถ อด ทน เพ อ ให้ เมตตา กรุณา 
บังเกิด ผล ที่ ยิ่ง ขน ไป ได้  สม ตัง พุทธ ศา สน ภาษิต อีก บท หน งที่ กล่าว ว่า  “ความ อด ทน นำ มา ซงป ระ โยชน์ 
สุข”  นั้น แล 

วัน พุธ ที่  ๕ ธันวาคม  ที่ กำลัง จะ มา ถึง ใน อีก ไม่ กี่ วัน น เป็น วัน เฉลิม พระ ชนมพรรษา สม เด็ จ- 
บ รม บพิตร พระ ราช สมภาร เจา  ผู้ทรง พระ คุณ อัน ประเสริฐ  ผู้ทรง มี พระ มหา กรุณาธิคุณ สุง ลัง  ทรง 
ดำรงความ อด ทน อัน เป็น เค รอง ประ ตับ ของ นัก ปราชญ์ ไว้ ได้ เป็น นิตย์  ขอ อานุภาพ คุณ พระ ธัตน ตรัย 
และ อานุภาพ พระ บุญ ญา บารมี คุศล บุญ ญ ราส์ เอก อุดม ที่ ทรง ลัง สม ตลอด มา  ได้ บันดาล ให้ ทรง พระ เกษม 
ลัา ราญ สวัสดี ใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล ทุกเ มอ  พรั อม สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชินีนาถ  สมเด็จ 
พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม มคุฏ ราช ก, มาร  สมเด็จ พระ บรม ราช ชนนี ฯ สมเด็จ พระ เจ้า ที่ นาง เธอ ฯ 
และ สมเด็จ พระ เจ้า ถูก เธอ ทุก พระ องถึ  เสด็จ สถึต รุ่งเรือง อย่เ พอ ทรง เป็น นาถ รัตน์ กำจัด ความ ทุกข์ 
ยาก ห้อย ใหญ่ ให้ ลัน ไป จากรา ชลั มา อาณาเขต  ยัง ความ สา มัคคื สวัสดี มงคล ให้ แผ่ ไป ทั้วป ระ เทศ 

ตลอด นิรันดร กาล  ขอ ถวาย พระ พร. 
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ทร้พ ย์ส์ก นิดกี ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ได้ 

V 

ทั้ง เดีก  ทั้ง ผู้ใหญ่  ทั้ง คน พาล  ทั้ง นัณฑิ ต ล้วน ไปส่ อำนาจ แห่ง ความ ตาย  ล้วน มี ความ ตาย เป็น เบ อง 
หน้า  นิ่เ ปีน พุทธ ศา สน ภาษิต อีก บท ห นิ่ง ที่ แสดง? โจ จะ ชิ่ง ไม่ มีผู้ ใด จะ อาจ คัด ล้าน หรือ เกิด ค' ราบ เดคื อบ 
แคลง สง? โย ไล้ แน้ แต่ น้อย  ทุก ชีวิต มี ความ แตก ดับ  มี ความ ตาย รอ อยู่ เป๋อ ง หน้า  ไม่ มี ชีวิต ใด เลย ที จะ 
พน ความ ตาย ไป ไล้  ดัง ที่ พุทธ ศา สน ภาษิต กล่าว ไว นั่น แหละ  คือ ทั้ง เด็ก  ทั้ง ผู้ใหญ่  ทัง คนด็  ทัง คน ไม่ 
ดี  ล้วน ล้อ ง ตาย  จะ เร็ว หรือ ช้า ก็ ตอง ตาย  อำนาจ ของ ความ ตาย ไม่ มีผู้ ใด จะ หนี พน 

เทียง หนี ความ ตาย ไม่ ไล้  ทุก คน ตอง ตาย  นิ่ก็ ยัง ไม่ สมบูรณ์ นัก ล้า จะ ไม่ นำ พุทธ ภาษิต อีก บท 
ห นิ่ง มา กล่าว ไล้ เสัย ใน ที่นิ่ล้ วย  คือ บท ที่ ว่า  ทรัพย์ สไา นิดกี ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ไล้ 

ทรัพย์? โก นิด ก็ ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ไล้  พุทธ ศา สน ภาษิต บท นิ่ก็ เช่น เดียว คัน  แสดง? โจ จะ 
ที่ ไม่ มีผู้ ใด จะ อาจ คัด ล้าน หรือ เกิด ความ เคลือบ แคลง สง? โย ไล้ แม้ แต่ น้อย  ทุก คน ไล้ ร็ใล้ เห็น ประจักษ์ 
ชัด แก่ ตน เองอยู่ ล้วย คัน แล้ว ใน ความ จริง นิ่  ไม่ มีผู้ ได จะ นำ ทรัพย์ แม้? โก นิด ของ ตน ติด ตัว ไป ล้วย ไล้ 
ยาม ล้อ ง ตาย  ผู้ที่เ มอ ดำรง ชีวิต อยู่  มี ความ สุข เพราะ ไล้? โง สม ทรัพย์  หรือ เพราะ มี ทรัพย์ มาก มาย 
เม อลืง เวลา ตาย จะ นำ ความ สุข เพราะ ทรัพย์ ติด ตัว ไป ล้วย ไม่ ไล้  ใน เวลา สัน ชีวิต?? ง เดียว ที่ จะ นำ ความ 

สุขมา' ให้ ค อบูญ  มี พุทธ ศา สน ภาษิต กล่าว ไล้ ล้วย ว่า  บุญ นำ สุขมา ไห่ ใน เวลา สน ชีวิต  จึง ควร ทำ บุญ อัน 
นำ สุขมา ใน้  และ ความ สุข อัน เกิด แต่ บุญ นิ่มี อยู่ แก่ ผู้? โง สม บุญ ทั้ง ใน โลก นิ่และ โลก หน้า  คือ ทั้งเ มอ ยัง 
ไม่ ตาย ก็ เป็น สุข  เม อ ตาย แล้ว ก็ เป้ น สุข  ดัง ที่มี กล่าว ไล้ ว่า  ผู้ ทำ บุญ แล้ว ย่อม ยินดี ใน โลก นิ่  ละ ไป แล้ว 
ย่อม ยินดี  ชิ่อ ว่า ยินดี ใน โลก ทั้ง สอง  เขา ย่อม ยินดี ว่า เรา ทำ บุญ ไล้ แล้ว  ไปสุ่ สุคติ ย่อม ยินดี ยิ่ง ขน  ตรง 
คัน ข้าม คับ ผู้ ทำ บาป  เพราะ ผู้ ทำ บาป ย่อม เศร้า โศก ใน โลก นิ่  ละ โลก นิ่ไป แล้ว ก็ เศร้า โศก  ซอ ว่า เศร้า 
โศก ใน โลก ทั้ง สอง  เขา เห็น กรรม อัน เศร้า หมอง ของ ตน  จึง เศร้า โศก และ เดี อด ร้อน 

ล้วย เหตุ นิ่คน จึง1 ไม่ ควร ทำ บาป  ควร ทำ แต่ บุญ  และ ควร ทำ บุญ ม่อย  ๆ เรืย กว่า ควร นั่ง สม บุญ 
ถ้า กล่าว ว่า ควร นั่ง สม บุญ จะ ทำ ใ หใม่ เห็น ประโยชน์ หรือ ไม่ เห็น คุณ ชัด แข้ง  จะ กล่าว เสัย ว่า ควร? โง 
สม ความ สุข อัน เกิด แต่ นั่ง สม บุญ ก็ ไล้  เพราะ การ นั่ง สมอ ย่า งอน หา อาจ นำ ความ สุขมา ใหใ ล้ยิ่ งยน 
หรือ แทั จริง ไม่  การ นั่ง สม บุญ เท่า นั้น ที่ จะ นำ ความ สุขมา ให ยง ยนและ แทัจ เง  แม้ ความ ตาย ป หๅอๅจ 
พราก ไป จาก บุญ หรือ ความ สุข ที่ เกิด แต่ บุญ อัน นั่ง สม ไล้ แล้ว ไล้ ใม่ 

ทุก คน ตอง ตาย  และ ทุก คน ก็ล้ องการ ความ สุข  แม้ คิด ลืงค วาม จริง นิ่ใน้ ลืก ชิ่ง พอ สมควร ทุก ก 14 
ก็ น่า จะ ยินดี ทำ บุญ คือ ทำ ความ ดี  น่า จะ ยินดี นั่ง สม บุญ คือ นั่ง สม ความ ดี  ไม่ เช่น นั้น แล้ว ก็ จะ สม ป รๅรถนา 
ไม่ ไล้  คือ จะ มี ความ สุข ไม่ ไล้  ใน ทาง ตรง คัน ข้าม จะ กลับ มี ความ ทุกข์  เพราะ ธรรมดา นั้น ผู้ที่ จะ อยู่ ใ ดย 
ไม่ ทำ กรรม ใด เลย ไม่ มี  คือ ไม่ ทำ ทั้ง กรรมดี คือ บุญ และ ไม่ ทำ ทั้ง กรรม ไม่ ดี คือ บาป ไม่ มี  จะ ล้อ ง ทำ กรรม 
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อย่าง ใด อย่าง หนิง ใน ช่วง เวลา ห นิ่ง  มัก เป้ น ปรกติ เช่น นิ่ 
ใน เวลา นั้น  ไม่ มาก กีนั้อ ย ผล ของ บาป เป้ นความ ทุกข์  ผู้ใม่ ทำ บุญ จึง มัก ทำ บาป  จง1 ใม่ม่ ความ สุข  ไม่ 
เป็น สุข  ดัง กล่าว ว่า จะ สม ปรารถนา ไม่ ได ใน เม อ ทุก คน ปรารถนา ความ สุข 

ทุก คน ต้อง ตาย  ท่าน ก็ ตาย  เรา ก็ ตาย  ไม่ มืผู้ ได หน ความ ตาย พน  ไม่ ชา ก็ เร็ว ทุก คน จะ ต้อง ตาย 
นิก ถึง ความ จริง นิ่ไว่ ให้ เสมอ  พร้อม  ๆ กับ ที่ นก ดวย ว่า  ท ร้พย์ กัก นิด ก็ ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ไต้  บุญ 
หริ อ บาป เท่า นั้น ที่ จะ ติดตาม ทุก คน ไป  ให้ ความ สุข ให้ ความ ทุกข์ แก, ทุก คน ผู้ กระทำ บุญ หริ อ บาป ไต้ 
นก' ไต้ เช่น นิ่เส มอ  ๆ นั้น แหละ จะ เป็น การ บริหาร จิต  ห้าม จิต เส์ย จาก ความ โลภ ไต้  มาก ห้อย ตาม ควร 
แก่ ความ ปฏิบัติ. 
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ผู้ ประกอบ ด้วย ปัญญา  แม้ เผชิญ ทุกข์ ณีปืน สุข ได้ 

พฑธ ศาล นภา ษิฅที ว่า  “ละ เหตุ ทุกข์ ไต้  เป็น สุข ใน ที ทํเง ปวง” 

การ บริหาร ทาง จิต ลัาห วับ ผู้ใหญ่ จะ พยายาม หา ทาง ช่วย ให้ ทุก คน ผู้มื ทุกข์ หริ อมื เหตุ แห่ง ทุกข์ 
ต่าง  ๆ กัน  ไต้ เป้ น สุข โดย สมควร  แต่ ทั้ง นิ่จำ เป้ นอ ย่าง ยิ่ง ที่ บรรดา ผู้ปี ทุกข์ ทั้ง หลาย จะ ต้อง ร่วม มือ ช่วย 
ตัว เอง เต็ม ตาม ความ สามารถ  เพรา ะแมั สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ก็ ยัง ทรง เพียง แต่ ช ทาง แห่ง ความ พน 

ทุกข์ ให้ ใต้ เท่า นั้น  การ ปฏิบัติ ให้ ลัาเ ร็จ ผล ต้องอยู่ ที่ ตัว เรา เอง ผู้ ต่าง ก็มื ทุกข์ อยู่ ต้วย กัน ทั้ง หมด 

เม อ เกิด ขน แต้ว ทุก ชีวิต ย่อม เป้ น ทุกข์  ใน บท สวด ทำ วัตร เช่า มื กล่าว ถึง ทุกข์ ไต้ ละเอียด พอ 

สมควร  ตัง นั้น ก่อน จะ กล่าว ถึง วิธี แต้ ทุกข์ ทั้ง หลาย  จะ ไต้ นำ บาง ตอน ใน บท สวด นั้น มา แสดง ไต้ ให้ 
พอ ไต้ ร้จัก ห ห้า ค่า ตา ของ ทุกข์ กัน ตาม สมควร  ตังนิ่  “พระ สุคต ประกาศ แต้ว  เรา ไต้ ฟ้ง ธรรม นั้น แต้ว 
จึง รู อย่าง นิ่ว่า  แห้ ความ เกิด เป้ น ทุกข์  แห้ ความ แก่ เป้ น ทุกข์  แห้ ความ ตาย เป็น ทุกข์  แห้ ความ แห้ง ใจ 
ความ รา ไรเ พอ  ความ ทุกข์  ความ เสํย ใจ  ความ กับ แต้ น ใจ  เป็น ทุกข์  ความ ประจวบ ส่ง อัน ไม่ เป็น ที่ 
วัก เป็น ทุกข์  ความ พลัดพราก จาก ส่ง อัน เป็น ที่ วัก เป็น ทุกข์  ปรารถนา อยู่ ย่อม ไม่ ไต้ แห้ อัน ใด  แห้ อัน 
นั้น เป็น ทุกข์” 

อัน ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย เป็น ทุกข์ ก็ เพราะ เป็น ส่ง ที่ ไม่ มืผู้ ปรารถนา  ไม่ เป็น ที่ ชอบ ใจ 
ทุก วินาที นั้มืผู้ กำลัง ต้อง เป็น ทุกข์ อย่าง ยิ่ง เพราะ ความ เจ็บ ความ ตาย  ของ ตน เอง ห้าง  ของ ผู้ เป็น ที่ วัก 
ที่ เคารพ ใกต้ ชิด สนิท สนม ห้าง  กล่าว ไต้ ว่า ทั้ง ใน อดีต  ป็จจุ บัน  และ อนาคต  ทุก วินาที มืผู้ต้ อง เป็น 
ทุกข์ อย่าง ยิ่ง เพราะ ความ เจ็บ ความ ตาย กัง กล่าว โดย ไม่ เคย ขาด ระยะ  ไม่ เคย ว่าง เต้น  ไม่ เคย มืเว ลา ที่ 
โลก ว่าง จาก ผู้มืค วาม ทุกข์ กัง กล่าว แต้ว เลย  หริ อ แห้ จะ กล่าว ก็ ไม่ ผิด ว่า  ไม่ เคย มืเว ลา ที่ โลก เบา บาง 


จาก ผู้มีค วาม ทุกข์ ดัง กล่าว แล้ว เลย  ผู้มีค วาม ทุกข์ ดัง กล่าว มี เต็ม โลก ติดต่อ กัน อยู่ เสมอ ทัง  ๆ มี หา 

ได้ มีผใ ด? โก คน เดียว ใม่นี่ ปรารถนา จะ มี ความ ทุกข์ 

นี่ กำลัง กล่าว ถึง ความ ทุกข์ ท เกด จาก ความ เจ็บ และ ความ ตาย เท่า นั้น  เพียง ความ ทุกข์ จาก สอง 
เหตุ นี่ เท่า นั้น โลก ก็ ยัง หนา แน่น  ไม่ มี ขณะ ว่าง เวน  ความ เจ็บ และ ความ ตาย จึง นับ ได้ ว่า มี อำนาจ เหน่อ 
จิต ใจ ยิ่ง นัก  จึง ควร ยิ่ง นัก นี่ จะ ได้ ช่วย กัน หา ทาง ทำ อย่าง ไร ไห จิต ใจ ตก อยู่ ได้ อำนาจ ความ เจ็บ ความ ตาย 

ให้ น้อย นี่ สุด  กล่าว ง่าย  ๆ ก็ คือ ควร ยิ่ง นัก นี่ จะ ช่วย ตน เอง รักษา จิต ใจ ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ เพราะ ควร ม 

เจ็บ ความ ตาย  แม่ ไม่ สามารถ ทำ ให้ ลัน ทุกข์ ในเ รอง นี่ ได้ ลัน เชิง  แต่ ก็ ควร ทำ ให้ บรรเทา เบา บาง 

ลง ให้ มาก นี่ สุด เท่า นี่ จะ สามารถ ทำ ได้ 

การ แล้ ทุกข์ นั้น  ความ สำเร็จ มาก น้อย เพียง ใด อยู่ นี่ การ ใช้ ปัญญา คือ ใช้ ความ คิด นันเ อง ให้ ถูก 
ตอง กับเ รอง ราว  ให้ มี เหตุผล  อย่า ให้ ขาด เหตุผล  เหตุผล หรือ ปัญญา เป็น เครือ งแก็ ไข ลัง ทั้ง ปวง ได้ 
รวม ทั้ง แพ้ ๒ ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้ ด้วย 

อย่า ว่า แต่ ทุกข์ เล็ก ทุกข์ น้อย เลย  แม่, แต่ ทุกข์ ยิ่ง ใหญ่ นี่ สุด  ปัญญา และ เหตุผล ก็ แก ได้  พระ พุทธ 
เจา ทรง ล่วง ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้  พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย ล่วง ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้  ก็ ด้วย อำนาจ ของ ปัญญา และ 
เหตุผล นี่ แหละ  การอบรม ปัญญา  อบรม ให้ มี เหตุผล  จึง เป้ น ลัง ลัาคั ญ เป้ น ลัง จำ เป็น ยิ่ง นัก  ผู้ บริหาร 
จิต ทั้ง หลาย ไม่ ควร ละเลย เลัย 

นี่ ว่า การอบรม ปัญญา เป้ น ลัง ลัาคั ญ เป้ น ลัง จำ เป็น  ก็ เพราะ ปัญญา นี่ แหละ นี่ จะ ยัง ให้ เกิด สุข  ใน 
พุทธ ศาส นภา ษิตก็ ยัง กล่าว ไล้ ว่า  “ความ ได้ ปัญญา ให้ เกิด สุข’,  จน กระ ทั้ง ถึง มี กล่าว ว่า ปัญญา ประเสริฐ 

กว่า ทรัพย์  และ คน ฉลาด นั้น ถึง กับ กล่าว ว่า ปัญญา ประเสริฐ สุด 

กล่าว ไล้ ขาง ด้น ว่า  การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู ใหญ่ จะ พยายาม หา ทาง ช่วย ทุก คน ผู้มี ทุกข์ 

ให้ ได้ เป็น สุข โดย ควร  จะ ได้ กระทำ เป็น ลำดับ ไป ใน รายการ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ใหญ่ ทุก ครั้ง  สำหรับ 
วน นี่ เน้น ลง ในเ รอง การอบรม ปัญญา เพราะ? โจจ ธรรม มี อยู่ ว่า  ผู้ ประกอบ ด้วย ปัญญา แล้ว  แม่, เผชิญ 
ทุกข์ ก็ เป็น สุข ได้  ดัง พุทธ ศาส นภา ษิตมี กล่าว ว่า  “ปัญญา เป็น เครือ ง วินิจ ฉขสุ ตะ  ปัญญา เป็น เครือ ง 
เพิ่ม พุน เกย รติ คุณ และ ช่อ เส์ข ง นรฃ น ใน โลก นี่ ประกอบ ด้วย ปัญญา แล้ว  แม่ เผชิญ ทุก ฃกี ประสบ สุข ไดั" 

การอบรม ปัญญา จึง จำ เป็น สำหรับ ผู้ ปรารถนา ความ สุข ดัง นี่ แล 


® ๖ ธันวาคม  เ®{*,5)๖ 


ดิน แดน ที่ มฤตยู จะ ไม่ รุกราน ผู้ อยู่  ไม่ มี เลย 

เม อ เกิด ขน แล้ว ทุก ชีวิต ย่อม เป็น ทุกข์  ละ เหตุ ทุกข์ ไล้ จึง จะ เป็น สุข  เหตุ ที่ แม้ จริง ของ ทุกข์ คือ 
ความ เกิด  จะ ใ หละ ทุกข์ อย่าง ส์นเ ชิง จึง ตอง ไม่ เกิด เท่า นั้น  ชิ่ง ใน ที่น จะ ไม่ กล่าว ถึง  จะ กล่าว ถึง แต่ เพียง 
การ ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ ที ไม่ ถึง อับ หมด อย่าง ลัน เชิง  แต่ เป็น เพียง การ ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ ที่ สามารถ จะ ยัง ไห 

เกิด สุข ไล้ พอ สมควร  แม้ เพียง บาง ครั้ง บาง คราว เท่า นั้น  เป็น ล้น ว่า  เม อ เป็น ทุกข์ เพราะ ความ พลัด 
พราก จาก ลัง อัน เป็น ที่ ริ' ก จะม่ ทาง ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ นั้น ไล้ อย่าง ไร 

การ พลัดพราก จาก ลัง อัน เป็น ที่ ริ' ก นั้น  ใน ที่นห มาย รวม ถึง บุคคล ผู้ เป็น ที่ รัก  พูด อ กอ ย่าง กิ คือ 
การ สุญเ ลัย ผู้ เป็น ที่ ริ' ก เป็น ทุกข์  และ การ สุญเ ลัย นกิมี ความ หมายกว้าง  อาจ หมาย ถึง การ สุญเ ลัย ล้วย 
การ ตาย จาก ของ ผู้ เป็น ที่ รัก หรีอ ล้วย เหตุ อน ต่าง  ๆ 

ผู้ เป็น ที่ รัก นั้น กิ หมาย รวม ถึง ทุก คน ผู้ เป็น ที่ รัก  เช่น มาร ลา  บ ดา  สาม่  ภริยา  บุตร  ธิดา  ตลอด 
ถึง ครู อาจารย์ เพ อน สนิท มิตร สหาย  ชิ่ง ต่าง กิมีค วาม แก่  เจ็บ  ตาย  และ ความ ไม่ เที่ยง อยู่ ล้วย อัน ทั้ง 
หมด  ไม่ มี ผู้! ด เลย ลัก คน จะ พี น จาก ลัจจ ธรรม นไล้  และ ลัจจ ธรรม คือ ความ แก่ บาง  ความ เจ็บ บาง 
ความ ตาย บาง  ความ ไม่ เที่ยง ม้า ง ของ แต่ ละ คน น เอง ที่ ท0 าใม้ เกิด ความ พลัดพราก  เกิด ความ ทุกข์ 
ขน อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ว่า เต็ม แน่น โลก ติดต่อ อัน อยู่ ตลอด เวลา ทุก วินาที  โลก ไม่ เคย ว่าง เว้น จาก ผู้มีค วาม 

ทุกข์ เพราะ เหตุ ติง กล่าว เลย 

และ ไล้ กล่าว แล้ว ดวย ว่า  ไห่ ใช่ ปัญญา ใน ภาร แล้ ทุกข์  เพราะ ผู้ ประกอบ ล้วย ปัญญา นั้น  แม้ เผชิญ 
ทุกข์ กิ เป็น สุข ไล้  การ ใช้ ฟ้ญญ ากิ คือ การ ใคร่ ครวญ พิจารณา ไม้ เหตุผล เกิด ขน ใน จิต ใจ จน สามารถ เอา 
ชนะ ความ คิด อัน ปราศจาก เหตุผล ที่ เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ เลัย ไล้  เป็น ความ จริง แม้ ที่ ว่า ความ คิด อัน 

ประกอบ ล้วย ปัญญา คือ เหตุผล นั้นเ มอ ผู้! ด สามารถ นำ มา ใช่ ไม้ ถูกล้อ ง ได! น การ แล้ ทุกข์ ดับ ทุกข์ ของ ตน 
ผู้ นั้น ย่อม สามารถ เป็น สุข ไล้ แม้ล้ อง เผชิญ อับ ลัง ที่ เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์ ของ คน ผู้! ม่ ประกอบ ล้วย ปัญญา 
ทั้ง หลาย 

ใน การอบรม ปัญญา นื้  พุทธ ศา สนิก ชน ไล้ เปรียบ เป็น อย่าง ยิ่ง  เหตุ ล้วย มี พระ พทธ เจา ผู้ทรง 
บริบูรณ์ ล้วย พระ ปัญญา คุณ เป็น พระ ศาสดา  ผู้ทรง ลัง สอน ไว้  และ มี พระ สงฆ์ สาวก ทรง จำ ลัง สอน 
ลับ ต่อ มา จน ทุก วัน น ทำ ใ หมี แนว ทาง เป็น ร่อง รอย ลัาห รับ พุทธ ศา สนิก ทั้ง หลาย ไล้ ดำเนิน ไปธุ [ความ 

สุข อัน เกิด แต่ การอบรม ปัญญา ไล้ 

เม อ ตอง เผชิญ อับ ความ พลัดพราก อัน เกิด จาก การ ตาย ของ ผู้ เป็น ที่ รัก  ความ ทุกข์ แม้ เกิด ขน 
ใน ผู้! ม่เค ยอบ รม ปัญญา  ไม่ เคย สดับ พระ ธรรม คำ ลัง สอง ของ พระ พุทธองค์  ย่อม เป็น ความ ทุกข์ ที่ 
หนัก  และ จัก ดำรง อยู่ ย่น นานกว่า เม อ เกิด ขน ใน ผู้ เคย สดับ พระ ธรรม คำ ลัง สอน ของ พระ พุทธองค์  และ 
ผู้ เคย อบรม ปัญญา 


พระ พุทธองค์ ทรง สอน1 ให้ มี สติ' ใช่!), ญญา พิจารณา ดับ ทุกข์ อัน เกิด แต่ ความ ตาย ไว เป็น อัน มาก 
ต่างๆ กัน  แต่ ละ อย่าง  แบ ตาม ลำพัง เพียง อย่าง เดียว  ก็ สามารถ นำ ใหผู้ ประสบ กับ ความ พ กัด พ วาด 
จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ที่ กัก คลาย ความ ทุกข์ ความ เศรื าโศ ณ ลัย ใจ ได้  ถา รู้จัก น้อมนำ ที ทรง กัง สอน ไว 
นั้น มา พิจารณา จน เกิด ฟ้ญญ าเ ขา ใจ เห็น จริง ด้วย แม้ เพียง เล็ก น้อย  เป็น ด้น ว่า  ใน V เท ธ ศา สน ภาษิต 
ม้ กล่าว ไว ว่า  “จะ อยู่ ใน อากาศ  อยู่ กลาง สมุทร  เข้า ไปล่ หลบ เขา  กัใม่ พัน จาก มฤตยู1 ได้  ประ เทศ คอ 
ดิน แดน ที่ ม ฤต ยุ จะ ไม่ รุกราน ผู้ อยู่  ไม่ ม” 

แม้ ผู้ใด้ สดับ จะ น้อมนำ ไป พิจารณา จน เกิด ความ เห็น จริง ใน ลัจ จะ ที่ ใน ขณะ ที่ เกิด ความ ทุกข์ 
เพราะ การ พลัดพราก จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ที่ กัก  ความ ทุกข์ ก็ ย่อม บรรเทา ลง ได้ เป็น ธรรมดา เม อ เกิด ความ 

คิด แม้ เฟ้ ยง ชว วูบ แวบ' ว่า อยู่ ที่' ไหน ก็1 ไม่ มีผู้ใ ดหนํ ความ ตาย พัน จริง  ๆ ไม่ ตาย วัน ที่ก็ด้ อง ตาย วัน หน้า 
จริง อยู่ อาจ จะ คิด ไป ว่า ถึง จะ ตาย ก็ใน้ อยู่ ชา ไป กว่า ที่ก็ ยัง ดี  แต่ ความ ระ ล็กเ ไน ความ จริง ว่า ทุก คน 

ตอง ตาย แน่  ก็ จะ ช่วย ผ่อน คลาย ความ ทุกข์ โศก ลง ได้ ตาม สมควร  อย่าง ไร ก็ ตาม  ยัง มี ลัง ที่ ควร 
นำ มา คิด ประกอบ กับ ลัจจ ธรรม ที่ ว่า ทุก ชีวิต หนี ความ ตาย ไม่ พัน  ตอง ตาย ด้วย กัน หมด ทั้ง ลัน 

ธน วา คม  1©๕๑ ๖ 


เม อ สํตว์ จะ ตาย  ไม่ ม่ผู้ป็ อง ก้น 

อาทิตย์ น เป็น อาทิตย์ สุด น้า ย ของ ปี  ๑๖ ซงเ มอ  *๑  อาทิตย์ มาแลว เป็น ปี ใหม่  และ กำลัง 

จะ เป็น ปี เก่า ไป ใน อีก  ๒ วัน ขาง หน้า น ที่ เป็น อนิจจัง ความ ไม่ เที่ยง อย่าง หที่ง  ที่ ผู้' บริหาร จิต ทั้ง หลาย 
สมควร จะ หยิบ ยก ขื้น พิจารณา  ใน้ เห็น ว่า ความ ไม่ เที่ยง มี อยู่ จริง  วัน เวลา ก็ ไม่ เที่ยง  ตอง ล่วง ไป  พุทธ 
ศา สน ภาษิต บท หที่ง มี ว่า  “วัน คืน ย่อม ล่วง ไป  ชีวิต ย่อม หมด เข้า ไป  อายุ ของ สตว์ ย่อม สน ไป  ดุจ นา แห่ง 
ลำธาร ย่อม หมด ไป ฉะนั้น”  ขอ ขณะ จะ ลัน ไป แห่ง ปี  1®( *๑๖ ได้ เป็น ประโยชน์ แก่ ทุก จิต ใจ ด้วย การ น้อม 
นำ มา คิด อย่าง ผู้มีฟ้ ญญา  อย่าง ผู้ใม่ ประมาท  จน สามารถ บรรเทา ความ ทุกข์ ที่มีอ ยู่ใน้ ลด น้อย ลง 
และ เพิ่ม ความ สุข ใน้ ทวี ยิ่ง ขน แก่ จิต ใจ โดย ทั้วกั น เถิด 

พุทธ ศาส นภา ษิตที่ นำ มา กล่าว ข้าง ด้น ที่  อาจ พิจารณา แด้ว น้อมนำ ใน้ เกิด คุณ เถิด ประ โยชน์ 
นานา ประการ  อาจ ท0 าใน้ เกิด ความ ไม่ ประมาท  ไม่ มัว ผัด วัน ประกัน พรุ่ง ที่ จะ ทำ กิจ อัน ควร ทำ ทั้ง ปวง 
เพราะ เม อ วัน คืน ล่วง ไป  ชีวิต หมด เข้า ไป  หรือ อายุ ลัน ไป เห มีอน ลำธาร หมด นั้า  การ ผัด วัน ประกัน 
พรุ่ง ก็ ย่อม หมาย ถึง การ มี เวลา น้อย เข้า หรือ บาง ทีก็ห มด เวลา เลัย เลย ลัาห กับ จะ ทำ กิจ อัน ควร ทำ นั้นๆ 
ได้  เป็น ด้น ว่า จะ ทำ บุญ ทำ ทาน การ กุศล  จะ เข้า วัด ถึอลั ล ฟัง เทศน์ พัง ธรรม  ถา มัว ผัด วัน ประกัน พร, ง 


ให้ ถึง เทศกาล นันเ ทศ กาล น่  หริ อ ให้ อายุ เท่า นั้น เท่า นเ ลัย ก่อน  เวลา ก็ จะ ห้อย เข้า ลัาห ร \ เท่จ ะ ได้ ทำ ลัง 
ท่คว ร ทำ เหล่า นั้น  หรอ บาง ท่ก็ อาจ จะ ไม่ มี เวลา เลย ก็ ได้  เพราะ ดัง ใน พุทธ ศา สน ภาษิต บท ข้าง ด้น 
นันท กล่าว ว่า  อายุ ของ กัตว่ คือ ของ เรา ทุก คน น เอง  ย่อม จะด้ อง ลัน ไป  และ เม อ? โตว่ จะ ตาย  ไม่ มีผู้ 
ฟ้อง กัน ได้ 

เมีอ ส์ตว์ จะ ตาย  ไม่ มีผู้ป้ องกัน  นก็เ ปืน พุทธ ศา สน ภาษิต บท ห นง  ซง แห้ นำ มา พิจารณา ใคร่ 

ครวญ ตรอง ตาม ด้วย ตจะ สามารถ ทำ' ให้ ผู้ มีค วาม ทุกข์ เพราะ การ พลัด พราก จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ที่ รัก 
สามารถ ผ่อน คลาย ความ ทุกข์ ของ ตน ได้  โดย เฉพาะ ใน กร ณที่เ กัด ความ รูส์ก ว่า ผู้ ตาย ไม่ ได้ รับ การ รักษา 
พยาบาล อย่าง เอาใจ ใลั จริง จัง จิงด้ องเ ลัย ชีวิต ไป  ใน กร ณที่ค วาม ทุกข์ เกิด เพราะ ความ รลัก ดัง กล่าว 
แห้ มี สติ คิด ขน ได้ ถึง พุทธ ศา สน สุภาษิต ดัง กล่าว ที่ ว่า  “เม อกัต ว์จะ ตาย  ไม่ มีผู้ปึ องกัน,’  ก็ จะ เข้า ใจ 
ได้ ว่า เพราะ จะ ตาย จืงพ นความ สามารถ ของ ผู้ จะ รักษา เพ อ ฟ้อง กัน ไว ได้  เพรา ะกัจ จะ มี อยู่ เช่น นั้น จริง 

เมีอ จะ ตาย ก็1 ไม่ มีผู้ฟ้ องกัน' ได้  คิดเ ลัย เช่น นก็ จะ ทำ ให้ ความ ทุกข์ ลด ห้อย ลง  อย่า คิด ว่า เพราะ ไม่ มีผู้ 
ฟ้อง กัน จง ตอง ตาย  การ คิด ว่า เพราะ ไม่ มีผู้ฟ้ องกัน จิง ตาย เป็น การ ใช้ ความ คิด ที่ ผิด  ที่ จะ เป็น เหตุ แท่ง 
ความ ทุกข์ ที่ ยิ่ง ขน 

ผู้' บริหาร จิต คลผู้' ปรารถนา จะ รักษา จิต  ยก จิต  ให้ สุง  ให้ ท่า ง ไกล จาก ความ ทุกข์ ความ เศร้า 
หมอง  ดัง นั้น ไม่ ว่า ความ ทุกข์ ใด เกิด ขน  จิง ไม่ ควร จะ ปล่อย ให้ ความ คิด ใน ทาง เพ ม ทุกข์ มี อำนาจ 
เหน่อ จิต ใจ ควร ด้อง มี สติ มี อำนาจ เหนือ ความ คิด โดย ใข้ ปัญญา ควบ คุม ความ คิด  แห้ บาง ทํ ปัญญา ของ 

ตน เอง ไม่ พอ ก็ อาจ พง พระ ปัญญา คุณ ของ พระ พุทธ อง ก็ ได้  ด้วย การ ระ ถึก ถึง พระ ธรรม คำ ที่ ทรง กัง 
สอน ไว้ ที่ ทรง ช แจง แสดง ไว  ดัง ระ ถึก ถึง พุทธ ศาล' น สุภาษิต ดัง กล่าว เปืน ด้น 

บาง ท่เม อผู้พ ลัด พราก จาก ตาย เป็น ผู้มี อายุ ห้อย  ผู้ อยู่ หลัง ก็ จะ เศร้า โศก เลัย ใจ เป็น ทุกข์ หนัก 
ด้วย ความ คิด ว่า  อายุ ยัง ห้อย  ยัง ควร จะ อยู่ ต่อ ไป ได้ อีก นาน นัก  ไม่ ควร จะ ต่วน มา ลัน ชีวิต ไป ใน ว้ย อัน 
ไม่ สมควร  แก่ เฒ่า เลัย ก่อน แล้ว ตาย จะ ไม่เ ลัย ใจ เลย  เพราะ สมควร แล้ว  ความ คิด เช่น น เป็น เหตุ เพ ม 
ทุกข์ ให้ หนัก ขน อีก ประการ ห นง  จิง เป้ นความ คิด อีก ประการ หน งที่ ไม่ ถูก  ที่ ไม่ ให้ คุณ  ให้ แต่ โทษ โดย 
แห้ 

ผู้ มาบริ หาร จิต ควร ได้ กัง วร ระวัง อย่า งติที่ สุด ที่ จะ ไม่ ปล่อย ให้ ความ คิด เช่น นมี อำนาจ เหน่อ จิต 
ใจ  จน ถึง ก่อ โทษ ให้ เป็น ความ ทุกข์ ที่ ยิ่ง ขน  ควร ตอง ใช้ สติ ใ ช ปัญญา เปถึ ย นความ คิด ที่ ไม่ ถูกด้ อง น 
ให้ เป้ นความ คิด ที่ ถูก  คือ ให้ เป็น ความ คิด ที่ จะ ช่วย ผ่อน คลาย ความ ทุกข์ อัน เกิด จาก การ พลัดพราก จาก 

ตาย ให้ ลด ห้อย ลง ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้  เช่น คิด ว่า ผู้ที่ ตาย ตั้งแต่ ยัง ไม่ ทัน ได้ ทำ บาป และ ความ ไม่ 

ติ ใด  ๆ ที่ จะ ให้ ผล ไม่ ติ นั้น ติ กว่า ผู้ที่มี อายุ ยน ยาว แต่ ทำ บาป กรรม และ ฅ วาม ไม่ ติ มาก มาย  เพราะ ผู้ ทำ 
กรรม เช่น ใด ย่อม จะ ได้ รับ ผล ของ กรร มนั้บ  อายุ ยืน แต่ ทำ บาป กรรมมาก ก็ จะ ตอง ได้ รับ ผล ของ บาป กรรม 
มาก  พยายาม คิด ว่า ผู้ที่เ ลัย ชีวิต เม อ อายุ ห้อย นั้น  ก็ติ อยู่ ที่ ไม่ มี โอกาส อยู่ ทำ ความ ไม่ ติ  เพราะ ก็ ไม่ มี ใคร 


* -1^, 

ร้ใล้ ว่า หาก มี อายุ ยืน ยาว สับ ไป เขา จะ ทำ บาป กรรม เพียง ใด หรือ ไม่  เมีอ เขา ตาย ไป แล้ว  ตัง แด อายุ ยัง 
นอ ย ยัง ไม่ ได ทำ บาป กรรม หรือ ทำ ก็ เพียง เล็ก น้อย  และ แม้ เขา จะ ไม่ ทัน ไล้ ทำ บุญ กรรม หรือ ทำ ก็เพี แง 
เล็ก น้อย  เรา ผู้ อยู่ หลัง ก็ สามารถ จะ ทำ อุทิศ ใน้เ ขา ไล้  บุญ น แหละ จะ เป้ นที พีงข อง เขา  เช่น เดียว กับ บุญ 

น แหละ จะ เป้ นพี่พี่ ง' ของ เรา  เป็น พี่พี่ง ของ ทุก คน นั้น แล. 

ปี ใหม่ ใกล้ จะ มา ถืง  และ ปีน ก็ กำลัง จะ ล่วง ผ่าน พน1 ไป เป้ นปี เก่า  รายการ บริหาร ทาง จิต ขอ พระ 

ราช ทาน ถวาย พระ พร ชัย มงคล สมเด็จ บรม บพีต รพระ ราช สมภาร เจ้า  ผู้ทรง? โง สม ขน ซึง บุญ อยู่ เป็น 
นิตย์  พร้อม สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม รา' ชนิ นาถ  สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม มกุฎ รา ช- 
กมาร  สมเด็จ พระ บรม ราช ชน นิฯ  สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ ฯ และ สมเด็จ พระ เจ้า ลูก เธอ ทุก พระองค์ 
ขอ ถวาย พระ พร 

และ ขอ อำนวย พร ให้ ทุก ท่าน มี ศรัทธา นั้น คง ใน การทำ บุญ ทำ ดี อัน จะ นำ สุขมา ให้ ทั้ง ปี จจุ บัน 
และ อนาคต ทั้ง ใน โลก น และ โลก หน้า  ขอ อำนวย พร. 


๓0  ธน วา คม  ๒๕๑๖ 


สำ ห ร้บผู้ ล่วง ลบ แล้ วที่พิ่ ง คือ บุญ 

ป้ ใหม่ แล้ว  จาก พทธ อัก ราช  ๒๕® ๖ เป็น พุทธ อัก ราช  ๒๕๑๗ แล้ว  เห ต การณ์ ทั้ง หลาย พี่ เกิด ขน 
ใน ปี เก่า ก็ ไล้ ผ่าน พน ไป แล้ว  จะ ยัง เห มีอ น1 ไม่ ผ่าน พ้น1 ไป  ไม่ หมด สัน ไป  ก็ แต่ เพียง สัาห ริบ ผู้ พี่ ยัง ผูก 
พัน ยืด มน ไร้ หนา แน่น เท่า นั้น  ซิ่ง ไม่ ถูกล้อ ง ทุก ส์ง เกิด1 ขน แล้ว  ย่อม ผ่าน ไป  ย่อม หมด สัน ไป  เห มีอน 
กาล เวลา และ เห มีอน ช วิตอั ตว่ บุคคล  การ ไม่ ยืด มน ถือ มน จน เกิด เป็น ความ ทุกข์ ทำลาย จิต ใจ ตน 

เอง นั้น แหละ ถูก  นั้น แหละ คอ พร ปี ใหม่ สัาห ริบ ตน เอง พี่ ประเสริฐ สุด  จิง ขอ ให้ ผู้ มาบริ หาร จิต 

ทั้ง หลาย พยายาม อย่า ยืด นั้น ใน สังห นง สัง ใด จน เกิน ไป จน กลาย เป็น ความ ทุกข์  การ วาง ความ ยืด 

นั้น ถือ มน ลง ไล้ เพียง ใด นั้น แหละ จะ สามารถ มี ความ สุข ไล้ เพียง นั้น 

ไล้ กล่าว มา แล้ว ถืง วิธี แล้ ทุกข์ อัน เกิด จาก ความ พลัดพราก จาก ตาย ของ ผู้ เป็น พี่ริ 'ก  ว่า ประการ 
หนั้ง ถือ  ล้อ ง เชอ ว่า บุญ จะ เป็น พี่พี่ง ไล้  ล้วย การ อุทิศ ส่วน แห่ง บุญ พี่ เรา ทำ แล้ว เพี่อ ผู้ ล่วง ลับ เรๅ ก็ ไล้ 
ช่วย เพี่ม พี่พี่ง ให้ แก่ เขา  ให้ เขา ไล้ มีพี่พี่ ง อัน ผู้มีพี่ พี่ง นั้น เป้ นผู้พี่ จะ ดำรง อยู่ ไล้ ล้วย ความ เก ษบล ๆสดี 
มาก น้อย ตาม ความ นั้น คง ของ พี่พี่ง  พี่พี่ง นั้น คง มาก ก็ สามารถ ยัง ให้ เกิด ความ สุข สวัสดี ไล้ บา ก พี่พี่ง 
นั้น คง น้อย ก็ ยัง ให้ เกิด ความ สุข สวัสดี ไล้ น้อย  ผู้ ได เป็น พี่ รัก เรา ก็ ควร หา พี่พี่ง ให้ เขา ให้ นั้น คง พี่ สุด เท่า พี่ 
จะ สามารถ หา ไล้  ส่า หรับ ผู้ ล่วง ลับ แล้ว พี่พี่ง มี อยู่ อย่าง เดียว ถือ บุญ  เรา ก็ ล้อ ง ทำ บุญ อุทิศ ให้ เขา เด็บ 

ตาม กำลัง ความ สามารถ ของ เรา  ล้า เป็น การ ล้อ งเส์ ย เงิน ทอง ก็ ทำ ชนิด พี่เรื ยก ว่า มี น้อย ทำน้ 0 แ มีบๅ ก 


๑๙ 


ทำ มาก  ทำ อย่าง ไม ไห้ ตน เอง เดือด ร้อน  ทำ อย่าง ไม ไห้ ผู้! ด เดือด ร้อน  นั่น เรียก ว่า ทำ บุญ สมควร  ทำ บุญ 
ถูก ตอง  และ บุญ นัน จะ เป็น ที พง ช่วย ปกปึ อง คุ้ม ครอง ผู้ ล่วง ลับ แล้ว ได้ จริง  ดัง นั้น แทน ที่ จะ ทุ่มเท จิต ใจ 
หมก มีน อยู่ กับ ความ เศร้า โศก เลัย ใจ อาลัย ล่ง  ควร จะ ทุ่มเท เพ อ การ บุญ การ กุศล อุทิศ ไป  จิง จะ เกด ผล 
เป็น การ ช่วย เหลอ เขา ได้ จริง  ขณะ เดืย ว กัน ก็ ช่วย เห ล่อ ตน เอง ได้ ด้วย  ไม ไห้ จิต ใจด้ อง มด มน ด้วย ความ 

‘กุด ข ความ โศก เศร้า โดย หา ประ โยชน์ มิ' ได้ ทัง แก่ดั ว เรา เอ ง แล ะ ผู้ล่ว ง ลับ แล้' 1 อย่าง ไร ก็ ตาม  เร องการ 

ทำ บุญ น เป็น เร อง อัศจรรย์  จะ ศอัท ขา หรีอ ไม่ ก็ ตาม ใน ผล ของ บุญ  คือ จะ เชอ หรีอ ไม่ ก็ ตาม ว่า การทำ 
บุญ จะ เห ผลดี  แต่ ล้า ทำ แล้ว  บุญ ก็ ย่อม ลัง ผล ทีดื แน่ นอน  ใน กรณี ที่ จะ แล้ ทุกข์ เพราะ ความ พลัด พราก 
จาก ดาย ของ ผูเป็ นที อัก  แม่ ไม่ เชือ ว่า ทำ บุญ แล้วจะ ช่วย ให้! จ สบาย ขน ได้  แต่ ล้า ลง ม่อ ทำ ให้ เต็ม ความ 
สามารถ ดัง กล่าว  ผล คือ ความ สบาย ใจ ย่อม เกิด ขน แน่ นอน 

บาง คน  ซิ่ง น่า จะ มี มาก  มัก ปล่อย ใจ ให้ คิด วน เวียน อยู่ แต่ ว่า  ผู้ที่ล่ วง ลับ แล้ว เคย พูด อย่าง นั้น 
เคย ทำ อย่าง นั้น  น่า สงสาร อย่าง นั้น  อะไร ทำนอง น ที่ เป็น การ เพ ม ความ เศร้า โศก เลัย ใจ ให้ แก่ ตน เอง 
เช่น น ควร จะ คิด ดู ว่า  การ คิด จน เศร้า โศก เลัย ใจ หนัก ขน เช่น นั้น ทำ ให้ อะไร ดืขน ห้าง จะ ช่วย ให้ ผู้ ล่วง ลับ 
แล้ว เป็น สุข ขน หรีอ  กลับ มีช่วิ ตขื้น หรีอ  ก็ เป็น ไป ไม่ ได้ ทั้ง ลัน  ลัาห อับ ผู้ที่ เชอ ว่า ผู้ ล่วง ลับ แล้วสามารถ 
รู เห็น อะไร  ๆ ได้ ก็ น่า จะ เชอ ว่า  หาก เขา ได้ รู้ เห็น ความ ทุกข์ โศก นักหนา ของ เรา  เขา ย่อม เกิด ความ 
ทุกข์ ความ ห่วงใย  เป็น การ เที่ม ทุกข์ ให้ แก่ เขา  ไม่ ใช่ ลัง ที่ผู้มี ความ อัก ความ หวัง ดืพง ทำ ต่อ กัน  ดัง นั้น 
ก็ ควร หก ห้าม ความ คิด วน เวียน อยู่ ในเ รอง ราว ที่ เที่ยว ข้อง กับ ผู้ ล่วง ลับ ที่ เป็น เหตุ เพ ม ความ เศร้า โศก 
เลัย ใจ อาลัย ล่ง นั้นเ ลัย  ทำ ความ มน ใจ ให้ เกิด ว่า นั่น ไม่ ใช่ ลัง ถูก ด้อง  ไม่ ใช่ กิจ อัน พง ทำ  แห้ จะ เป็น 
การ ยาก ที่ จะ ห้าม ความ คิด ดัง กล่าว ได้ ลัาเ ร็จ  เพราะ การ ปล่อย ใจ ให้ คิด วุ่นวาย ในเ รอง ที่ พอ ใจ จะ คิด 
เป็น เ รอง เคย ชิน กัน เลัย มาก แล้ว  จน แก่ ไข ได้ ยาก แล้ว  แต่ ผู้ มาบริ หาร จิต แห้ พิจารณา ด้วย เหตุผล ให้ 
เห็น โทษ ของ การ คิด แบบ ฟ้ง ซ่าน ไร้ ประโยชน์ เช่น นั้น  ก็ ย่อม สามารถ จะ? เน ใจ ตน เอง ห้าม ความ คิด 
นั้น ได้  อาจ จะ ได้ ผล ไป ที ละ เล็ก ละห้อย  แต่ ก็ดืก ว่า จะ ไม่ ลง มีอทำเ ลัย เลย  ใจ ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ เศร้า 
โศก เลัย ใจ อาลัย ล่ง ผู้ ล่วง ลับ แล้ว เป็น ใจ ที่ หนัก  มีด  ผู้! ดด้ องการ ให้ จิต ใจ ของ ดนมี ลักษณะ เช่น นั้น 
จึง ควร ปล่อย ใจ ให้ คิด ฟ้ง วุ่น ไป  แต่ ถาด้ องการ ใ ห็ใจ ของ ตน โปร่ง เบา ผ่องใส  มี ความ ร่าเริง เป็น สุข 
สามารถ คิด ทำ การ บุญ การ กุศล ได้  ก็ ควร มี สติ ระงับ ความ ทุกข์ โศก ของ ตน ด้วย การ หยด คิด ล่ง ผู้ ล่วง ลับ 
แล้ว ใน ทำนอง ดัง กล่าว เลัย  เขา ตาย ไป แล้ว  ช่วย ตัว เอง ไม่ ได้ แล้ว  ล้า เขา เป็น ผู้ที่เ รา อัก  เรา ก็ด้ อง ช่วย เขา 
ทำ บุญ อุทิศ ให้ เป็น ที่ พง ของ เขา  แต่ ก่อน จะ ช่วย เขา ได  เรา ด้อง ช่วย ตน เอง ได้ ก่อน  ด้อง ดืง ใจ ให้ พน 
ความ มีด มน เพราะ ความ กุกข้ โ ศกเ ลัย ก่อน จ ง ควร. 


๖ มกราคม  ๒ #4 ๗ 


การ คิด อยู่ ใน! นธุ บน เ!) น ธรรม 

ปกติ คน เรา นั้น มี การ เดิน ทาง' ใป ที่ น น ที่นี่  นาน วัน บ้าง เร็ว วัน บ้าง  บาง ทีก็แ ยก ยาย ครอบ ครัว 
จาก กน ไป อยู่ คน ละ ที่ ละ ทาง  ใกล้ บ้าง ไกล บ้าง  ท0 าใบ้ ผูที่ เคย อยู่ ร่วม กัน อย่าง ใกล้ ชิด ตอง ห่าง กัน ไป 
ต้อง นก ถึง กัน  ต้อง เป็น ห่วง กัน  ซิ่ง บาง ทีก็ ทำ ใบ้ ถึง ต้อง เป็น ทุกข์ ถึง กัน  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม ความ ทุกข์ 
ที่ เกิด เพราะ การ พลัดพราก จาก ไกล เช่น น ก็ ไม่ เสมอ ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จาก ตาย  ดัง นัน 

จึง น่า จะ ทำ ความ ทุกข์ เพราะ ค วา ฯ พลัดพราก จาก ตาย ใบ้ กลาย เป็น ความ ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก 
ไกล  เพราะ จะ ทำ ใบ้ ทุกข์ หนัก กลาย เป็น ทุกข์ บ้อย  ชิ่ง เป็น จุด ปรารถนา ของ ผู้มีค วาม ทุกข์ ทุก คน 
และ เป็น จุด ม่งห มาย ของ การ บริหาร ทาง จิต 

วิธี ทำ ที่ จะ ใบ้ เกิด ผล ลัาเ ร็จก็ ขน อยู่ กับ ความ คิด อีก เช่น กัน  เพราะ ดัง เคย กล่าว แล้ว  ความ คิด เป็น 
เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ และ ความ สุข ของ คน ทั้ง หลาย  ความ ทุกข์ และ ความ สุข มิ ไต้ เกิด จาก เหตุ อีน  คิด 
ใบ้ เป้ นอ ย่าง ไร ก็ จะ เป็น อย่าง นั้น  คิด ใบ้ เป็น ทุกข์ ก็ จะ เป็น ทุกข์  คิด ใบ้ เป็น สุข ก็ จะ เป็น สุข  การ จะ ทำ ใบ้ 
ความ ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก ตาย กลาย เป้ นความ ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก ไกล ก็ อยู่ ที 
ความ คิด เช่น กัน  นั้น ก็คิอ เม อมี การ พลัดพราก จาก ตาย ก็ ใบ้ คิด เส์ย ว่า เป็น การ พลัดพราก จาก ไกล  ซ ง 
ต้อง เกิด ขน อยู่ เสมอ เป็น ธรรมดา 

ความ จริง ก็ เป็น เช่น นั้น  การ ตาย คิอ การ เปลี่ยน ที่ อยู่ ของ ผู้ ตาย ตาม ความ จำ เป็น  ตาม วาระ 
เช่น เดียว กับ คน ทั้ง หลาย  เช่น เม อ จำ เป็น หรือ ถึง วาระ ที่ จะ ต้อง จาก บ้าน เรือน จาก มารดา บิดา ญาติ สน่ท 

มิตร สหาย ไป ศึกษา ใน ต่าง ประเทศ  ก็ ต้อง ไป  มารดา บิดา และ ญาติ สนิท มิตร สหาย ก็ ต้อง พบ กับ ความ 
พลัดพราก จาก ไกล นั้น ตาม ความ จำ เป็น และ ตาม วาระ  การ เคย พบ เห่ น กัน ก็ ต้อง ขาด ระยะ ไป  ผู้ มา 
บริหาร จิต ปรารถนา จะ ทำ จิต ใบ้ พ้น จาก ความ ทุกข์ ร้อน เศร้า หมอง ต้อง ถึอเ อา ประโยชน์ จาก ความ จริง นั้ 
ใ ห ไต้ จึง จะ สมควร  คิอต้ อง ถึอเ อา ว่า ผู้ ตาย คิอผู้ เปลี่ยน ที่ อยู่  คิอผู้ มี ธุรกิจ จำ เป็น ต้อง ยาย นิวาส ถาน ไป 
อยู่ ที่อน  ต้อง พยายาม ตั้ง สติ คิด เช่น นให ไต้  คิอใ หไต้ ผล จริง จัง แก็จิ ต ใจ  ความ รส กที่ว่ ามีผู้ ตาย จาก 
จะ ต้อง เป็น เพียง ความ รส กว่า มีผู้ ยาย ที่ จาก ไป ตาม ความ จำ เป็น เท่า นั้น  เม อ คิด เช่น นจะ ต้อง มี สติ ไม่ 
คิด ใบ้ เลย ไป ถึง อนาคต  เช่น ต้อง ไม่ คิด ว่า ผู้ ยาย จาก ไป แล้ว ก็ ยัง จะ ไต้ กลับ มา พบ เห็น อยู่ ร่วม กัน ต่อ ไป 
แต่ ผู้ ตาย จาก จะ ไม่ มี โอกาส ไต้ กลับ มา พบ เห็น กัน อีก เลย  ต้อง มี สติ ควบ คุม ความ คิด ใบ้ อยู่ แต่ กับ ป๋จจุ บัน 
เท่า นั้น 

ที่ จริง  การ ไม่ คิด คาด ไป ถึง อนาคต เป็น การ ถูก ต้อง  เป็น การ คิด อย่าง เป็น ธัมมะ ที่ แบ้ จริง  กๅ ร 
คิด ถึง อดีต ก็ ตาม อนาคต ก็ ตาม มิ ใช่ เป็น การ คิด ที่ เป็น ธัมมะ  การ คิด ใน ฟ้จจุ บัน เท่า นั้น ที่ เป็น ธัมมะ 

อัน ความ คิด ถึง อดีต ไม่ ก่อ ใบ้ เกิด ประโยชน์ อัน ใด  เพราะ เป็น ส์งที่ เกิด1 ขน แล้ว  แก ไข ไม่ ไต้ แล้ว  ทา ก 
จะ คิด ถึง อดีต ต้อง คิด เพียง เพ อ ใบ้ เป็น ครู ลัาห ร \ เป็ด กั้น การทำ ใน ฟ้จจุ บัน มิ ใบ้ พลั้ง พลาด ผิด ไบิ เช่น ใน 


อดีต  หริ อเพี อ ให้ เป็น ครู ลัาห ริบ แนะ นำ ให้ ทำ การ ใบ ป ซ่จุบั นอ ย่าง ถูก ต้อง งด งาม เช่น ที่ เคย ทำ มา แต้ว 
ใน อดีต เท่า บัน  คิด ถึง อดีต เพ อ เศร้า โศก เพ อพีง ซ่าน แต้ว ผิด ธัมมะ  มิ ใช่ เป็น ธัมมะ  อัน การ คิด ถึง 
อนาคต ก็ เช่น อัน  ไม่ ก' อ ให้ เกิด ประ โย ชน่ อัน ใด  เป็น การ คิด อย่าง เลอ น ลอย  พีง  และ อาจ ไม’ เกิด ชีน 
เป็น จริง เป็น จัง ไต้ เลย  ผู้ที่พ ลัด พราก จาก ไกล ใน ป็จจุ บัน อับ ผู้ จาก ตาย ก็ น่า จะ มี อนาคต เช่น เดียว อัน ไต้ 

คิอ อาจ จะ ไม่ มี โอกาส กลับ มา พบปะ อัน อีก เลย ก็ ไต้  ไม่ มี อะไร เที่ยง  เม อ ไม่ มี อะไร เที่ยง เช่น น่ผู้พ ลัด 
พราก จาก ไกล กับ ผู้ พลัดพราก จาก ตาย จึง ไม นัา จะ ต่าง กัน เลย  ไม่ น่า จะ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ โศก ต่าง กัน เลย 

ข้อ ลัาคั ญ ควบ คุม ความ คิด ให้ ดี  ทำ ให้ คิด ให้ ไต้ ว่า ผู้ จาก ตาย คิอผู้ จาก ไกล ไป มี นิวาส ถาน ใหม่ ตาม ความ 

จำ เป็น เท่า นั้น  แต้ว จะ สามารถ มี ความ สบาย ใจ ไต้ พอ สมควร แม้ จะ ต้อง ประสบ อับ ความ พลัดพราก 
จาก ตาย แม้ ของ ผู้ เป็น ที่ธัก เพียง ใด 

ควร ถาม ตน เอง ว่า  พอ ใจ จะ เป็น ทุกข์ เพราะ ความ เศร้า โศก เส์ย ใจ ใน การ พลัดพราก จาก ตาย 
ของ ผู้ เป็น ที่ ริ' ก หรือ  ถา พอ ใจ จะ ช่วย ตน เอง ให้ คลาย ทุกข์ ก็ น่า จะ ปฏิบัติ ตาม ที่ เสนอ แนะ เที่ยว อับ การ 
ใช้ ความ คิด ดัง กล’ าว มา เป็น ลำดับ แต้ว. 

๑๓ มกราคม 

ควบ คุม ความ คิด ได้ จะ เป็น สฃ ได้ 

คน บาง คน มี ชีวิต อยู่ อย่าง ลำบาก  เม อ ถึง เวลา ต้อง จาก โลก นไป  ผู้ อยู่ หลัง ก็ เศร้า โศก สงสาร 
คิด รำพัน ไป ว่า เขา เป็น ผู้ที่ น่า สงสาร มาก เพราะ มี ชีวิต อยู่ ลำบาก แต้ว ยัง มา ตาย  อะไร ทำนอง น นับ ว่า 
เป็น การ ใช้ ความ คิด ผิด อย่าง ยิ่ง  ให้ โทษ แก’ จิต ใจ ผู้ คิด อย่าง ยิ่ง  ที่ จริง เม อผู้มี ชีวิต ทุกข์ ยาก ต้อง มา เสํย 
ชีวิต ไป ควร ที่ผู้ อยู่ หลัง จะ มี สติ คิด ให้ ถูก ให้ ชอบ ให้ ไม่ เป็น ทุกข์ เป็น โทษ แก’ จิต ใจ ตน เอง  คอ ควร จะ 

คิด ว่า เขา ผู้ นั้น มี ชีวิต อยู่ อย่าง ลำบาก เพราะ อำนาจ แห่ง กรรม ของ เขา เอง ที่ ต้อง เป็น กรรม ไม่ ดี แน่ 
เพราะ กรรม ไม' ดี เท่า นั้น ที่ จะ ให้ ผล ไม่ ดี  กรรมดี จะ ให้ ผล ไม่ ดี ไม่ มี เลย  เม อ เขา มา ละ โลก นไป  เขา 
อาจ จะ ไป เสวย ผล ของ กรรมดี  คิอไ ปมีค วาม สุข กว่า อยู่ ใน โลก น ควร ที่ผู้อ ยู' หลัง จะ ยินดี  เบา ใจ  ไม่ 
ควร จะ เศร้า เส์ย ใจ ชี่งเ ท่า อับ ยินดี จะ เห็น เขา มี ความ ทุกข์ ต่อ ไป ใน โลก น 

อัน ความ คิด นั้น แม้ สามารถ ควบ คุม ไว ไต้  ให้ เป็น เหตุ แห่ง ความ สุข  ไม่ ให้ เป็น เหตุ แห่ง ความ 
ทุกข์  จึง จะ เป็น การ ถูก ต้อง  คิด อย่าง ไร ก็ ตาม  ให้ จิต ใจ พน จาก ความ ทุกข์  นับ ว่า ถูก ต้อง  ใน ทาง 
ตรง อัน ข้าม  คิด อย่าง ไร ก็ ตาม  ที่ ทำ ให้ จิต ใจ เป็น ทุกข์  นับ ว่า ไม่ ถูก ต้อง เลย  ไม่ ควร ปล่อย ให้ ความ คิด 
เช่น นั้น ดำรง อยู่ ไต้ เลย  ต้อง กำจัด เฟ้ย ให้! ดี ได ย เร็ว ที่ สุด 

อย่าง ไร ก็ ตาม จำ เป็น ต้องกล่าว ว่า  แม้ ต้อง ประสบ อับ การ พลัดพราก จาก เป็น  ไม่ ใช่ จาก ตาย 
ก็ อย่า คิด ว่า พลัดพราก จาก ตาย เสํย ดี กว่า  ให้ ทุกข์ ห้อย กว่า  แต้ว ก็ พยายาม ทำ การ พลัดพราก จาก เป็น 


ให้ กลาย เป็น การ พลัดพราก จาก ตาย ไปเ ลัย  ดัง ที่มีป รา กฎ เป็น ข่าวอยู่ เสมอ  การทำ เช่น นัน ผิด  ตอง 
ไม่ คิด ทำ เป็น ลัน ขาด  เม อ ต้อง ประสบ การ พลัดพราก จาก ตาย มี วิธี คิด เพ อ ช่วย จิต ใล้ ให้ คล' เย ทุก ข็๋ดั ง 
กล่าว แล้ว  เม อ ตอง ประสบ การ พลัดพราก จาก เป้ นก็มี วิธี คิด เหมือน กัน  แต่ ตอง ไม่ ใช่ คิด ให้ กลาย เป็น 
การ พลัดพราก จาก ตาย ไป เส์ย เป็น ลัน ขาด 


การ พลัดพราก จาก เป็น กล่าว อีกอ ย่าง ห นิ่ง ก็คิอ การ ต้อง สูญเ ลัย ผู้เป็ นที รัก ที ชอบ ใจ ไป ทัง  ๆ ที 
มิไดั ล้ม หาย ตาย จาก  เป็น การ ต้อง จาก ไป ทั้ง ยัง มี ชีวิต อยู่ ทุก ฝ่าย  เช่น เกิด จาก การ เปลี ยน ใจ ใน เรือง 
ความ รัก ชอบ ของ ฝ่าย ห นิ่ง  ใน กรณี นิ่มัก ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เศร้า โศก เลัย ใจ หรีอ ความ แคน เคือง 
ให้ แก, อีก ฝ่าย ห นิ่ง ไต้ เป็น ลัน มาก  ลัาห รับ ผู้ ไม่ เห็น ประ โยชน์ ของ การ บริหาร จิต ก็ ย่อม ยินดี ปล่อย ใจ 
ให้ ตก อยู่ ใต้ อา ร มณี แห่ง ความ ทุกข์ ความ เศร้า โศก หรือ ความ โกรธ แต้ น ดัง กล่าว  ทั้ง ยัง ใช้ ความ คิด 

ไป ใน ทาง ที่ จะ เพิ่ม ความ ร้ลัก หรือ อา ร มณี เหล่า นั้น ให้ รุนแรง ยิ่ง ขน  โดย รส ก' ว่า เป็น ลัง สมควร  ที่ จริง 
น่า จะ เป้ นที่ร้ ลัก กัน ดี ว่า ความ ทุกข์ ความ เศร้า โศก เลัย ใจ และ ความ โกรธ แคน นั้น ไม่ ให้ ล้วน ที่ดีอ ย่าง ใด 
แก่ จิต ใจ เลย  ไม่ เป็น ลัง ลัน พง ปรารถนา เลย  ไม่ น่า จะ สงวน รักษา หรือ เพิ่ม พน ความ ร้ลัก เช่น นั้น ให้ 
ยิ่ง ขน เลย  น่า แต่ จะ ควร หา ทาง ทำ ให้ ลด ห้อย จน ถึง หมด ลัน ไป เท่า นั้น  และ การ จะ ทำ ให้ ล้า เร็จ ผล 
ดัง กล่าว ไต้ ก็มิ ใช่ ว่า จะ ขน อยู่ กับ ผู้อน  แต่ ต้อง ขน อยู่ กับ เจา ตัว เอง เป็น ล้า คัญ  ล้า เจา ตัว ใช้ สติ พิจารณา 
ให้ เห็น ว่า ตน ไม่ ปรารถนา จะ ทน ทุกข์ ทรมาน เพราะ ความ รู ลัก ดัง กล่าว  ปรารถนา จะ พน จาก ความ 
ร้ลัก นั้น จริง  ๆ ก็ ย่อม จะ สามารถ ช่วย ตน เอง ไต้  ใจ เป็น ใหญ่  ใจ เป็น ประธาน  ทุก ลัง ล้า เร็จ ด้วย1 ใจ 


ความ จริง คือล้ จจ ธรรม มี อยู่ เช่น นิ่  ฉะนั้น จง พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ประการ แรกว่า  เรา นิ่ต้ องการ 
จะ เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์  ล้า ต้อง การ เป็น ทุกข์ ก็ ปล่อย ใจ ให้ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ คิด ที่ เป็น เหตุ แห่ง 


ความ ทุกข์ เกิด  แต่ ล้า ต้อง การ เป็น สุข ก็ ให้ ระงับ ความ คิด ทั้ง หลาย ลัน เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ เลัย 

ความ ทุกข์ มี ไต้ เกิด จาก การ ต้อง พลัดพราก จาก กัน  ทั้ง ต้วย ความ เป็น หรือ ความ ตาย  แต่ ความ ทุกข์ 
เกิด จาก ความ คิด  เกิด จาก ใจ  มี สติ ควบ คุม ความ คิด ให้ ใต้  อย่า ให้ ฟ้ง ไป  อย่า ให้ ติด อยู่ ในเ รอง ที่ เป็น 
ทุกข์  แล้ว ก็ จะ เป็น สุข ไต้ ต้วย กัน ทุก คน. 


* 


1®๐  มกราคม 


การ เพิม พูนป๋ ญญา คอ การ ลด ความ ทุกข์ 

ลัน ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จาก ตาย นั้น แล้ จะ มาก เพียง ใด  แต่ เม อ เปรียบ กับ คๆา ม 
ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จาก เป็น แล้ว  บาง ที ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จๅก ต ๅยก่ เหห็อน 

เล็ก ห้อย นัก  ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จาก เป็น นั้น  เม อ ถึง ขีด สุด ก็ มัก จะ ก่อ ให้ เกิ ดค ๆๅ ม 
เศร้า สะ เทีอ น ใจ อย่าง ยิ่ง อยู่ เฟ้อ ง ๆ ดัง ที่ ปราก ฎ เป็น ข่าว มีไดี วาง เวน ตลอด มา  การ กระทำ อัตวิ นิบาต ก รรม 
ก็ ตาม  การ ฆาตกรรม ก็ ตาม  เกิด ขน เพราะ ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จาก เป็ น อยู่ เป็ นลันมๅก 


โทษ ของ การ ปล่อย ใจ ให้ อยู่ ใต้ อ หัน าจค วาม ทุกข์ นจึง มหันต์ นัก  น่า จะ ไต้ พา กัน ระมัด ระวัง อย่าง ยิง 

การ พลัดพราก จาก เป็น ที่ เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ หนัก นั้น  เป็น ที่ ทราบ กัน ดี  ว่า คือ การ พลัด 
พราก ที เกิด จาก การ เปลี่ยน ใจ ในเ รอง รัก ชอบ ของ ฝ่าย ห นง  ใน ขณะ ที่คืก ฝ่าย ห นง ไม่ ปรารถนา ให้ เป็น 

เช่น นั้น  อัด วินิบาต กรรม และ ฆาตกรรม เกิด ขน นัก ต่อ นัก เพราะ เหตุ น ใน ขณะ เดียว กัน ผู้เ ลัย สติ 
เพราะ เหตุ นก็มี เป็น จำนวน มาก  จึง เห็น ไต้ ชัด ว่า อิทธิพล ของ ความ ทุกข์ ในเ รอง น รุนแรง นัก  ควร ที 
ทุก คน ผู้ ยัง เป็น บุถุชน คน สามัญ จะ พยายาม ยับยั้ง อิทธิพล ราย น อย่าง ห้อย ก็มิ ให้ มี เหนือ จิต ใจ ตน เอง 
อย่าง รุนแรง  และ การ จะ ทำ ไต้ ลัาเ ร็จ พอ สมควร ก็ จำ เป็น ต้อง ค่อย ทำ ค่อย ไป  คือ แห้ จะ ยัง ไม่ ทัน ต้อง 
ประสบ ความ พลัดพราก ดัง กล่าว  ก็ ให้ ไม่ ประมาท  ให้ มี สติ ระลึก ถึง ความ จริง  ๓ อย่าง ที่มี อยู่ เป็น 
ธรรม ประจำ โลก  คือ  อนิจจัง  ความ ไม่ เที่ยง  ทุก ขัง  ความ เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ไต้  ต้อง แปร ป รวน 
เปลี่ยน แปลง ไป  และ อนัตตา  ความ ไม่ ใช่ ดัวต นของ เรา  คือ ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ 
ของ เรา  ลักษณะ สา มน ไม่ มี ยก เต้น แค่ผู้ ใด หรือ ลัง ใด  ทุก คน ทุก ลัง ต้อง มี  มิ ไต้ เป้ นความ ผิด ความ 
ไม่ ดี ของ ผู้ ใด  แต่ เป็น เ รอง ธรรมดา โลก  อนิจจัง  ความ ไม่ เที่ยง  มี อยู่ ทุก เวลา  ทุก ขัง  ความ เป็น ทุกข์ 
ทน อยู่ ไม่ ไต้ ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ก็มี อยู่ ทุก เวลา  อนัตตา  ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ อยู่ ใต้ 
อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ใด  ๆ ก็มี อยู่ ทุก เวลา  นำ ลักษณะ ทั้ง สาม หรือ ไตรลักษณ์ น มา เทียบ 
เขัา กับ ทุก คน ทุก ลัง ไว ให้ เสมอ  เพราะ ดัง กล่าว แต้ว  ลักษณะ ทั้ง สาม มี อยู่ ใน ทุก คน ทุก ลัง ไม่ มี ยก เต้น 
ถา พยายาม ทหั สติ ระลึก ถึง ความ จริง อัน เป็น ลัจจ ธรรม ยิ่ง ใหญ่ นไว เสมอ  ๆ เม อ ประสบ ความ พลัด 
พราก จาก ตาย หรือ จาก เป็น ก็ ตาม ใจ ก็ จะ มีฟ้ญ ญา คือ ความ ร้ทัน ความ จริง  ว่า เป็น ธรรมดา ของ โลก 

ไม่ ใช่ ความ ผิด ความ ราย ของ ใคร  ไม่ ใช่ ลัง ที่ผู้ ใด จะ บังคับ ให้ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ต้อง การ ไต้ 
ความ รัก ก็ ตาม  ความ ชัง ก็ ตาม  ความ ไม่ รัก ไม่ ชัง ก็ ตาม  ลวน เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  เปลี่ยน แปลง 
อยู่ ตลอด เวลา  ใคร ฝ่น ไม่ ไต้  ใคร ทัง กับ ไม่ ไต้  คน อนก็ ฝืน ไม่ ไต้ บังคับ ไม่ ไต้  เต้า ดัวก็ ฝืน ไม่ ไต้ บังคับ 
ไม่ ไต้  ดัง นั้น จะ ไป โกรธ แคน อาฆาต ใคร ก็ ไม่ ถก  จะ เศร้า โศก เลัย ใจ ให้ นักหนา ก็ ผิด  ก็ ไม่ ฉลาด  เม อ 
ร้ว่า ความ จริง แห้ มี อยู่ อย่าง ห นง จะ ไป หว VI ห้ เป็น ไป ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  จะ เรืย กว่า ฉลาด ก็ ไม่ ไต้  จึง 
ต้อง เรียก ว่า ไม่ ฉลาด  ไม่ มีป็ญ ญา  ไม่ มี' วิชชา คือ ความ ร้ถุก ตาม เป็น จริง  แต่ มี อวิชชา ความ รุไม่ ถูก 
ครอบ จำ อย่  ความ ทุกข์ ความ เดี อด ร้อน ทั้ง หลาย เกิด ขน ก็ เพราะ อวิชชา น แหละ เป็น เหตุ  และ อวิชชา 
กีมี อยู่ ใน ใจ ตน เอง ของ ผู้มีค วาม ทุกข์ ความ เดีอ ต ร้อน นก ทศ ะ ดัง นั้น จะ ไป โทษ ใคร อน ว่า เป็น เหตุ ให้ 
เกิด ความ ทุกข์ ความ เดี อด ร้อน ก็ ผิด อีก  ยิ่ง จะ ไป แต้ แคน ค นอน ใน ฐานะ เป็น เหตุ ก็ จะ ยิ่ง ผิด หนัก ขน 
ไป อีก  อวิชชา ความ รุไม่ ถูก ตาม ความ จริง มี อยู่ ใน ใจ ที่ เป็น ทุกข์ ที่เดี อด ร้อน  เพราะ อวิชชา เป็น เหตุ 
แห่ง ความ ทุกข์ ความ เดี อด ร้อน  ไม่ มี อะไร อน เป็น เหตุ  ต้อง แก ให้ ถูก จุด  แต้ ที่ ใจ อัน เป็น ทุกข์ เดี อด ร้อน 
ด V ย ความ เศร้า โศก เลัย ใจ หรือ โกรธ แต้ นอ'' ฆาตพยาบาททื้แ ทศ ะ แต้ ต้วย การ เพ ม พูน ฟ้ญญ าให้ รุให้ 
เห็น ทุก ลัง ถูก ต้อง ตาม ความ^ จริง นั้น แ, หล; ะ จะ สามารถ ทำ ความ ทุกข์ ให้ ลด ห้อย ลง ไต้ มาก แห้ ต้อง 


ประสบ ความ พลัดพราก จาก ตาย หรือ จาก เป็ นก็ ตาม  ของ ผู้ เป็น ที่ ร' กที่ช อบ ใจ แม้ มาก เพียง ไร ก็ ตาม. 

เฐป็ฟ้  มก ราก ม I® &©  (ก) 


ใจ ตน เอง ที่ ต้อง พิจารณา 

ความ รัก ความ ชอบ ใจ นั้น ก็มีค วาม หมาย แสดง ชัดเจน อยู่ ใน ตัว เอง แลว  ว่า เป็น เรือง ของ ใจ 

โดย แม้  จึง ใหลู เขา มา ใน ใจ ตน เอง  เกี่ยว กับ ความ รู้ กัก รัก ชอบ ใน ใจ ตน เอง น แหละ  ทุก คน หรือ ม้วน 
มาก น่า จะ มี ความ รู้ กัก รไา ชอบ ใน คน นั้น กัง นั้น อยู่ มาก มาย หลาย คน หลายอย่าง ด้วย กัน  ทั้ง ใน บัจจุ บัน 

และ ทั้ง ใน อดีต  ใม้ เสือก จับ ขน มา พิจารณา เพียง ห นง  คอ ให้ เสือก พิจารณา ดู ความ รัก ชอบ ของ ตน เอง 
ใน คน ใด คน ห นง หรือ ใน กัง ใด กัง ห นง  เพียง คน เดียว หรือ กัง เดียว เท่า นั้น  นึก ย้อน ไป ดู จิต ใจ ของ ตน เอง 

ใน อดีต  เริ่ม แต่ มี ความ รัก ชอบ เกิด ขน  พยายาม ทบทวน ความ จำ ให้ ชัดเจน ที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้ 
จะ นึก ได้ ว่า ความ รัก เม อ แรก เกิด จริง  ๆ กับ ความ รัก ใน ระยะ เวลา ต่อ มา  หา ได้ เห มีอน กัน ไม่  มี เปลี่ยน 
แปลง ไป เป็น ลำดับ  เวลา ห นง อาจ จะ มาก ฃื้น  เวลา ต่อ มา อาจ จะ ลด ม้อย ลง  ต่อ มา อีก อาจ จะ กลับ มาก ขน 
แต่ ก็ ไม ไช’ ว่า จะ มากอยู่ ใน ระดับ เดียว กับ ที่ เคย มาก มา แลัว  กัง เก ตด จริง  ๆ จะ ด้อง เห็น ความ เปลี่ยน 
แปลงอย่าง แน่ นอน  เปลี่ยน เป็น มาก หรือ ห้อย ก็ ตาม  ก็ เป็น การ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ จริง  ๆ จะ ฝืน ใจ 
ตน เองอย่าง ไร ที่ จะ ไม่ ให้ ความ รู้ กัก ใน ใจ เปลี่ยน แปลง ไป  ให้ อยู่ ใน สภาพ เดียว กัน ตลอด เวลา  นั้น เป็น 
ไป ไม่ ได้  นอีอ ความ1 ไม่ เที่ยง  นคอ ความ เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ได้ ตอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  นคอ 
อนัตตา  ไม่ ใช่ ตัว ตน ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ด้อง การ  ที่ ว่า ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ 
ปรารถนา ด้อง กา รน  ก็ เป็น ความ จริง ที่ แม้ พิจารณา ให้ ดีก็ย่ อม ประจักษ์ ชัด  บาง ท่รู้กั กว่า คน นั้น ไม่ 
ควร รัก  พยายาม จะ ไม่ รัก  พยายาม ฝืน ใจ ตน เอง ที่ดัว รู้ กัก ว่า มี ความ รัก ใน คน ผู้ ไม่ ควร รัก เกัย แลัว 
ก็ หา อาจ ทำ ให้ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ด้อง การ ได้ ไม่  บาง ทีรู้กั กว่า คน นั้น ควร รัก  พยายาม จะ รัก 
ก็ หา อาจ ทำ ให้ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ด้อง การ ได้ ไม่  บาง ท่รู้กั กว่า ตน เป็น ทุกข์ เพราะ ความ รัก 
รู้ กัก ว่า ไม่ รัก จะ ไม่ ทุกข์  พยายาม จะ ไม่ รัก ก็ ใช่ ว่า จะ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ตอง การ ของ เรๅ ไม่ 

ย่อม เป็น ไป เอง ตาม ที่ เป็น อนัตตา คอ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ความ ปรารถนา ด้อง การ ใด  ๆ ทั้ง กัน 

นอีอ อนัตตา 

ทั้ง อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ใน เริ่ อง ความ รัก ชอบ ของ ทุก คน มี เห มีอน กัน ทั้ง นั้น  ไม่ มี ยก เว้น 
ใน บุธุ ชน คน1 ใด  จึง เม ออ นิจ จัง  ทุก ขัง  อนัตตา  น ปราก ฎ เด่น ชัด ให้ เห็น เม อ ใด  กล่าว อีกอ ย่าง ก็ คอ 
เม อ ตอง ประสบ ความ พลัดพราก จาก เป็น เม อ ใด  ก็ ให้ ยอม รับ ว่า บัน เป็น เริ่ องของ ไตร ลัก น ณ์ที่ด้ อง นิ 
เป็น ธรรมดา  ตัว เรา เอง ยัง เป็น ได้  อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา ใน ใจ เรา ก็ เห็น อยู่  เรา ก็ ห้าม ไม่ ได้ ฝืน ไม่ ได้ 


แล้ว เรา จะ ไป โทษ คน อนเ มอ ค นอน เป็น เช่น นั้น ก็ ไม่ ถูก  คิด เช่น นใน้ เห็น จริง  แล้ว ความ ไกร ‘ธ แคน 
หริ อ ความ น้อย ใจ เสัย ใจ จะ ไม่ เกิด  ความ ทุกข์ จะ เบา บาง ลง  โทษ ที จะ เกิด ตาม มา ดัง ได้ กล่าว แล ว วา 

เป็น การ แล้ แคน เขา น้า ง เป็น การทำ ลาย ตัว เอง บาง  หริ อ เป็น การ เส์ย สติ ไป เลย น้า ง ก็ จะ ไม่ มี  จะ มีก็ 
อาจ จะ เป็น เพียง ความ เส์ย ใจ เพียง พอ ประมาณ ตาม วิ?? ย ของ บูถ ชน ที่ ยัง ไม่ อาจ ดัด ขาด จาก ความ ทุกข์ 
ได้ อย่าง สัน เชิง 

วัน ที่  ๗ ทุม ภา พันธ์  ที่ กำลัง จะ มา ถึง ใน อีก ไม่ ที่ วัน ข้าง หน้า น เป็น วัน บูชา สัาคั ญ วัน ห นง ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  คิอ วัน มาฆบูชา  พระ จันทร์ เสวย มา ฆ ฤกษ็๋ ใน วัน นั้น  เป็น วัน ที่ พระ อรหันต์  ๑๒๕ 0 รูป 
ล้วน เป็น เอหิ ภิกขุ  ได้ ไป ประชุม กัน เฝ็า พระ พุทธเจ้า โดย มิ ได้ มี การ นัด หมาย  และ เป็น วัน ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง แสดง พระ โอวาท ปาฎิ โมกข์ ใน ที่ ประชุม พระ อริ ย สงฆ์ นั้น  เป็น การ ทรง กำหนด หลัก หัว ไจ 

พระ พุทธ ศาสนา ไว้  ๓ ประการ คือ®.  การ ไม่ ทำ บาป ทั้ง ปวง  ๒.  การท0 าถูศ ลใหั ถึง พร อม  ๓.  การ 
ชำระ จิต ใน้ผ่ อง ใส 

เพ อ บูชา พระ พุทธองค์ ใน วัน นั้น  ควร ที่ พุทธ ศา สนิก ชน ทั้ง หลาย จะ ได้ พร อม เพรียง กัน บริหาร 

จิต ตาม หลัก หัวใจ พระ พุทธ ศาสนา ดัง กล่าว มา  เรียก ว่า เป็น การถ วาย ปฎนั ติ บูชา  นอก เห นิอ จาก การ 
ถวาย ดอก ไล้ ธป เทียน อ้น เป็น อามิส บูชา. 

๓ ทุม กา พน ธ ๒(3*๑01) 

ไตร สํ กษณ์  ส์กษ ณะ สาม ที่มี คุณ 

สัาห วับ ผู้ ห มน พิจารณา ลักษณะ สาม  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  อย่เ สมอ  การ พลัดพราก 

จาก ตาย หริ อ จาก เป็น ย่อม จะ ไม่ ก่อ ใน้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เศรื าโศ กเส์ ย ใจ หริ อ ความ อาฆาต พยาบาท 
รูน แรง  เพราะ การ พิจารณา ดัง กล่าว เป็น การทำ, ใน้เ กิดฟ้ ญญา  และ ฟ้ญญ านั้น เอง ที่ จะ พา ใหั พน ทุกข์ 
ตั้งแต่ ทุกข์ เล็ก ทุกข์ น้อย ถึง ทุกข์ หนัก  ตั้งแต่ พน ได้ เพียง ชวค รั้ง ชวค ราว จน ถึง พน อย่าง สัน เชิง  อ้น ที่ 
จริง  การ พิจารณา ลักษณะ สาม ดัง กล่าว มา ไม่ เพียง แต่ จะ แล้ ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก เท่า นั้น  แต่ จะ 
สามารถ แล้ ทุกข์ ทั้ง หลาย ได้ สัน  การ พิจารณา' ไตร ลัก ษณ์น จึง เป็น ส์งที่ บรรดา ผม า บริหาร จิต ควร ปฏิบัติ 
เป็น อย่าง ยง  พิจารณา มาก เพียง ใด ก็ จะ สามารถ ช่วย ใจ ตน เอง ใน้ห็ างไ กล จาก ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย ได้ 
มาก เพียง นั้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  สัาห รับผ ประสบ ความ พล้ด พ ร าคค ย่แ ล่, ว ความ ทุกข์ เพราะ ความ พลัดพราก เกิด 
ขน แล้ว  สติ เป็น ส์ง จำ เป็น ที่ สด ใน ขณะ นั้น  ก่อ นอน ตอง มี สติ  คือ ตอง พยายาม นึก ให ได้ ถึง ไตรลักษณ์ 
ว่า เป็น ส์งมี อยู่ จริง  ไม่ มีฟ้ด ลัง ใด พน ไป ได้  ความ ไม่ เที่ยง  ความ เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ได้ ตอง แปร ป รวน 


เปลี่ยน แปลง ไป  และ ความ ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ผูใด ทัง สัน  ทัง สาม ประ 
การ นี่มี อยู่ จริง  ไม่ มีฟ้ด หนี พ้น ไต้ จริง  แม่ พยายาม นีท อยู่ เพียง เท่า นีใน ขณะ ที กำลัง เป็น ทุกข์  1ม่ ดอง 
นีก อะไร ให้ มาก ไป กว่า น ความ ทุกข์ ก็ จะ คลาย ไต้  สัาคั ญ ดัง กล่าว แล้ว คอ ต้อง มี สติ  ต้อง นีกเ ห้ใด 
ล้า นีกไ ต้เ ท่า นั้น  ก็ ไต้ ผล พอ สมควร แล้ว  แต่ ผล กับ เหตุ นั้น เป็น สังเ นี่ องกัน อยู่ เสมอ  ผล กับ เหตุ จะ ไม่ 
เกี่ยว เนอ ง กัน ไม่ ม เลย  ทำ เหตุ เช่น ใด จะ ไต้ ผล เช่น นั้น  ทำ เหตุ ห้อย ผล ก็ จะ ไต้ ห้อย  ทำ เหตุ มาก ผล จึง^' 
จะ ได มาก  ทำ เหตุ ดี ผล จง จะต่  ทำ เหตุ แห่ง ความ สุข จง จะ ไต้ ริบ ผลเ ปืน ความ สุข  การ พี จาร ณา ไตรลักษณ์ 
เป็น เหตุ แห่ง ความ สุข  แต่ พิจารณา ห้อย ก็ ต้อง เป็น สุข ห้อย  ต้อง พิจารณา ให้ มาก  พิจารณา ให้ เสมอ 
จึง จะ เป็น สุข มาก  เป็น สุข เสมอ  ไม่ ว่า จะ ประสบ กับ ความ พลัดพราก จาก เป็น หรือ จาก ตาย ของ ผู เป็น 
กี่ ร" กที่ช อบ ใจ เพียง ใด ก็ ตาม  เม อ ไร ก็ ตาม 

ขอ แนะ นำ ผู้ มาบริ หาร จิต ทั้ง หลาย  ว่า อย่าง ห้อย ก็ ควร รจัก  ควร จำ ไว ว่า  ลักษณะ สาม หรือ 
ไตรลักษณ์ มี อะไร ห้าง  มี ความ หมาย กี่ ถูก ต้องอย่าง ไร  จำ ไว่ไ ห้ขน ใจ  ให้ รจัก ให้ ดี  เพียง เท่า นั้ก็ จะ' ไต้ 
ประโยชน์ ห้าง เล็ก ห้อย แล้ว  ดี กว่า กี่ จะ' ไม่ รู้จัก เส์ย เลย  ต่อ จาก นั้น ล้า จะ ให้ เป็น ประโยชน์ ให้ ยิ่ง ขน ก็ 
ต้อง นีกท บท วน? โก วัน ละ เล็ก ละห้อย  ไม่ ใช่ นีกอ ย่าง กี่ กล่าว กัน ว่า แบบ นก แล้ว นก ขุน ทอง พูด  ต้อง 
นีกอ ย่าง เข้า ใจ ความ หมาย ต้วย จึง จะ ใช ใต้  จึง จะ มี ประโยชน์ 

ไต้ แนะ นำ มา แล้ว ให้ นีกถ ง ความ วัก ชอบ ใน ใจ ตน เอง  ว่า เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา อย่าง ไร 
มี หรือ ไม่ กี่ ทน ทานอยู่ อย่าง ไม่ เปลี่ยน แปลง เลย  พิจารณา แล้วจะ เห็น ด้วย ตน เอง ว่า ไม่ มี เลย กี่ จะ ไม่ 
เปลี่ยน แปลง  ไม่ มี เลย กี่ จะ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ  ทั้ง ของ ตน หรือ ของ ผู้ ใด ก็ ตาม 
และ ไต้ แนะ นำ ให้ หยิบ ขน พิจารณา เพียง ห นง  จะ เป็น คน ห นง หรือ สังห กี่งก็ ไต้ กี่ ครั้ง ห นง เคย เป็น กี่ 
วัก ชอบ อย่าง ยิ่ง  ตุ ความ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ใจ ตน เอง เกี่ยว กับ ความ วัก ชอบ นั้น  ก็ จะ ไต้ เห็น ชัดเจน 
เปืน ลำดับ มา  ว่า ไต้ เปลี่ยน แปลง มาเ ปืน ลำดับ จริง  ๆ ทีนฃ อ แนะ นำ ให้ พิจารณา ไป ให้ กว้าง ขวาง กี่ สุด 
นีกถ ง ทุก คน ทุก สังกี่ เคย เป็น กี่ วัก กี่ ชอบ ใจ  มี หรือ ไม่ กี่ผู้ นั้น หรือ ลัง นั้น  สัก คน เดียว หรือ ลัง เดียว ก็ 
ยัง ดี  กี่ ยัง คงเ ปืน กี่ วัก กี่ ชอบ ใจ อยู่ เห มี อม เดิม  ลอง พิจารณา ไปเ รอย  ๆ ดู หรือ ว่า จะ มี แอบ แฝง อย่ ห้าง 
หรือ ไม่  กี่ พระ ทุทธ อง ก็ ทรง สอน ว่า ทุก ลัง ไม่ เกี่ยง  เปืน ทุกข์  เปืน อนัตตา  นั้  มี ยก เว้น หรือ  พิจารณา 
กี่ เกี่ยว กับ ตน เอง น แหละ  จน กว่า จะ ไต้ คำ ตอบ กี่ ตน เอง จะ ปฏิเสธ หรือ วับ รอง คำ ของ พระ พูทธ อง ก็ 
นี่ แหละ เป็น การ บริหาร จิต กี่ผู ปรารถนา ความ พน ทุกข์ พิง ท0 าทั้ว กัน 

๑0  คุม ภา พั' 14 ธ์ 


ผ้ฃา ด สติ ย่อม ทำลาย ฅวเ อง 


ทุก คน จะ ต้อง ประสบ ความ พลัดพราก จาก ตาย และ จาก เป็น เป็น ธรรมดา  จง ควร พิจารณา ไตร- 

ลักษณ์กัน ไว ให้ เสมอ  ให้ เป็น พน ของ จิต ใจ  เป็น พน ฐาน ลัา กัญ ของ วิธี แต้ ทุกข์ ทั้ง ปวง  แล วจะ ใช้ วิธี 
คิด อีน  ๆ อีก มา ประกอบ เพ อ ช่วย คลาย ทุกข์ เป็น บาง กร ณ์ก็ ไต้  แต้ว แต่ ว่า คิด เช่น ใด จะ ไต้ ผล แก่ กรณี ใด 

ช่วย ให้ คลาย ทุกข์ ได ใน กรณี ใด  เป็น ต้น ว่า  ใน กรณี ที่ผู้พ ลัด พราก จาก เป็น เป็น ผู้ ขาด เมตตา ปรานี ต่อ 
เรา  ไม่ เห็น ใจ ไม่ ปรานี สงสาร แม่ ว่า เรา จะ ต้อง เป็น ทุกข์ เพราะ เขา เพียง ใด  เช่น นื้  นอก จาก จะ พิจารณา 
ไตรลักษณ์ ให้ เป็น พน ใจ แต้ว  ก็ อาจ คิด ประกอบ ไป ต้วย ไต้ ว่า  เม อ เขา เป็น เหตุ ให้ เรา เป็น ทุกข์  ต้อง 
พลัดพราก จาก กัน ไปเ ลัย ความ ทุกข์ ของ เรา ก็ จะ ลัน สุด ลง  แม่ ใหม่  ๆ จะ ยัง ต้อง เป็น ทุกข์ อยู่ แต่ นาน 
ไป ก็ จะ คลาย ทุกข์ และ จะ หาย ทุข์ เกี่ยว กับ เขา ใน ที่ สุด  เม อ เป็น ทุกข์ ทุก คน ก็ คิด ว่า มี กรรม  เม อ เหตุ 
แห่ง ความ ทุกข์ พน ไป ก็ ควร จะ คิด ว่า หมด กรรม แต้ว  จะ ไต้ เป็น สุข สบาย ใจ แต้ว  เวลา ประสบ การ พลัด 
พราก จาก ผู้ เป็น เหตุ ให้ เรา เป็น ทุกข์ ก็ ควร คิด เช่น นั้น  คิด ว่า หมด กรรม ที่ ให้ เป็น ทุกข์ เช่น นั้น แต้ว จึง ต้อง 
พลัดพราก จาก ไป  อย่า คิด ว่า การ พลัดพราก จะ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ อยู่ ยง ยืน จน ทน ไม่ ไต้  แต่ ต้อง มี สติ คิด 
ให้ ถูก ตาม ลัจจ ธรรม  ทุก ลัง ไม่ เที่ยง  ความ สุข และ ความ ทุกข์ ก็ เช่น กัน  ไม่ ว่า จะ เป็น ความ สุข ความ 
ทุกข์ ที่ เกิด จาก เหตุ ใด ก็ ตาม  ก็ ไม่ เที่ยง  ก็ ทน อยู่ ไม่ ไต้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ต้อง ลัน สุด 
ลง  ตรง ตาม? โจจ ธรรม ที่ ว่า ทุก ลัง มี เกิด ต้อง มี กับ  มี สุข ไต้ ก็ ต้อง มี หมด สุข ไต้  มี ทุกข์ ไต้ ก็ ต้อง มี หมด 
ทุกข์ ไต้  ทุกข์ อัน เกิด จาก การ พลัดพราก ก็ เช่น เดียว กัน  เม อ เกิด แต้ว ก็ ต้อง กับ  ฉะนั้น เม อ ความ ทุกข์ 
เกิด ขน  แทน ที่ จะ  ปล่อย ใจ ให้ หมกมุ่น อยู่ ใน ความ ทุกข์  ต้อง ทำ สติ ให้ ใต้  บังคับ ใจ ให้ คิด ว่า  แต้ว ก็ จะ 
กับ  แต้ว ก็ จะ หาย ทุกข์  แต้ว ก็ จะ ลืม เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  แต้ว ก็ จะ กลับ สบาย  อย่า ขาด สติ แต้ว ปล่อย ใจ 
ให้ เป็น ทุกข์ จน ตก อยู่ ใต้ อิทธิพล ของ ความ ทุกข์ ยอม ให้ ความ ทุกข์ พา ไป ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ไม่ ว่า จะ แก่ 
ตัว เอง หรือ แก่ ผู้อน  ขาด สติ ถง เช่น นั้นเ มอ ใด เรย กว่า ทำลาย ตัว เอง  ไม่ ใช่ ถูก ใคร ทำลาย  ไม่ ใช่ เพราะ 
ผู้ พลัดพราก จาก, ไป ต้วย การ เปลี่ยน แปลง, ในแ รอง ริก ชอบ เป็น ผู้ ทำ ลา ย เรา ทำลาย ตัว เรา เอง จริง  ๆ จะ 
โทษ ใคร ไม่ ไต้  ต้อง โทษ ตัว เอง เท่า นั้น  ฉะนั้น จึง ควร มี สติ ไว้ เสมอ  ให้ พอ สมควร  ให้ พอ สามารถ ช่วย 
ตน เอง ให้, ห้น จาก อิทธิพล ของ ความ ทุกข์ อัน เกิ ด จา ก กา รพ ลัด พราก ให้, 1ต้ 

อีก วิธี หน งที่ จะ ช่วย ให้ คลาย ทุกข์ ไต้ อย่า งดีเ มอ ต้อง ประสบ การ พลัดพราก จาก เป็น ของ ผู้ เป็น 
ที่ ริก ที่ ชอบ ใจ  ก็ คือ ต้อง พยายาม ไม่ ไป คิด อีงค วาม {ลัก หรือ จิต ใจ ของ คน อีน  ให้ ดู ใจ ตน เอง  ดู ความ 
{ลัก ของ ตน เอง เท่า นั้น 

มี อธิบาย เกี่ยว กับ ที่ กล่าว ว่า อย่า ไป คิด อี งอ วาม {ต้อ หรือ จิต ใจ ค นอน  ให้ ดู ความ {ต้ก ของ ตน 
เอง เท่า นั้น  กัง น อย่า ไป คิด ว่า เขา มี จิต ใจ ที่ เปลี่ยน แปลง ไป แต้ว  เขา {สก เช่น นั้น ต่อ เรา แต้ว  เขา {ลัก 
เช่น นั้ต่อ คน นั้น ต่อ คน น แล้ว  เขา ไม่ เห มีอน เดิม แล้ว  เช่น น เป็น ต้น  การ คิด เช่น นั้น จะ เป็น การ เพ ม 


ทุกข์ แก่ จิต ใจ โดย ถ่าย เดียว  เป็น โทษ โดย ถ่าย เดียว  ไม่ เป็น คุณ อย่าง ใด  ไม่ ช่วย ให้ อะไร ดีฃึน  ไม ทำ 
ให้ เหตุ การ ฌ์ดี, ขน  ไม่ ทำ ให้ จิต ใจ สบาย ขน  ดัง นั้น จิง ไม่ ควร คิด เช่น นั้น อย่าง เด็ด ขาด  คือ ไม่ ควร ไป 
ดู ความ คิด หรือ ไป ดู จิต ใจ ของ ค นอนอย่าง เด็ด ขาด  ให้ ดู ความ คิด หรือ ดู จิต ใจ ของ ตน เอง เท่า นัน  คิด 
อย่าง ไร รู้ ลัก อย่าง ไร ก็ ให้ ติดตาม ดู ของ ตน เอง ไป  ระวัง อย่า ให้! ป เกี่ยว กับ ค นอน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง 
คือ อย่า ให้! ป เกี่ยว กับ จิต ใจ หรือ ความ รูส์ก นึก คิด ของ ผู้ พลัดพราก จาก ไป ทั้ง เป็น ผู้ นั้น เป็น กัน ขาด  แล้ว 

จะ ได้ รู้ ลัก ด้วย ตน เอง ว่า ความ ทุกข์ แห้ หนัก เพียง ใด กัน เกิด จาก การ พลัดพราก จาก เป็น  จะ กลาย เป็น 
ความ เบา สบาย ขน ได้! น ช่วง ระยะ ที่ สามารถ วัก ษา สติ ไม่ ปล่อย ความ คิด ให้! ป เกี่ยว กับ จิต ใจ ของ ผู้ 
อน ดัง กล่าว นั้น  น เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง ที่ จะ ช่วย ให้ เกิด ผล ทันที ที่ ปฏิบัติ  และ จะ เกิด ยง ยิน ตลอด 
ไป ได้แม ปฏิบัติ สมา เสมอ  ไม่ ไป ดู ใจ คน อนดู แต่ ใจ ตน เอง  ไม่ ไป ดู ความ คิด คน อนลู แต่ ความ คิด ของ 
ตน เอง  ดัง กล่าว แล้ว 

๑๗ คุม ภา พันธ์  ๒ & 0๗ 

ทาง พ้น ทุกข์ 

ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ตรัสรู้  อัน เป็น เห ตวัห้ ทรง พ้น ทุกข์ อย่าง ลัน เชิง คอ อริ ย ลัจจ์  ความ จริง แห้ 
อัน ยัง บุคคล ให้ เป็น อริยะ  ๔ ประการ  มี ทุกข์  สบุทั ย เหตุ เกิด ทุกข์  นิโรธ  ความ ดับ ทุกข์  มรรค  ทาง 
ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ 

การ ตวัส รู้ คือ รู้ แจ้ง ใน ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ดับ ทุกข์  ทาง ปฏิบัติ ให้ คืงค วาม ดับ ทุกข์  เป็น 
เหตุ ให้ พระ พุทธองค์ ทรง พน ทุกข์ ได้ อย่าง ลัน เชิง อย่าง ไร  ผู้รู้แจ้ง ใน ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ดับ ทุกข์ 
ทาง ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ก็ ย่อม จะ พน ทุกข์ อย่าง ลัน เชิง ได้ อย่าง นั้น เห มีอน กัน  ดัง พระ อร ทัน ต สาวก 
ทั้ง หลาย ท่าน ได้ วับ ผล เป็น ความ ลัน ทุกข์ อย่าง ลัน เชิง แล้ว ด้วย การ ตวัส รู้ ทุกข์  สบุทั ย นิโรธ  มรรค 
ตามพระ พุทธองค์ 

กัน อริ ย ลัจจ็๋  ๔ คือ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  น แห้ ปฏิบัติ ศึกษา ให้! ให้ เขา ใจ ย่อม จะ ได้ วับ 
ผล เป็น ความ คลาย ทุกข์ ลัน ทุกข์ อย่าง แน่ นอน แก่ ทุก คน ผู้ ปฏิบัติ  ปฏิบัติ ให้! ให้ เจ้า ใจ มาก เพียง ใด ทุกข์ 

ก็ จะ ห้อย ลง เพียง นั้น  ไม่ จำ เป็น ถึงด้ อง รู้ แจ้ง เช่น พระ พุทธองค์ หรือ พระ อร ทัน ต สาวก ทั้ง หลาย จึง จะ 
เห็น ผล  เพียง รู้ ห้าง ก็ จะ ได้ เห็น ห้าง แล้ว  แต่ หมาย ถึง ว่า ตอง เป็น ความ รู้ จริง  มิ ใช่ เป็น เพียง การ รู้ แบบ 
จำ ตาม ที่ ศึกษา หรือ ได้ ยิน ได้ ฟัง มา เท่า นั้น  การ รู้ จริง กับ การ จำ ได้ หมาย รู้ นั้น มิ ใช่ เป็น อย่าง เดียว กัน 
ผล จึง ไม่ เห มีอน กัน  รู้ จริง ผล จึง จะ จริง  รู้ แบบ จำ ได้ ผล ก็ ย่อม เป็น ผล แบบ ที่ จำ มา ได้ เท่า นั้น  ความ รู้ 
ให้ จริง จึง ลัา กัญ มาก ลัาห รับ ผู้ ปรารถนา ผล จริง  และ ความ รู้ จริง ใน อริ ย นัจจ็๋ จะ เกิด ได้ ก็ด้อ งอ ากัย ควาน 

จำ ได้ เป็น เพียง พน ฐาน  แล้ว ปฏิบัติ ให้ เกิด ความ รู้ จริง ขน มา ด้วย ตน เอง  คำ ว่า ปฏิบัติ ใน ที่นห มาย ถึง 


การ พิจารณา เหตุผล ทบทวน ไม่ ว่าง เว้น จน, ได้ ความ รู้- จริง ประจักษ์ ใ จ ได้ ความ รู้ จริง ใน อริยสัจ ข์ป ระ 
จักษ์ ใจ ขัน ไหน กิจ ะ วาง ทุกข์ ได้ ขั้น นั้น  มาก น้อย ตาม ขั้น ของ ความ รู้ จริง นั้น  ไม่ ว่า จะ เป็น ทุกข์ ใน เรือง 
ใด ก็ ตาม ความ รู้ จริง ใน อริยสัจ ^ ย่อม แก็ ได้ ทั้ง สํน  ดัง นั้น ความ รู้ จริง ใน อริยสัจ จ์จง เป็น ยอด ของ ความ 

รู้พีผู้ ปรารถนา ความ พ้น ทุกข์ ตั้งแต่ น้อย ที่ สุด จน อิง มาก ที่ สุด จะ พีง ปฏิบัติ อบรม ให้ เกิด ฃื้น 

คน บาง คน มี ความ ทะเยอ ทะยานอยาก มีชอ เสํ ยง ว่า เป็น คน ใหญ่ โต เป็น คน สำคัญ  อยาก ให้ ใคร  ๆ 
เห็น ว่า ตน สำคัญ  ด้วย ความ ทะเยอ ทะยาน นั้ทำ ให้ ติด ไป พูด ไป ทำ ไป อย่าง วุ่นวาย ใน สํงที่ เชอ ว่า 

จะ ทำ ให้ มีผู้ เห็น ความ สำคัญ ของ ตน  และ ถา บังเอิญ จะ มี ใคร สัก คน เห็น ความ สำคัญ ของ เขา ขน มา  ก็ 
ใช่ ว่า เขา จะ พอ ใจ เพียง เท่า นั้น  ความ ทะเยอ ทะยาน ย่อม จะ ทำ ให้ เขา ดน รน ติด พูด ทำ อย่าง วุ่นวาย ต่อ 
ไป เพ อ ให้ ใคร อิก หลาย  ๆ คน เห็น ความ สำคัญ ของ เขา เพ ม ขน อิก  เขา กำลัง เป็น ทุกข์  แต่ เขา ก็ จะ 

ไม่ รู้ ว่า เขา เป็น ทุกข์  เม อ เขา ไม่ รู้ ว่า เขา กำลัง เป็น ทุกข์  เขา ก็ จะ ไม่ หา ทาง แก้ ทุกข์  ตรง ก้น ข้าม  เขา 
จะ ยง เพ ม ทุกข์ ของ เขา ให้ หนัก ขน ด้วย ความ ไม่ รู้จัก หน้า ตา ของ ทุกข์ 

ตรง นั้แ หละ ที่ จะ อาจ จับ ขน พิจารณา ให้ เห็น ได้ ว่า การ รู้ อริยสัจ จ์  คือ ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ 
ดับ ทุกข์  และ ทาง ปฏิบัติ ให้ อิง ความ ดับ ทุกข์  มี ความ จำ เป้ นอ ย่าง ไร สำหรับ ผู้ ปรารถนา ความ พ้น ทุกข์ 

ใน กรณี ดัง กล่าว  คือ ที่มีค วาม ทะเยอ ทะยาน เร่า ร้อน อยู่ ใน ใจ  ให้ ดู ให้ รู้ ว่า ตน กำลัง เป็น ทุกข์ หรือ 
เป็น สุข  เม อลู จริง  ๆ พอ สมควร  ก็ จะ ตอง รู้ ว่า ตน ไม่ ได้ กำลัง เป็น สุข  แต่ กำลัง เป็น ทุกข์  อัน ความ สุข 
กับ ความ ทุกข์ นั้น เป็น สํงที่ แตก ต่าง กัน อย่าง เห็น ได้ ใม่ ยาก  จะ ไม่ เห็น ก็ ต่อเ มอ ไม่ ได้ ดูเสํ ย เลย  ความ 
สุข นั้น เม อมี อยู่ กิ ย่อม ทำ ให้ ใจ สงบ เย็น  ไม่ ดน รน ด้วย ความ เร่า ร้อน  ตรง กัน ข้าม กับ ความ ทุกข์  เพราะ 
ความ ทุกข์ นั้น เม อมีอ ยู่กิย่ อม ทำ ให้ ไจ เร่า ร้อน  ตน รน  ผู้มีค วาม ทะเยอ ทะยานอยาก เป็น คน สำคัญ เป็น 
ด้น ดัง กล่าว  เม อดู ใจ ตน เอง  กิจ ะ รู้จัก ทุกข์ ของ ตน เอง  และ แม้ มีฟ้ญ ญ! พอ สมควร  คือ พอ จะ ยอม รับ 
กับ ตน เอง ว่า กำลัง เป็น ทุกข์ เพราะ ความ ทะเยอ ทะยาน  กิ อาจ จะ พิจารณา ให้ อิก เข้า ไป อิก ได้  ว่า ทุกข์ 
ของ ตน นั้น เกิด จาก อะไร กัน แน่  ล้า ปัญญา น้อย ก็ อาจ จะ โทษ ว่า ทุกข์ ของ ตน นั้น เกิด จาก ผู้อน ที่ ไม่ ยอม 

รับ ว่า ตน สำคัญ  แต่ ถา มี ปัญญา จริง กิจ ะ เห็น ว่า ทุกข์ ของ ตน นั้น เกิด จาก ความ ทะเยอ ทะยาน ของ ตน เอง 

แห้  ๆ พิสุจ น่ได้ ด้วย การ พยายาม ไม่ อยาก มี ความ สำคัญ เส์ย สัก ชว ระยะ เวลา ห นง  แล้ว ดู ใจ ของ ตน 

ว่า เห มีอน กับ เม อ กำลัง อยาก มี ความ สัาคั ญ หรือ ไป  ก็ จะ เห็น ว่า ไม่ เห มีอน กัน แน่ นอน  ด้วย กา รพิ สุจน่ 
เช่น นจะ สามารถ เห็น ได้ ชัด ว่า ความ ทุกข์ นั้น เกิด จาก อะไร  มี อะไร เป็น สมุทัย คือ เป็น เหตุ กัน แน่  เม อ 

รู้ เหตุ แน่ แล้ว  เป็น เหตุ ที่ ถูก ตอง จริง แล้ว  กิ ตอง ทำลาย เหตุ นั้น เส์ย  จืงจ ะ สามารถ ทำลาย ทุกข์ อัน เป็น 
ผล ของ เหตุ นั้น ได้ ด้วย  ดัง ใน กรณี ที่ ความ ทุกข์ เกิด จาก ความ ทะเยอ ทะยาน  กิ ตอง มี สติ บังคับ ใจ ตน 
เอง อย่า ให้ ตก อยู่ ใด้ อำนาจ ของ ความ ทะเยอ ทะยาน  พยายาม ลด ความ ทะเยอ ทะยาน ให้ น้อย ลง จน อิง 
หมด สัน ด้วย การ, ให้ เหตุผล แก่ ตน เอง จน แจ่ม แจง เป็น ปั ญัญา ความ รู้5 จริง  ว่า ความ ทะเยอ ทะยาน ไม่ 


๓๐ 


ได้ ไห้ ผลดี  ไม่ ได้ ให้ ความ สุข  ตรง กัน ข้าม ให้ ผล ร้าย  ให้ ความ ทุกข์  เม อ เกิด ป็ญญ าเป็ บ ค ร'' หรู จริง 
เช่น น แล้' วจะ' ไม่ มี' ใคร เลย ที่ จะ สร้าง เหตุ แห่ง ความ ทุก ข์ให้ เกิด แก, ตัว  เพราะ ใคร เล' 'ท0 ย'' ภ1 ป น มุ กข 
ไม่ ม ใคร ที่ อยาก เป็น ทุกข์  มี แต่ ผู้ที่อ ยาก เป็น สุข ด้วย กัน ทัง นัน  เพียง ความ รู จริง เกิด ข์ห ร''0 ะใรคอ 
ทุกข์  อะไร คือ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  เท่า นั้น ก็ จะ พา กัน ห้าว เข้า ไป ลุ [ท'' ง แหง0 ร'' หสุ ฃค ร ามพน มุ กฃ 
ตาม  ๆ กัน  ดัง นั้น ความ สำคัญ ที่ สุด จิง อยู่ ที ว่า  ทุก คน ควร มี เวลา ดู ทุกข์ ใน ใจ ดบใ ห แล เห็ห้ ไร เส ห0 

ดู ทุกข์ ให้ เห็น ว่า เป็น ทุกข์  อย่า หลง ดู ทุกข์ ให้ เห็น ว่า เป็น สุข เช่น ที ทำ กัน0 ยู ทุก รันนี  แล วจะ พน ทุก ข 
นั้น ได้ ด้วย กัน ทุก คน 

๓ มีนาคม  ๒^๑๗ 


ใจ ที่ ไม่ ขาด แคลน 

ที่ กล่าว ถึง ทุกข์ ดีด ต่อ มาน ก็มิใ ชไพิ่ อ ให้ เป็น การ เพิ่ม ทุกข์ ซงมิ ใช่ เป็น การ บริหาร จิต  การ บริหาร 
จิต นั้น เพิ่อ ทำลาย ทุกข์  ผู้ บริหาร จิต ถูก ทาง จะ ได้ รับ ผล ที่ เห็น ชัด เป็น ความ คลาย ทุกข์ จน ถึง สัน ทุกข์ 
ดัง นั้น แม่, ปรารถนา ความ มี ทุกข์ ห้อย จน ถึง ความ ไม่ มี ทุกข์ อย่าง สัน เชิง จิงด้ อง บริหาร จิต  หริ อ เรียก 
อีกอ ย่าง ห นง ว่า อบรม จิต ให้ มีป็ญ ญา สามารถ เห็น ห ห้า ตา ของ ทุกข์ โดย ความ เป็น ทุกข์  ปรกติ บุถุชน 
หริ อ สามัญ ชน มัก จะ เห็น ทุกข์ โดย ความ ไม่ เป็น ทุกข์  คือ มัก จะ เห็น ทุกข์ เป็น สุข1 ไป เสัย  เม อ เป็น เช่น 
นจิต ก็ ผูกพัน อยู่ กับ ทุกข์  ไม่ สลัด ละวาง ทุกข์  จิง เป็น ทุกข์ อยู่ ไม่ สร่าง ชา  ผู้! ด เห็น ทุกข์ ใตย ความ 
เป็น ทุกข์  ผู้ นั้น จิง จะ มี จิต ไม่ ผูกพัน อยู่ กับ ทุกข์  จิง จะ สลัด ละวาง ทุกข์ ได้  มาก ห้อย โดย ความ แก่ เหตุ 

จะ กล่าว ให้ ถูก จริง  ๆ แล้ว  ต้องกล่าว ว่า ทุก ส์งเ ปืน ทุกข์  ที่ ถูก จริง  ๆ นั้น ไม่ มีสัง ที่ เป็น สุข  แต่ 
เม อยาก เกิน ไป สำหรับ บุถุชน ทั้ง หลาย ที่ จะ ให้ เชอ ว่า ไม่ มีสัง ที่ เป็น สุข เลย  มี แต่ ที่ เป็น ทุกข์ ทั้ง หมด 
จะ เพียง แต่ ยอม รับ สังที่ เห็น ชัด ว่า เป็น ทุกข์  แล้ว แห้ ไข เสัย ให้ สัน ไป ก็ ยัง ดี  ดี กว่า ที่ จะ ไม่ มี เวลา ตั้ง 
สดี กำหนด ดู ให้ เห็น ห ห้า ตา ของ ทุกข์ เส์ย เลย ทั้ง  ๆ ที่ กำลัง ต้อง เป็น ทุกข์ อยู่ มัก หนา  กล่าว คือเ มอ เป็น 

ทุกข์ ก็ ไม่ มี สดี เลย  ปล่อย ใจ ให้ ตก อยู่ ใต้ ความ กด ดัน ของ ความ ทุกข์  สุด แต่ ความ ทุกข์ จะ บังคับ ให้ เป็น 
ไป อย่าง ไร ก็ ปล่อย ใจ ตาม ไป อย่าง ขาด สดี ยับยั้ง แห้ เข  ผล ก็ จะ เป้ นความ ชอก ชา แสน สาหัส แก่ จิต ใจ 
ในฒึ้ อง ต้น  จน ถึง ปราก ฎ ออก มา ทาง กาย เป็น การ แสดงออก ต่าง  ๆ กัน ใน ขั้น ต่อ มา  เช่น การ เจ็บ ป่วย 
ตั้งแต่ เล็ก ห้อย ถึง มาก  ถึง ตาย ก็มีป รา กฎ อยู่ เสมอ  น เป็น ผล ของ การ ไม่ มีบัญ ญาดู ให้ เห็น ห ห้า ต' เข อง 
ทุกข์ เพิ่อ แห้ ขเส์ ย ให้ ทัน เวลา  ปล่อย ความ ทุกข์ ให้ กำเริบ รุนแรง ถึง ก่อ โทษ ภัย ได้ ดัง กล่าว 

ความ ทุกข์ อย่าง หน งที่ด้ อง ประสบ กัน อยู่ เป็น ธรรมดา คือ ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ควาน 1 สัอน ลๅภ 
ความ เส์ อม ลาภ คือ ความ ไม่ ได้ ลาภ  คือ ไม่ ได้ เงิน ทอง ข้าว ของ สังพี ง ใจ ทั้ง หลาย  หริ อ การ ต้อง สญเ สัย 
เงิน ทอง ข้าว ของ สังพี ง ใจ ที่ มี0 ยู่ แล้ว 
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อัน ความ เส์ อม ลาภ เป็น ห นง ใน โลกธรรม แปด  ดัง นั้น จง เป็น ส่ง ที่ หนี ไม่ พ้น ด้วย กัน ทั้ง นั้น 

ฌอ เกิด มา ใน โลก ก็ด้ อง พบ โลกธรรม  ใน ที่น จะ กล่า วลี งแณ่ พี ยง ว่า เม อ เกิด มา ใน โลก ก็ด้ อง พบ ความ 

เส์ อม ลาภ ซง เป็น ส์งคู่ กับ ความ ได้ ลาภ  ฌอมี ลาภ ได้ ก็ด้อ งมีเ ส่อ ม ลาภ ได้  เพราะ ทั้ง คูนั้ เป็น โลกธรรม 
ด้วย กัน  จะ เลอ ก ปรารถนา ตอง การ แต่ เพียง อย่าง เดียว หา ได้ ไม่  จะ ยินดี แต่ ใน ส่ง เดียว หา ได้! ม่ 

ลัาห รับ ผู้ ยัง ไม่ ประสบ ความ เส์ อม ลาภ  ยัง ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ดีคู่น อยู่  คอ ยัง มี ลาภ  ยัง ไม่ เส่ อม 
ลาภ  ควร จะ ป้องกัน ความ ทุกข์ อัน จะ เกิด จาก ความ เส่ อม ลาภ มิใพ้ เข้า ลี ง จิต ใจ ด้วย การ คิด ไว้ เสมอ  ๆ 
ว่า เมีอ มี ลาภ ได้ ก็ด้อ งมีเ ส่อ ม ลาภ แน่ นอน  เพราะ สอง ส่ง น เป็น คู่ กัน อยู่ ใน โลก  เป็น คู่ กัน อยู่ ประจำ 
โลก  ไม่ ใช่ ว่า ความ เส่ อม ลาภ จะ มี แต่ กับ คน นั้น คน น จะ ไม่ มี กับ คน นั้น คน น ซง อาจ จะ พอ หวัง 
ได้ ว่า เรา เอง รวม อยู่ ด้วย ใน พวก หล้ง  ความ ยก เว้น เช่น นไม่ มี เลย  ไม่ ว่า กับ ผู้! ด ทั้ง ส์น  ขณะ นความ 
เส่ อม ลาภ ยัง ไม่ เกิด ขน  แต่ ความ เส่ อม ลาภ กีจะ ตอง เกิด ขน แน่  เม อ ใด มาก นอ ย เพียง ไหน นั้น ไม่ 

นัาอั ญ ความ กัาอั ญ อยู่ ที่ ว่าด้ อง มี สติ มี ปัญญา รับ รู้ ความ จริง นไว้ เสมอ  รู้ ไว้ ก่อน ที่ เวลา แห่ง ความ 
เส่ อม ลาภ จะ มา ลีง  เม อ เวลา นั้น มาลี งก็ จะ ไม่ กระทบ กระเทือน ทาง จิต ใจ จน เกิน ไป  แม ว่า อาจ จะ 
ด้อง กระทบ กระเทือน ทาง ภาย นอก อัน เป็น เร องของ วัตธุ  ซิ่ง ช่วย ไม่ ได้  ความ ขาด แคลน เพราะ ด้อง 
สญเ ลัย วัต ถคือ ลาภ ดัง กล่าว นั้น อาจ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  อาจ ด้อง ดน รน แก่ ไข ผ่อน ปรน  ซง อาจ ได้ รับ ผล 

นัาเ ริจห ริอไ ม่นัา เริจ อย่าง ใด ก็ ได้  แต่ ทุก ส่ง มี ใจ เป็น ใหญ่  เป็น ประธาน  ลัาแจ ด้วย ใจ  ถา ความ 
ทุกข์ เพราะ ความ เส่ อม ลาภ เข้า ไม่ ลีง ใจ แล้ว  ความ ขาด แคลน ถงแ มมีกี เห มีอน ไม่ มี  เริย กว่า ลัาแจ 
ด้วย ใจ คิอค วาม ขาด แคลน หมด ส์น ไป ด้วย ใจ ที่ ไม่ มี ความ ขาด แคลน 

ม นา คม  |®(^๑๗ 

ทุกฃ์ เป็น สง วาง ได 

ที่ จริง ด้อง มี คน เป็น จำนวน ไม่ น้อย ใน ขณะ นที่ กำลัง ได้ รับ ทุกข์ อยู่ เพราะ ความ เส่ อม ลาภ  เพียง 

แต่ จะ เป็น ทุกข์ หนัก หริ อ ทุกข์ น้อย แตก ต่าง กัน เห่า นั้น  และ ประมาณ ของ ความ ทุกข์ จะ แตก ต่าง กัน ก็ 
เพราะ เหตุ นัาค ญ สอง ประการ  ประการ หที่ง คือ ความ เส่ อม ลาภ นั้น มาก น้อย ต่าง กัน  อีก ประการ ห นง 
คือ ความ มี ปัญญา รู้ เห่า ทน ความ จริง ไม่ เสนอ กัน  อย่าง ไร ก็ ตาม  แมค วาม ทุกข์ จาก ความ เส์ อม ลาภ 
จะ เกิด ขน แล้ว ก็ ตาม  มาก หริ อ น้อย ก็ ตาม  วิธี บรรเทา ทุกข์ หริ อ ท0 าใน้ ทุกข์ ส่น ไป ที่ จะ ใช่ ได้ ผล แน่ นอน 
วิธี หน งก็ คือ วิธี คิด อีงค วาม จริง ว่า  ความ เส่ อม ลาภ เป็น ธรรม ประจำ โลก  เรา อยู่ ใน โลก ก็ ตอง พบ  อยาก 
พบ หริ อ ไม่ อยาก พบ ก็ด้ อง พบ  การ ตอง ประสบ โลกธรรม นั้น เป็น ธรรมดา  หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  แต่ การ 
ปล่อย ใจ ใพ้ เป็น ทุกข์ ต่าง หาก เป้ นของ ไม่ สน ควร  เป็น ส่ง หลีก เลี่ยง ได้  และ เป็น ส่ง ควร หลีก เลี่ยง อย่าง 
ยง ด้วย กัน ทุก คน  ไม่ ควร มี ใคร นัก คน เดียว ที่ ยอม ปล่อย ใจ ไน้ เป็น ทุกช่  ควร แก่ ไข ผ่อน หนัก ให เป็น 


/ 


เบา  ทำ ห้อย ให้ หมด สัน  ให้ สำเร็จ โดย เร็ว ที่ สุด  การ แกิ ไข นิ่กิมิ ใช่ ว่า จะ แก่ ไข ให้ ความ แฟ้อ ทศ' เภ กล้บ 
กลาย เป้ นความ ได้ ลาภ ขน มา ให้ ได้ โดย เร็ว  ความ ทุกข์ จะ ได้ สัน สุด ไป พร้อม กับ ที ความ ได้ ศาภ มาฟ้ ง 
การ แก ทุกข์ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ วิธี น เป็น สำคัญ  การ พยายาม ทำ มา หา กิน เฟ้อ ใ หก ลับ เกด มีทร้ พย์ สัน เงิน ทอ ว 
ขน โดย ชอบ ธรรม นั้น เป็น การดี  สมควร กระทำ ด้วย กัน ทุก คน ใน ขณะ ที ยัง อยู่ ใน เพศ ของ ผูคร อง เร็อ น 

มิ ใช่ อยู่ ใน เพศ ของ นัก บวช หร็อ สมณะ  และ การ กลับ ถึง ความ ได้ ลาภ พน จาก ความ เฟ้อ มล าภแ ม จะ 
เป็น เหตุ ให้ สัน ทุกข์ ใจ คัน เนิ่อ ง จาก ความ เฟ้อ มล าภกิ จริง  แต่ การ แด้ ด้วย วิ  ธีนิ่ ไม่ ใช่ วิธี ที่ อาจ เรียก ได้ 
ว่า เป็น การ บริหาร จิต  เป็น การ แก้ ที่ จะ1 ไม่ ให้ ผล เป้ นความ สัน ทุกข์' ใจ ยง ยืน เพราะ จะ1 ไม่ มิป้ญ ญาเ ห็น 
จริง เป้ น พน ฐาน ของ จิต ใจ  การ แก้, ที่ เป็น การ บริหาร จิต ต้อง เป็น การ แก้ ที่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  พิจารณา 
หา เหตุผล จน ใจ ยอม ริบ  ยอม วาง ทุกข์  จิง จะ ได้ ริบ ผล ยง ยิน  แม้ จะ ด้อง ประสบ ความ เฟ้อ ม ลาภ อก ต่อ 
ไป ลัก กี่ ครั้ง กี่ หน กิจ ะมี เหตุผล มา บรรเทา หรือ ดับ ความ ทุกข์ เฟ้ย ได้ โดย ควร 

เม้อ ประสบ ความ เฟ้อ ม ลาภ จน เกิด ทุกข์  ตอง เป็น ทุกข์ อยู่  คิด เฟ้ย ใ หก ลับ กัน กับ ที่ เคย คิด ได้ 
ลวง, หน้า, ว่า มิ ลาภ กิด้ อง ม้เฟ้ อม ลาภ คู่ กัน เป็น ธรรมดา  คิด เสัย ใ หก ลับ กัน กิ คิด ว่า  มีเส์ อม ลาภ แล้ว กิ 
จะด้ องม่ ลาภ คู่ กัน เป็น ธรรมดา  ความ เฟ้อ มล าภกิ เป็น สัง ไม่ เที่ยง เช่น เดียว กับ ความ ได้ ลาภ  ย่อม แปร 
ป รวน เปลี่ยน แปลง  ไม่ อาจ ทน อยู่ เช่น เดิม ได้ ตลอด กาล  ทั้ง ยัง จัก ไม่ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ด้อง 
การ  ไม่ ว่า ใคร จะ ปรารถนา ด้อง การ ให้ ความ เฟ้อ ม ลาภ หมด สัน ไป รวด เร็ว เฟ้ ยง ไหน  กิ1 ไม่ ม่ที่ จะ เป็น 
ไป ได้ ตาม ความ ปรารถนา ตอง การ  ความ ได้ ลาภ อาจ จะ เกิด ขน ก่อน ความ ปรารถนา ตอง การ กิ ได้  เป็น 
สังที่ ไม่ ม้ผู ได อาจ กำหนด ให้ แน่ นอน คูกด้ อง ได้  เพราะ ฉะนั้น ความ เศร้า เสัย ดาย ทุกข์ ร้อน กิ ไม่ อาจ ทำ 

ให้ อะไร เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ได้  ตรง กัน ขาม  อาจ จะ เป็น เหตุ ให้ ความ มี ลาภ มา ถึง ชา กว่า ควร ได้ 
เพราะ เม อ ใจ เป็น ทุกข์ กาล เวลา กิ เห มีอน เนิ่น ชา กว่า ธรรมดา  ความ มี ลาภ หรือ ความ สัน สุด ความ 

เฟ้อ ม ลาภ จึง ตอง พลอย เห มีอน เนิ่น ชา ตาม กาล เวลา ไป ด้วย  ทำ ใจ ให้ สบาย  อย่า ทุกข์ ร้อน  แล้ว เวลา 
จะ เห มีอน อย่าง ที่ กล่าว กัน ว่า ติด ป็ก  คิอ เวลา จะ ล่วง ไป อย่าง รวด เร็ว  ส์งที่ ปรารถนา ตอง การ กิ มา ถึง 
เร็ว  ด้ที่ด้ องการ ความ สุข ความ อุดม สมบูรณ์ ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ จึง จำ เป็น ตอง มี สติ อยู่ เสมอ  เชอ ให้ 
มน ว่า การ ไม่ คิด ให้ เป็น ทุกข์ จะ ทำ ให้ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย  ทั้ง, ที่ เกี่ยว กับ ทาง กาย และ ทั้ง ที่ เกี่ยว 

กับ ทาง ใจ  ผ่าน พน ไป โดย เร็ว  และ จะ ทำ ให้ เหตุ แห่ง ความ สุข ทั้ง หลาย  ทั้ง ที่ เกี่ยว กับ ทาง กาย และ 
ทั้ง ที่ เกี่ยว กับ ทาง ใจ  ผ่าน มา ถึง เร็ว เขา อย่าง แน่ นอน 

มีนาคม 


การ ใช้ หนี กรรม 

ความ คิด เป็น ลัง ลัาคั ญที่ สุด ที่ จะ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ หรือ ทำ ให้ หมด ทุกข์  และ สติ ตั้ง มั่น ประกอบ 
ด้วย ปัญญา {ตาม เป็น จริง เท่า นั้น ที่ จะ ควบ. คุม ความ คิด ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ลัน ทุกข์ ได้  ด้อง 

ไม่ ขาด สติ แห้ เม อก0 าลัง เผชิญ กับ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  กัาห กับ ใน ขณะ น กำลัง พูด กง ความ เส์ อม ลาภ 
ชง เป็น เหตุ ให้เ คิด ทุกข์ แก่ ผู้ ประสบ  ล้า มี สติ พอ สมควร  การ ประสบ เช้า อับ ความ เลั อม ลาภ ก็ จะ ไม่ 

ก่อ ให้เ คิด ความ ทุกข์ ใจ จน เกิน ไป  สติ ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว หลาย ครั้ง' ข้าง ด้น คิอ สติ ระลึก รู้ วา การ เลั อม 
ลาภ เป็น โลกธรรม ฝ่าย ไม่ ดี  คู่ กับ การ ได้ ลาภ อัน เป็น โลกธรรม ฝ่าย ดี  เกิด มา ใน โลก ก็ ตอง พบ โลกธรรม 
และ จะ พบ ทั้ง ฝ่าย ดี และ ฝ่าย ชั่ว  พบ ดี แล วก็ พบ ชั่ว ได้  พบ ชั่ว แล วก็พ บดี ได้  ผลัด เปล ยน กัน ไป เช่น น 
เป็น ธรรมดา  สติ อีกอ ย่าง หน งก คือ สติ ระลึก {ว่า  ถา ทำ ใจ ให้ สบาย แลว เวลา จะ ผ่าน ไป เร็ว  ความ ทุกข์ 
จะ หมด ไป เร็ว  ความ สุข จะ มา ลึง เร็ว  ตรง กัน ขาม กับ เม อ ปล่อย ใจ ให้ เป็น ทุกข์  แล้ว เวลา จะ ผ่าน ไป ช้า 
ล่เง ที่ ปรารถนา' ให้' พ้น ก็ จะ พ้น ช้า  ลัง ที่ ปรารถนา ให้ ถงก็ จะ ถง ช้า 

สติ อีกอ ย่าง หน งที่ ยัง ไม่ ได้ กล่า วลึง  คิอ สติ ระลึก {ทัน ความ จริง ว่า  กรรม มี จริง  ผล ของ กรรม 
มี จริง  และ ผล ของ กรรม นั้น สลับ ชับ ช้อน เป็น อัน มาก  จน ไม่ อาจ เช้า ใจ ให้ ชัดเจน ได้ ว่า ผล ที่ ได้ กับ กัน 
อยูๆ น ปัจจุบัน นั้น เกิด แต่ กรรม เหตุ ที่ ทำ ไวเ มอ ใด  เป็น กรรม ใด  {ได้ แน่ นอน เพ ยง ว่า  ผลดี ที่ ได้ กับ กัน 
อยู่ ใน ปัจจุบัน เป็น ผล ของ กรรมดี ที่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว  และ ผล ไม่ ดีที่ ได้ กับ กัน อยู่ ใน ปัจจุบัน เป็น ผล ของ กรรม 
ไม่ ดีที่ ทำ ไว้ แล้ว แน่ นอน  ความ เลั อม ลาภ ที่ ได้ กับ อัน อยู่ ใน ปัจจุบัน เป็น ผล ไม่ ดี จง ตอง เป็น เพราะ เรา 
ตอง ทำ กรรม ไม่ ดี ไว้ แน่ นอน  อาจ จะ เป็น ทำ ไว่ ไน อดีต ที่ ใกล้ มาก  หรือ อาจ จะ เป็น ใน อดีต ที่ นาน ไกล 

ยง นัก ก็ ได้  มี สติ ระลึก ร้เน ความ จริง น พร้อม อับ มี ปัญญา เชอ ความ ตรัส {ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ทรง กล่าว 

กับ รอง เ รอง กรรม ไว้ ดัง กล่าว  เม อ ทำ กรรม เช่น ใด ไว้ ก็ด้ อง ได้ กับ ผล เช่น นั้น  หน่ไ ม่ได้  หนิ ไม่ พ้น  ผู้ 
ที่ กลัว ผล ของ กรรม มี วิธี เดียว ที่ ควร ปฏิบัติ  คือ ไม่ ทำ กรรม ไม่ ดีใต  ๆ ทั้ง ลัน ใน ปัจจุบัน ตลอด ลึง อนาคต 
แต่ ทำ กรรมดี ทุกอย่าง เต็ม ความ สามารถ 

ความ เลั อม ลาภ เป็น ผล ของ กรรม ไม่ ดี แน่ นอน  ผู้ใด้ ประสบ ความ เลั อม ลาภ ทำ กรรม ไม่ ดี นั้น 
ไว้ ด้วย ตน เอง แน่ นอน  มี สติ มี ปัญญา ระลึก ลึงค วาม จริง น แล้ว ระลึก ถงค วาม จริง อีก ประการ ห นง ติด 
ต่อ กัน ไป  คือ ระลึก ว่า  เม อ เรา เป็น ลูก หน เขา อยู่  จะ ตั้งแต่ เมือ ไร ก็ ตาม  ได้ มี โอกาส ใช้ หน นั้นเ ลัย ห้าง 
ก็ หา ควร เศร้า เลัย ใจ ทุกข์ ร้อน ไม่  ควร ยินดี  เพราะ หน ได้ ลด ลง  เรา จะ ได้ มี โอกาส ทำ มา หา กิน เป็น 

เจ้า ของ ทรัพย์ สมบัติ อย่าง ผู้ เป็น ไท แก่ ตน  ไม่ ใช่ ลูก หนี ต่อ ไป อีก 

* 

อัน บรรดา ผู้ที่ เกิด มา ใน โลก น ไม่ มี ผู้! ด เลย ที่มี ได้ เป็น ลูก หน ของ กรรม  ทุก คนด้ อง เป็น ถูก หน 
ของ กรรม ด้วย อัน ทง นั้น  ต่าง อัน เพียง ความ หนัก เบา มาก น้อย  เม อ เป็น ลูก หน ก็ด้ อง ใช้ หน  มี โอกาส 


ที่ เจ้า หน จะ ทวง หน เม อ ไร  เขา ก็ จะ ทวง  จะ บังคับ รบ คืน  บรรดา ลูก หนี ทัง หลาย ก็ จะ ตอง ใช  ใช มาก 
ใช้ บ้อย ใน ครั้ง หนื้ง คราว หนื้ง แล้ว แต่ จะ ต้อง เป็น ไป จะ. ต้อง ใช้ อย่าง ไร ก็ แตก ต่าง คัน ไป เป็น บุคคล  เป็น 

ครั้ง คราว  ดัง ที่ ปราก ฎ ใบ้ เห็น อยู่ ตลอด มา  มิ ไต้' ว่าง เวน  เป็น การ ใช้ หนื้ต้ ว ยทคั พย์ ลัน เงิน ทอง บาง 
ต้วย คน ร" ก ของ คัก บ้าง  ต้วย เลอ ด เนื้อ อวัยวะ บ้าง  ฯลฯ  ก่อ ใบ้ เกิด ความ ทุกข์ ร้อน ทัว ไป เป็น ประ จ็า 
แต่ บ้า มิสติ มิบัญ ญา ระ ลกร้ ความ จริง  ปลง ใจเ ลัย ใบ้ ใต้ ว่า เรา กำลัง ใช้ หนื้ใ บ้แก่ เจ้า หนี ผูยง ใหญ่ ที สุด 
ภาระ ของ เรา เบา ลง แล้ว ตาม จำนวน หนื้ที่ เรา ได ใช้ ใป  เรา จะ มิ เวลา เป็น ไท  ไม่ เป็น ทาส ของ เจ้า หนี 
คัน ความ มิหนื้ นั้น แบ้ เรา ปรารถนา เรา ก็ ควร จะ ทุกข์ โศก เส์ย ใจเ มอ ต้อง ใช้ หนื้  แต่ บ้า เรา ปรารถนา 

ความ ไม่ มิหนื้ เรา ก็ ควร ยิน ติที่ ไต้ ใช้ หนื้  . ไม่ ว่า จะ ได ใช้ ที ละ มาก หริ อบ้อ ย เพียง ใด ก็ ตาม  ขน ซอ ว่า เป็น 
การ ได ใช้ หนื้ แล้ว ก็ ควร ยินดี ทั้ง นั้น 

ความ เบ้ อม ลาภ เป็น การ ใช้ หนื้ กรรม ประการ หนื้ง แน่ นอน  เม อ ต้อง ประสบ เช้า แล้ว ความ ยิน 

ดี เท่า นั้น เป้ นเค รอง แสดง ใบ้ เห็น ว่า มิป็ญ ญาร้ ทัน ความ จริง ที่ จะ นำ ไปลั ความ พน ทุกข์ ไต้ 

ฟ้  เมษายน  ๒๕๑๓) 


จะ ไม่ เดือด ร้อน ได้ แ มมีผู้ นินทา ว่า ร้าย 

โลกธรรม  ๘ ประการ  คือ  ลาภ  ความ เบ้ อม ลาภ  ยศ  ความ เบ้ อม ยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข 
ทุกข์  เป็น ธรรม ที่ ไม่ อาจ มิผู ปฏิเสธ ไต้ ว่า ไม่ เคย เกิด คับ ตน เอง  หริ อ ไม่ เคย เกิด คับ ผู้หนื้ งผู ใด เลย  ธรรม 
ทั้ง  ๘ ประการ นื้  ต้อง เกิด คับ ทุก คน ที่ เกิด มา ใน โลก  ไม่ มิ ยกเ วัน  การ บริหาร ทาง จิต ลัาห คับ ผู ใหญ่ 
ไต้ นำ ความ จริง นื้มา กล่าว หลาย ครั้ง หลาย หน แล้ว  ต้วย ปรารถนา ว่า จะ มิบ้ที่ คับ ฟ้ง แล้ว สะดุด ใจ 

สะดุด ป ญญา  เกิด ผล เป็น การ คลาย ความ ยึด มน คือ มน เม อ ต้อง ประสบ โลกธรรม ดัง กล่าว  เม อ ประสบ 
โลกธรรม ฝ่าย ดี คือ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ ไม่ ยินดี พอ ใจ จน เกิด ความ หลง  ลม นีกคื ง ความ จริง ว่ๅ 
เม อ ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ดี ไต้  ก็ จัก ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ไม่ ดี ไต้ เช่น คัน  ไม่ ปล่อย ใจ ใบ้ ฟ่ขน  ช้ง 
จะ ฟุบ แฟบ เม อ ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ไม่ ดี คือ ความ เบ้ อม ลาภ  ความ เบ้ อม ยศ  นินทา  ทุกข์  หาก คัก ษๅ 
ใจ ไว่ไ มไบ้ ฟ่ขน ก็ จะ สามารถ คัก ษาใ จไว่ ไม่ ใบ้ ฟุบ แฟ่ บ ลง ไต้  ความ หวน ไหว ก็ จะ ไม่ เกิด แก่ จิต ใจ  คๆๅ ม 
สงบ ราบ เริย บก็ จะ ปราก ฎ อยู่  คัน ความ สงบ ราบ เรียบ ใน จิต ใจ นั้น เป็น บ้งมิ ค่า  ควร เป็น ที่ ปรารถนา 
ควร แสวง หา ต้วย การ ปฏิบัติ เพ อ ใบ้ เกิด มิ ขน แก่ ตน 

จะ ฟุดคื ง โลกธรรม ฝ่าย ไม่ ดี อีก ประการ หนื้ง  คือ  นินทา  ซง ทุก คน น่า จะ เคย ไต้ ประสบ มา แล้ ๆ 
ต้วย คัน ทั้ง นั้น  อย่า ว่า แต่ ผู้มิ อายุ เป็น ผู ใหญ่ แล้ว หริ อผูร้ เดียงสา แล้วจะ ถูก นินทา เลย  เด็ก ที่ ยัง ไร้ เดียงสา 


กียัง มีที ถูก นินทา  ดัง คง จะ เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง กัน อยู่ บ้าง แล้ว  เช่น  เด็ก คน นั้นเ {เนอ ย่าง นั้น  เด็ก คน นิ เป็น 
อย่าง นิ  แต่ เด็ก ที ไร้ เดียงสา ไม่ รบ รู้  ไม่ รู้เ รอง  จึง ไม่ เป็น ทุกข์ ด้วย ความ โกรธ หรือ ความ น้อย ใจเ ลัย 
ไจ  ผู้ใหญ่!  เรือง  และ รับ รู้  ทั้ง ยัง รับ ไป ปรุง คิด ใบ้ เป็น ความ โกรธ หรือ ความ น้อย ใจเ ลัย ใจ  ผู้! หญ่ที ถูก 
นินทา จึง มัก เป็น ทุกข์ เป็น ล้วน มาก  ความ ทุกข์ ของ ผู้ ถูก นินทา ทั้ง หลาย จึง เกิด จาก ความ รู้เ รอง  ความ 
รับ!  และ ความ ปรุง คิด  ชง มี ความ ปรุง คิด เป็น ล้า คัญที่ สุด  ล้า รู้เร องรับ รู้ คำ นินทา ทั้ง หลาย แล้ว ไม่ 

ปรุง คิด ใบ้ เกิด เป็น ความ โกรธ หรือ ความ เล้ย ใจ น้อย ใจ ขน  ก็ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์  ความ ปรุง คิด จึง ล้า กัญ 
ที่ สุด ล้า หรับ ทุก คนเ มอ ได้ รับ รู้ ว่า ถูก นินทา 

การ บริหาร ทาง จิต ล้า หรับ ผู้! หญ่ จะ กล่าว กง วิธี ปรุง ความ คิดเ มอ ถูก นินทา  เพ อมิ ใบ้ เป็น เหตุ 
ก่อ ทุกข์ ด้วย ความ โกรธ หรือ ความ น้อย ใจ เส์ย ใจ 

คำ พังเพย ที่ ว่า  “นินทา กา เลเ หมี อนเ ทนั้า  ไม่ ชอก ชา เห มีอน เอา มีด มาก รืดหิ น,,  นั้น  ล้า จะ นำ 
มา คิด ใบ้ ดีเ มอ ตอง ถูก นินทา ก็ จะ ช่วย ใบ้ ใม่ เป็น ทุกข์ ได้  คิด ใบ้ ง่าย ที่ สุด ก็ คิด ว่า ผู้ที่ กำลัง นินทา เรา นั้น 
กำลัง เท นั้าที่ ง ไม่ เห็น มัน จะ เที่ยว กับ เรา ที่ ไหน  ออก จาก ปาก แล้ว ก็ หมด ไป  เห มีอน เท นั้าแ ล้วน0 าก็ 
ออก จาก ภาชนะ ไป  ผู้ที่อ ยาก นินทา ได้ นินทา เล้ย แล้ว ความ อยาก ก็ หมด ไป  ก็ เท่า นั้น เอง  หยุด ความ 
คิด ไว เพียง ง่าย  ๆ เท่า นได้ ก็ จะ ไม่ เป็น ทุกข์ โกรธ แคน หรือ น้อย ใจเ ลัย ใจ เพราะ ถูก นินทา  หรือ จะ คิด 
ว่า รับ ฟัง คำ นินทา เหมือน ดคน เอา มีดกรีด หิน ก็ ไม่ เห็น จะ เป็น อะไร  อยาก นินทา ได้ ก็ นินทา ไป  เขา เอา 
มีด กรืด หิน ไม่ เห็น จะ ทำ ใบ้ เรา สก หรอ แหว่ง เร้า หรือ ชอก ชา ได้ เลย  คิด เช่น น ใบ้ ความ คิด หยุด อยู่ 
เพียง เท่า น อย่า ใบ้ ปรุง วุ่นวาย ก ร้าง ขวางออก ไป  แล้ว ก็ จะ ไม่ เดี อด ร้อน  เวลา ถูก นินทา ท่อง  “นินทา 
กา เลเ หมี อนเ ทนั้า  ไม่ ชอก ช่าเ หมี อนเ อา มีด มาก รืดหิ น,,  ไว่ ใบ้ เห มีอน ท่อง คาถา เลย ก็ ยัง ได้  จะ เกิด 
ผล เป็น ความ ไม่ หวน ไหว  ไม่ ทุกข์ เพราะ หวน ไหว ด้วย ความ โกรธ หรือ น้อย ใจเ ลัย ใจ  วิธี หลัง นเรื ยก 
ว่า เป็น วิธี ทำ ใจ ใบ้ สงบ แบบ เดียว กับ ทำ สมาธิ  ใบ้ ใจ รวม อยู่ กับ คำ บริกรรม คำ ใด กำ ห นง  หรือ บท ใด 
บท ห นง  แมใ ม่ด้ อง ยก เหตุผล ขน มา ปลอบ ใจ เลย  ใจ ก็ จะ สงบอยู่ ได้  และ จะ สงบอยู่ ได้ อย่าง น้อย ก็ชํ่ว 
เวลา ที่ รวม ใจ บริกรรม อยู่  นอก จาก นั้นเ มอ รักษา สติ ไว ใด้  ใบ้ รวม อยู่ ได้ แน่ว แน่ กับ บท บริกรรม ก็ ยัง 
อาจ ทำ ใบ้ เกิด ป็ญญ า คิอ เกิด ความ เข้า ใจ ใน ความ หมาย ที่ ว่า  “นินทา กา เลเ หมี อนเ ทนั้า  ไม่ ชอก ช่า 
เห มีอน เอา มีด มาก รีด หิน,,  เหมือน อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ด้น  เม อ ความ เข้า ใจ เกิด ขน ใน ขณะ บริกรรม 
ด้วย แล้ว  ใจ ก็ จะ สงบอยู่ ได้ นาน ต่อ ไป แม้ เมือ ไม่ ได้ บริกรรม แล้ว  เรียก ว่านอก จาก จะ สงบ เพราะ บริกรรม 
แล้ว  ยัง มีป็ญ ญา มา ช่วย ประคับ ประคอง ความ สงบ ใบ้ ดำรง อยู่ ลับ ไป  นาน เท่า ที่ฟ้ญ ญาจ ะลก ซง เพียง 
ไหน. 


๑๔  เมษายน  ๒๔๑๗ 


ผูเม่ ถูก นินทา ไม่ มี ไน โลก 

คำ พังเพย  “นินทา กา เล เหมือน เท นา  ไม่ ชอก ชา เหมือน เอา มืด มาก รีด หิน,’  นีมัก จะมื บุคคล 
สอง ฝ่าย นำ ไป ใช้  ฝ่าย ห นิ่ง นำ ไป ใช้ ถูก  คือ ใช้ ช่วย ใจ ตน เอง ไม่ ให้ เดือด รอน เมือ ถูก นินทา เพราะ ตน 
มิ ได้ เป็น ไป จริง ตาม คำ นินทา นั้น  อีก ฝ่าย ห นิ่ง นำ ไป ใช้ ผิด  คือ ใช้ ช่วย ใจ ตน เอง ให้ ใม่ แยแส เส์ ยง นินทา 
โดย ที่ ตน เป็น ไป จริง ตาม คำ นินทา นั้น  และ ไม่ แกใ ข ตน เอง ให้ ผิด ไป จาก คำ นินทา  เช่น นิ พับ ว่า เป็น 
การ นำ คำ พังเพย  “นินทา กา เล เหมือน เท นั้า  ไม่ ชอก ช้า เหมือน เอา มืด มาก รีด หิน”  ไป ใช้ ผิด อย่าง ยิง 
นอก จาก จะ ไม่ เป็น การ ช่วย ใจ ตน เอง ให้ ดืขน แล้ว ยัง เป็น การ ช้า ให้ ใม่ดื หนัก ขน อีก ด้วย  ผู้ จะ นำ คำ พัง 

เพ ย ด้ง กล่าว ไป ใช้ จึง ควร พิจารณา ให้ดื  อย่า ให้ เป็น การก, อ โทษ แก่ ตน เอง แต่ จง ให้ เป็น การ ให้ คุณ เท่า นั้น 

วิธี พิจารณา ก่อน จะ นำ คำ พังเพย ด้ง กล่าว ไป ใช้ มือ ยู, ว่า  เม อ ถูก นินทา อย่าง ใด  ให้ คิด ดว่า เรา 
เป็น จริง ตาม ที่ เขา นินทา หรีอ ไม่  ให้ ยอม ริบ กับ ตน เอง ตาม ความ เป็น จริง  อย่า หลอก ตัว เอง  ถา เรา เป็น 
จริง ตาม ที่ เขา นินทา ก็ อย่า นำ คำ พังเพย ด้ง กล่าว มา ช่วย ใจ ตน เอง เป็น อัน ขาด  แต่ ควร จะ คิด ว่า เขา พูด 
ความ จริง  ไม่ ควร จะ โกรธ เขา  แต่ ควร จะ ทำ ให้ เขา เลิก พุด เช่น นั้น เกี่ยว กับ เรา เส์ย  ด้วย การ ปฏิบัติ เส์ย 
ใหม่ ไม ไห้ เป็น ไป ตาม ที่ เขา นินทา  ยอม ริบ คำ นินทา มา เป็น คำ เดือน ให้ พัน จาก การ ปฏิบัติ ไม่ เหมาะ ไม่ 

ควร  แต่ กัาเ มอ ถูก นินทา แล้ว พิจารณา การ ปฏิบัติ ของ ตนแลว เหิน ว่า มิ ได้ เป็น จริง ตาม คำ นินทา  ก็ 
สามารถ จะ ช่วย ใจ ตน เอง ให้ พัน จาก ความ เดือด ล้อ น ด้วย อารมณ์ โกรธ หรีอ เส์ย ใจ ห้อย ใจ ได้ ด้วย การ 
ยก คำ พังเพย ด้ง กล่าว มาบริ กรรม จน ใจ สงบ หรีอ จน เกิด ป็ญญ าลีก ซงยิ่ งขื้น 

คำ พังเพย นั้น ยังมื ต่อ ไป อีก  ซง จะ ขอ นำ มา กล่าว ไว ให้ ติดต่อ กัน ไป เส์ย ก่อน จะ กล่า วลี ง วิธี คิด 
อย่า งอน ต่อ ไป  บท ต่อ คำ พังเพย ช้าง ด้น คือ  “อัน องค์ พระ ปฏิมา ยัง รา กิน  เรา เดิน ดิน หรีอ จะ พัน คน 
นินทา”  คำ พังเพย นิ่  ล้า หร \| พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ ซา บ ซงใ นพ ระ คุณ ของ พระ พุทธองค์ แล้ เพียง พอ 

สมควร ย่อม จะ คลาย ความ ล้สัก กระทบ กระเทือน1 ใจ1 ได้ ไม่ มาก ก็ ห้อย1 ใน ทันที เม อ ถูก นินทา และ เม อ 
นิกไ ด้คืง คำ พังเพย นิ่  พระ พุทธองค์ ทรง เป็น ผู้ เลิศ แล้ว เพียง ไหน  พระ คุณ บริสุ ทธ บริบูรณ์ เพียง ใด 
แต่ แล้ กระนั้น ก็ ยัง หา ได้ ทรง พัน จาก คน นินทา ไม่  สมัย พุทธกาล ก็ ทรง ได้ พบ  สมัย นิ่ก็ ยัง มือย่  เป็น 
เร องของ โลกธรรม ที่ ไม่ มืผู ใด จะ หลีก พัน ได้  แล้ พระ พุทธองค์ ก็ ยัง ไม่ พัน  แล้ว เรา คน ธรรมดา ที่ หา 
ได้มื คุณ บริสุ ทธ บริบูรณ์ เช่น พระ พุทธองค์ ไม่ จะ ให้ พัน คน นินทา เส์ย เลย จะ เป็น ไป ได้ อย่าง ไร  ที่ จริง 
คำ พังเพย ทั้ง หมด ด้ง ยก มา กล่าว คือ  “นินทา กา เล เหมือน เท นั้า  ไม่ ชอก ช้า เหมือน เอา มืด มาก รีด หิน 
อัน องค์ พระ ปฏิมา ยัง รา กิน  เรา เดิน ดิน หรีอ จะ พัน คน นินทา”  นั้น  มืผู้ พุด กัน อยู่ จน ติด ปาก อย่เ สม คู 
แต่ ล้า ไม่ คิด ให้ ลี งใจ ก็ จะ เป็น ประโยชน์ ห้อย  หรือ' ไม่ เป็น ประโยชน์ เลย  ด้ง นั้น ที่ ถูก จึง ควร คิด ให้ ลี ง 
ใจ  คือ ให้ เช้า ใจ อย่าง ซา บซง พอ สมควร  ว่า คำ นินทา ทั้ง หลาย นั้น ไม่ อาจ ทำ ผู้ที่มิ ได้มื การ ประพฤติ 
ปฏิบัติ เหมือน คำ นินทา ให้ ชอก ช้า ได้  เหมือน เอา มืด ไป กรีด หิน  ก็ มืด นั้น แหละ ที่ จะ บน กร่อน ไม่ ใช่ 


หิน ที จะ ชอก ชำ  ใคร อยาก นินทา กีใหิ เขา นินทา ไป  เขา นินทา เรา ก็ เหมือน เท นำ ออก จาก ภาชนะ  ขณะ 
หนิง ก็ ต้อง หมด ภาชนะ  เช่น เดียว กับ การ นินทา ก็ ต้อง มืเว ลา จบ สัน  โดย ที่ ถา เรา ไม่ ไต้เ ปีน ไป ตาม คำ 
นินทา แล้ว เรา ก็ จะ ไม่ ชอก ชํ้า เลย  ผู้ นินทา เท่า นั้น เม อย ปาก เปล่า  เส์ย ความ คิด ที่ สรรหา คำ มา นินทา เปล่า 
ทั้ง ยัง จะ ทำ ให้ ผู้ร้ค วาม จริง เหิน ผู้ นินทา เป็น คน เส์ย ไป อีก ต้วย  ใน ขณะ ที่ จะ ต้อง เหิน ผู้ ถูก นินทา เปีน 
ผู้ที ควร ไต้ รับ ความ เหิน ใจ  ล้า ยัง ไม่ หาย เดือด ร้อน ใจ ก็ ให้ คิด ต่อ ไป ว่า  พระ พุทธ เจา เม อ ดำรง พระ ชน มา ยุ 
อยู่ ก็ ทรง ถูก นินทา  เม อ เสด็จ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน แล้ว ก็ ยัง ทรง ถูก นินทา  แม้ แต่ พระ พุทธ ปฏิมา ก็ ยัง 
ถูก คน นั้น ติ คน น ติ  แล้ว เรา เป็น' ใคร เลิศ ลา เสมอ พระ พุทธองค์ หรือ  ก็ เปล่า  แล้ว เรา จะ ไม ไห้ ถูก ติ ถูก 
นินทา ไต้ อย่าง ไร  ล้า คิด ว่า เรา ไม่ ควร จะ ถูก นินทา เพราะ เรา ดืเห ลือ เกิน แล้ว  ก็ เป็น การ คิด ที ไม่ ถูก ต้อง 
อย่าง ยง  ไม่ ว่า จะ เป็น คน เดื เพียง ไหน คิด เช่น นก็ ไม่ ถูก ต้อง  และ ถ้า เกิด ทุกข์ ร้อน ขน มา เพราะ ถูก 

นินทา ก็ เป็น เพราะ เรา เอง ทำ ตัว เรา เอง ให้ เป็น ทุกข์  ต้วย การ คิด ไม่ ถูก วิธี  จะ ไป โทษ ค นอน ไม่ ไต้. 

๒๑  เมษายน  ๒ & ๑๗ 


พึง ทำ เส์ ยง สรรเสริญ ใ หด งก ว่า เสียง นินทา 

มืคน เป็น จำนวน มาก ที่ ลือ คำ นินทา เป็น ดัาคั ญ จน กระ ทั้ง ลือ ว่า คำ นินทา อาจ ทำ ให้ ถึง เส์ย ผู้เส์ ย 

คน ไต้  และ กระ ทั้ง ถึง ดับ กล่าว ว่า คน นั้น คน นเส์ ยผู้เ ส์ย คน ไป แล้ว เพราะ คำ นินทา ก็ มือ ยู่มื ใช่ ห้อย  คิด 
อย่าง ผิวเผิน  มิ ไต้ พิจารณา ให้ ถึก ชง พอ สมควร  ก็ เหมือน จะ เป็น เช่น นั้น จริง  เพราะ คำ นินทา ที่เ รม 
ขน แล้ว  มัก จะ มืผู้ สนใจ นำ ไป พุด ต่อ  ๆ ดัน ไป  ยืด ยาว ขน ทุกที  รุนแรง ขน ทุกที  ตาม แบบ' ที่มื คำ กล่าว 
ว่า  “ปาก คน ยาวกว่า ปากกา”  แต่ คำ นินทา ก็ ต้อง ไม่ ดัาดั ญ เหนือ กว่า ความ จริง  ถ้า คำ นินทา เริ่ม แต่มื 
ความ จริง เป็น มูล  การ เส์ย ผู้เส์ ย คน ของ ผู้ ถูก นินทา ก็ หา ไต้ เกิด จาก คำ นินทา ไม่  หาก แต่ เกิด จาก ความ 
จริง นนเ อง  พุด อีกอ ย่าง ก็คิอ เกิด จาก การ กระทำ หรือ กรรม ของ ตน เอง นนแ หละ  ทำ กรรม' ไม่ ดอน เป็น 
เหตุ ให้ ถูก นินทา ก็ ต้อง ไต้ รับ ผล เส์ย อัน เกิด จาก กรรม ไม่ ดืนั้น  มาก ห้อย หนัก เบา เพียง เท่า ความ มาก 
ห้อย หนัก เบา ของ กรรม ไม่ ดืเ ท่า นั้น  ที่ กล่าว ดัน ว่า ทำ ไม่ ดืนิด เดืย ว ลือ ดัน หรือ นินทา ดัน เส์ย เกิน เหตุ 

จน ทำ ให้ เส์ย หาย เกิน เหตุ นั้น  ก็ เช่น ที่ กล่าว แล้ว  แม้ ไม่ คิด ให้ ลืกก็ เหมือน เป็น เช่น นั้น จริง  แต่ ความ 
จริง หา เป็น เช่น นั้น ไม่  ความ เส์ย หาย อัน เป็น ผล  จะ ไม่ มาก ห้อย หรือ หนัก เบา เกิน กว่า มูล ความ จริง 
อัน เป็น เหตุ ไป ไต้ เลย เป็น อัน ขาด  จะ เล่า ลือ ดัน ไป อย่าง ไร  ความ จริง มือ ยู่ อย่าง ไร ก็ ต้อง มือ ยู่ อย่าง นั้น 
เท่า นั้น  เหมือน คน ขโมย เงิน เขา ไป สอง ร้อย บาท  ผู้ ถูก ขโมย เที่ยว เล่า ไป ว่า ถูก เขา ขโมย เงิน ไป สอง พัน 
บาท  ค นอน  ๆ อีก ก็ เล่า ตาม เจ้า ของ หรือ ขยาย ใทย งไบ่ กว่า  ความ จริง ก็ หา อาจ เปลี่ยน ไป ได ไม่  เงิน ที่ 
ถูก ขโมย คง ต้อง มื จำนวน สอง ร้อย  ผู้ ขโมย คง ขโมย เพียง สอง ร้อย  และ หาก ถูก จับ ไต้  ความ จริง ปราก ฎ 


ผู้ ขโมย ก็ จะ ต้อง ไต้ รับ โทษ สมควร กับ จำนวน เงิน ที่ เขา ขโมย เท่า นั้น  ไม่ มาก ไป กว่า บัน  ด้วน ท่ผู้ เด 
จะ เชอ กัน อย่าง ใดเ ปีนเ รอง ที่มิ ใช่ ความ จริง  ไม่ อาจ ทำ ให้ ผู้ ขโมย เงิน จำนวน สอง ร้อย ต้องกลาย ต้เท คู 
ขโมย เงิน สอง พัน ไป ไต้ เลย  ผู้ ถก นินทา ที่มิ ไต้ เป็น จริง ดัง คำ นินทา ก็ จะ กลาย เป็น ผู้ใม่ ดี ไป ตาน คำ นินทา 

หา ได ไม่  แม้ จะ ม่ผู้ เชอ ว่า ไม่ ดี กัก ที่ ร้อย ที่ พัน คน  ก็ จะ เป็น เพียง เร องของ ความ เชอ, ของ คน เหล่า บัน 
เท่า นั้น  หา ใช่ เป็น เ รอง ไม่ ดี ของ ผู้ ถูก นินทา ไม่  กัาห รับ ผู้มิ ไต้ ทำเ รอง ไม่ ดี ให้ ควร ถูก นินทา แต่ ก็ ยัง ถูก 
นินทา นั้น มอ ยู่ มาก มาย เป็น ธรรมดา  เพราะ นินทา เป็น เร องของ โลกธรรม  ดัง ไต้ กล่าว มา แต้ว ใน ตอน 
ต้น  ความ กัาคั ญอย่ ที่ ว่า ความ จริง ต้อง เป็น ความ จริง เสมอ  เรา ไม่ ไต้ ทำ ไม่ ดี  คำ นินทา ใด  ๆ มาก มาย 
หบัก หนา เพ ยง ไหน ก็ จะ ไม่ อาจ ทำ ให้ เรา ไม่ ดี ไป ไต้ เลย  เม อ ถูก นินทา ทั้ง  ๆ ที่มิ ไต้ ทำ อะไร ควร ให้ ถูก 

นินทา  ก็ จง มน ใจ ใน ตน เอง ให้ เต็ม ที่  อย่า หวน ไหว ใน คำ นินทา  อย่า คิด ว่า จะ เกัย หาย เพรา ะเกั ยง นินทา 

เม อ ฝ่าย ห นง นินทา เรา ไต้  ฝ่าย ที่ จะ สรรเสริญ เรา ก็ม่ ไต้  และ ถา เรา เป็น ผู้ กระทำ กรรม ควร แก่ 
การ สรรเสริญ ก็ เป็น ยัน เชอ แท่ ไต้ ว่า จะ ต้อง ม่ผู้ สรรเสริญ พร้อม  ๆ กัน ไป กับ ที่มีผู้ นินทา นั้น เอง  ฉะนั้น 
เม อร้ ว่า ถูก นินทา แต้ว เม อ ใด ก็ ควร จะ ยิ่ง ทำ กัง ยัน ควร สรรเสริญ ให้ มาก เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ไต้ ให้ มาก 
กว่า เดิม  เช่น นจืง จะ ควร  จึง จะ เป็น การ แต้ ที่ถูก ต้อง  และ แทน ที่ จะ คิด ให้ เดี อด ร้อน ให้ เป็น ความ โกรธ 
ความ ห้อย ใจ เกัย ใจ  ก็ ควร จะ คิด กลับ กัน เกัย  คิอ คิด ว่า ทำ ให้ ใต้ฟ้ โอกาส เริง ทำ ความ ดี อย่าง เต็ม ที่ 
เพ อ ว่า เกั ยง สรรเสริญ จะ ไต้ ดัง กว่า เกั ยง นินทา  จน สามารถ ทำ ให้ เกั ยง นินทา พ่าย แพใ ป ผู้ม้ โอกาส 

ทำ ความ ดี นั้น ไม่ ว่า โอกาส จะ เกิด ขน จาก เหตุ ใด ก็ ตาม  จาก ผู้ เด ก็ ตาม  ควร ถือ ว่า เหตุ นั้น ผู้ นั้น ช่วย 
เสริม สร้าง คุณ งาม ความ ดี หรือ บารมี  ไม่ ควร คิด ผิด วิธี จน ทำ ให้ กลาย เป็น ความ เศร้า หมอง ของ จิต ใจ 
ซิ่งมิ ใช่ เป็น การทำ ความ ดี อย่าง ใด  ตรง กัน ข้าม กลับ เป็น การทำ ไม่ ดี ให้ โทษ อย่าง แม้ จริง แก่ เจา ตัว เอง 

ยิ่ง กว่า โทษ ที่ จะ เกิด จาก คำ นินทา ใด  ๆ ทั้ง นั้น 


๒๘  เมษายน  ๒ & ๑๓) 


ผู้ ถูก นินทา พง มี เหตุผล 

คำ นินทา ใด  ๆ ไม่ อาจ ทำ คน ดี ให้ เป็น คน ไม่ ดี ไป ไต้  คน จะ ดีก็ เพราะ กรรม  คน จะ เลว ก็ เพ รๅะ 
กรรม  หา ใช่ จะ ดี เพราะ สรรเสริญ  หรือ จะ เลว เพราะ นินทา ไม่  ควร ถือ ความ จริง น เป็น กัาคั ญ แ ละ 
อย่า ทำ อะไร หรือ ไม่ ทำ อะไร เพราะ กลัว นินทา หรือ เพราะ ปรารถนา สรรเสริญ  อย่า ทำ อะไร ก็ ตาม ทุก 

อย่าง ที่ แม้ เพ ยง สง กัย ว่า เป็น กรรม ไม่ ดี  แต่ จง ทำ อะไร ก็ ตาม ทุกอย่าง ที่ พิจารณา แต้ว ตระ หนัก แท่^ ด 

ว่า เป็น กรรมดี เท่า นั้น  แม้ ว่า การทำ กรรมดี จะ มีผู้ นินทา เพราะ ไป ขัด ความ พอ ใจ ของ เขๅ เข้ ๅก็ไ ท่ไ 1; 

กัง ที่ผู้ ทำ ควร หวน ไหว  ด้วน เกั ยง สรรเสริญ นั้น แม้ จะ ไม่ มีผู้ ทำ กรรมดี ก็ ไม่ ควร ทอ แม้  ถ้า จะ ม (ไ ให้ 


ถึอ เพียง เสมือน เป็น ผล พลอย ไต้ จาก การทำ กรรมดี เท่า นั้น  ผล ที่ แท้ จริง จาก การทำ กรรมดี อยู่ ที ไต้ 
ทำ กรรมดี นั้น แหละ เป็น ท้า กัญ  การ ได ทำ กรรมดี ก็ เท่า กับ ได ริบ ผลดี นั้น เอง  เพราะ กรรมดี จัก ใท้ผ ล 

ดี แน่ นอน  ไม่ เป็น คืน 

คน ทำ ดี ถูก นินทา นวั จะ ทำ ใจ รับ ไต้ ดี กว่า คน ทำ ไม่ ดีที่ ถูก นินทา  แต่ เท่า ที่ ปราก ฎดู เหมือน จะ ไม่ 

เป็น เช่น นิ น คน ทำ ดี ถูก นินทา มัก จะ หวน ไหว ท้อแท้ ถึง กับ บาง ที ไม่ อยาก จะ ทำ ดี ต่อ ไป  ซิ่ง ไม่ ถูก  ท้วน 
คน ทำ ไม่ ดี ถูก นินทา มัก จะ ไม่ ร้ใม่ ชเท้ ย แล้ว ก็ ยัง คง ทำ เหมือน เดิม ต่อ ไป  ซิ่งก็ ไม่ ถูกอย่าง ยิ่ง  นินทา 
ที คน ทำ ดี ได รับ ควร จะ เป้ นเค รอง เสริม ท้งใ ท้ทำ ดี ยิ่ง ขน  เพราะ เม อ เชอ ใน กรรม ก็ ตอง เชอ ว่า นินทา ที่ 

ได รับ ทั้ง ที่ กำลัง ทำ กรรมดี อยู่ ใน ป็จจุ บัน  นินทา นั้น ก็ ต้อง เป็น ผล ของ กรรม ไม่ ดีที่ล้ อง ได ทำ ไว่ใ น อดีต 

แน่ นอน  ยัน กรรม ที่ ทำ ไว นั้น  ไม่ ว่า จะ ใน อดีต นาน ไกล เพียง ไหน  ก็ จะ ต้อง ใท้ ผล ไม่ วัน ใด ก็ วัน ห นง 
อาจ จะ ช่า อาจ จะ เร็ว  แล้ว แต่ กรรม ใด แรงกว่า ก็ จะ ใท้ผ ล ก่อน  ที่ใท้ เร่ง ทำ ความ ดีใท้ ยิ่ง ขน เม อ ถูก นินทา 
ก็ เพ อใท้ กรรม ไม่ ดีที่ทำไว่ ใน อดีต อ่อน แรงกว่า กรรมดี ที่ ทำ อยู่ ใน ป๋จจุ บัน  ใท้ เป็น การ เพิ่ม พูน กรรม 
ดีที่ ทำ ไว แล้ว ใน อดีต  ขอเ ท้น ว่า คน ใด ที่ ทำ ความ ดี แล้ว ถูก นินทา  จง อย่า ปล่อย ใจ ใท้ เป็น ทาส ของ ความ 
เศร้า หมอง จน เกิด โกรธ เคือง พยาบาท หรือ ท้อ ย ใจ เท้ย ใจ  แต่ จง เร่ง ทำ ความ ดีใท้ ยิ่ง ขน ต่อ ไป เท่า นั้น 

ท้วน ผู้ ทำ กรรม1 ไม่ ดีที่ ถูก นินทา นั้น  การ ไม่ แยแส เท้ ยง นินทา นั้น ไม่ ถูกอย่าง ยิ่ง  ต้อง แยแส 
ต้อง ใหค วาม สนใจ  ต้อง พยายาม ยอม รับ ว่า คำ นินทา เป็น คำ ช โทษ ของ เรา ว่า มือ ยู่ อย่าง ไร  ล้า ไม่ แล้ 
ไข โทษ นั้น ก็ จะ ไม่มื วัน หมด ท้น ไป  มืแต่ จะ พอก พูน ยิ่ง1 ขน  เป็น โทษ ที่ หนัก ขน  ชง นับ วัน ก็ จะมื 
เท้ ยง นินทา มาก ขน  และ เท้ ยง นินทา น เป็น เพียง ผล ไม่ ดีที่ เล็ก ท้อ ย เหลอ เกิน ของ กรรม ไม่ ดี  ผล ไม่ 
ด' ของ กรรม1 ไม่ ดี ยัง มืที่ห นัก กว่า นั้น มาก  ผู้ นับ ถึอพ ระ ทุทข ศาสนา ควร จะ เชอ I รอง กรรม และ ผล 

ของ กรรม  คือ เชอ ว่า กรรม มืผล จริง  กรรมดี ใท้ ผลดี จริง  กรรม ชั่ว ใท้ ผล ชั่ว จริง  ผู้! ด ทำ กรรม ใด 
ไว จัก ไต้ รับ ผล ของ กรรม นั้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ทั้ง ผู้ ทำ ดีที่ ถูก นินทา  และ ผู้ ทำ ไม่ ดีที ถูก นินทา  ควร จะ รับ อย่า งมื เหตุผล  คือ 
อย่าง มืบัญ ญา  ไม่ ควร จะ รับ อย่าง ขาด เหตุผล  คือ อย่าง ขาด ป ญญา  เหตุผล ที่ ท้า คัญที่ สุด คือ ต้อง รับ ร' 
การ นินทา อย่าง ร้ตัว ว่า จะ ไม่ นำ คำ นินทา นั้น  ๆ มา เป็น โทษ แก่ จิต ใจ ตน  จะ นำ มา แต่ เป็น คุณ เท่า นั้น 
ถึง เรา จะ ไม่ ดี จริง อย่าง ถูก นินทา  เรา ก็ จะ ไม่ นำ คำ นินทา มา ชั่า เติม ใท้ จิต ใจ เรา เศร้า หมอง ต้วย ความ 
ท้า นึก ผิด  แต่ เรา จะ รู้ ผด อย่าง ผู้มืฟ้ ญญา  คือ ร้ผิด เพีอ แก! ข ความ ผิด ที ทำ แล้ว  และ เพีอ ป้องกัน มิใท้ ทำ 
ความ ผิด เช่น นั้น อก  ล้า เรา ด เรา ไม่ เป็น เช่น ถูก นินทา  เรา ก็ จะ ไม่ นำ คำ นินทา มา ชั่า เติม ใท้ จิต ใจ เศร้า 
หมอง ต้วย ความ' โกรธ แคน, ขุ่น เสือ ง หรือ1 น้อย, ไ' จเท้ ย ใจ  เรา จะ ริบ ร้ว่า เป็น เร องของ ผล กรรม ที่ เรา ต้อง 


ได้ เคย ทำ ไว ใน อดีต แน่ นอน  แล้ว ก็ รีบ เร่ง ทำ กรรมดี เพ อให ผลดี ล้ง  จน ผล ของ กรรม ใ ม ด ตอง ถอย 
ห่าง ไป  เช่น นจง จะ ควร. 


๕ พฤษภาคม  ๒๕๑๗ 


ผู้ นินทา คือ ผูทำ กรรม ไม่ ดี 

จะ ขอ นำ พระ สูตร มา เล่า ประกอบ เพ อ ให้ ทราบ ว่า พระ พุทธองค์ ทรง แสดง วิธี ปฏิบัติ เกีย ว กับ 
จิต ใจ เม่อ ถูก นินทา หรีอ ด่า ว่า ไว อย่าง ไร 

สมัย ห นิ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ประทับ อยู่ ใน พระ เวฬุวัน  ใกล้ กรุง ราช คฤห์  พราหมณ์ ช่อ ภารทวา ชะ 
ได้ ยิน ว่า พราหมณ์ สกุล เดียว กัน บวช ใน สำนัก พระองค์  มี ความ โกรธ ขัด ใจ  จึง ไป เฝึา พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ด่า ว่า พระองค์ ด้วย วาจา หยาบ ด่าง  ๆ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ถาม ว่า มี แขก ที่ เป็น มิตร อม าตย์ ญาติ สาโลหิต 
มา หา ห่าน บัาง หรีอ ไม่  พราหมณ์ กราบ ทูล ว่า บาง ครา วก็มี แขก มา หา  ตรัส ถาม ว่า ห่าน จัด ของ ควร 
เคย ว ของ ควร บริโภค  หรีอ ว่า นิ่า ดม  ให้ แก่ แขก เหล่า นั้น บ้าง หรีอ ไม่  พราหมณ์ กราบ ทูล ตอบ ว่า 
บาง คราว ก็ จัด ให้  ตรัส ถาม ว่า  ล้า แขก เหล่า นั้น ไม่ รับ  สํง เหล่า นั้น จะ ตก เป็น ของ ใคร  พราหมณ์ 
กราบ ทูล ตอบ ว่า  ล้า เขา ไม่ รับ ก็ ตก เป็น ของ เรา ทั้ง หลาย  ตรัส ว่า  ก็ อย่าง เดียว กัน นั้น แหละ พราหมณ์ 
ห่าน ด่า เรา ผู้ใม่ ด่า  ขู่ เรา ผู้ใม่ ขู่  ชวน วิวาท เรา ผูใม่ วิวาท  เรา ไม่ รับ คำ ด่า  คำ ขู่  คำ ชวน วิวาท ของ ห่าน 
คำ นั้น จึง ตก แก่ ห่าน นั้น แหละ  ผู้! ด ด่า ตอบ ผู้' ด่า  ขู่ ตอบ ผู้ ขู่  วิวาท ตอบ ผู้ ชวน วิวาท  ผู้ นั้น เรียก ว่า 
ร่วม บริโภค ด้วย กัน  ตอบ แทน กัน  สํวน เรา ไม่ ร่วม บริโภค  ไม่ ตอบ แทน กับ ห่าน  คำ ด่า นั้น ของ ห่าน 
จึง ตก เป็น ของ ห่าน นั้น แหละ 

เม อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ดีงนิ่  พราหมณ์ กราบ ทูล ว่า  บริษัท มี พระ ราชา เป็น ประธาน  พา กัน 
รู้จัก พระองค์ ว่า พระ สม ณ โค ดม เป้ นพ ระ อรหันต์  แด่ ว่า ไฉน พระองค์ จึง ยัง ทรง โกรธ อยู่ เล่า  พระองค์ 
ตรัส ว่า  ผู้ที่ ฝึก แล้ว มี ความ เป็น อยู่ สมควร  หธุด พน แล้ว เพราะ รู้ ใด ย ชอบ เป็น ผู้ หมด โกรธ  สงบ ระงับ 
คง ที่ แล้ว  จะ มี ความ โกรธ มา จาก ไหน  ผู้ โด โกรธ ตอบ ผู้ โกรธ ผู้ นั้น พลอย ทราม ไป เพราะ ความ โกรธ 
นั้น  ผู้ที่ ไม่ โกรธ ตอบ ผู้ โกรธ ชอ ว่า ชนะ สงคราม ที่ ชนะ ได้ ด้วย ยาก  ผู้ ชิ่ง รู้ ว่า ผู้อน โกรธ แล้ว  มี สติ สงบ 
ระงับ ได้  ชิ่อ ว่า ย่อม ประพฤติ ประโยชน์ แก่ ตน เอง ด้วย  แก่ ผู้อน ด้วย ทั้ง สอง ฝ่าย  พวก คน ที่ ไม่ ฉลาด 
ใน ธรรม ย่อม เข้า ใจ ผู้ ที่ รักษา ประโยชน์ ตน และ ผู้อน ทั้ง สอง ฝ่าย ว่า เป็น คน โง่ 

สดับ พระ พุทธ ดำรัส ใน พระ สูตร ดัง ยก มา กล่าว ข้าง ด้นนิ่ แล้ว  ย่อม ปราก ฎ ชัด ว่า  นินทา นั้น จะ 
ไม่ มี โทษ แก, ผู้ ถูก นินทา เลย  ล้า ผู้ ถูก นินทา ไม่ รับ  คอ ไม่ ตอบ  เช่น เดียว กับ ผู้ ถูก ด่า ไม่ ด่า ตอบ  ผู้ ถูก ขู่ ไม่ 


ขู่ ตอบ  ผู้ ถูก ชวน วิวาท ไม่ วิวาท ตอบ  แต่ คำ นินทา ว่า ร้าย ทั้ง จะ ตก เป็น ของ ผู้ นินทา ทั้ง หมด  ผู้ นินทา. 
คอ ผู้, คำ กรรม  ซงเ ปืน กรรม ไม่ ด ไม่ ว่า ผู้ ถูก นินทา จะ รับ หรอ ไม่ รับกี ตาม  ผู้ นินทา ย่อม ต้อง ได้ รับ ผล 
ไม่ ด แห่ง กรรม ไม่ ด ของ เขา อย่าง แน่ นอน  ดัง ทั้น  แห้เ มอ ถูก นินทา แต้ว  กีให่ คิด ว่า ผู้ นินทา เรา นัน ไต้ 
รับ การ ตอบ แทน แต้ว  คิอ ไต้ รับ ผล ของ กรรม ไม่ ด ซง จะ ลัง ผล ไห้ ปราก ฎ ช้า หรีอ เร็ว เท่า นั้น  ผล ของ 
กรรม ไม่สื นั้น แหละ ไต้ ตอบ แทน เขา ผู้ นินทา แต้ว  เรา ไม่ มี ความ จำ เป็น ต้อง ตอบ แทน แต่ อย่าง ใด  ความ 
เชอ ในเ รอง กรรม และ ผล ของ กรรม มี คุณ อย่าง ที่ สุด  ผู้ ได คำ กรรม ใด ไว จัก ไต้ รับ ผล ของ กรรม นับ 

ความ เชอ เช่น นจัก ทำ ให้ ไม่ คิด ร้าย ตอบ ผู้ คิด ร้าย  เป็น การ ระงับ เวร ภัย ไม่ ให้ เกิด แก่ ตน  เป็น การ ปก 
ป้อง ตน มี ให้ คำ กรรม ไม่ ดทั้ง ทาง กายวาจา และ ใจ โดย มุ่ง ให้ เป็น การ แต้ แคน ตอบ แทน  ผล จัก เป็น ความ 

สงบ สุข แก่ ตน และ แก่ ผู้อน ด้วย. 
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อดีต และ อนาคต ไม่ ใช่ สิ่ง พึง ยึด 

ระยะ ที่ เป็น ระยะ เริ่ม ปี การ ศึกษา ใหม่  ไม่ เพียง แต่ นัก เรียน นิศึต นัก ศึกษา เท่า นั้น ที่ ไต้ พบ ความ 

เปล ยนแ ปลง ใหม่ เที่ยว กับ การ ศึกษา  แห้ แต่ ผู้ เป็น มารดา บิดา ผู้ ปกครอง ทั้ง หลา ยกีต้ วน แต่ พลอย ไต้ 
เที่ยว ข้อง กับ ความ เปลี่ยน แปลง ใหม่ ของ ลกห ลาน ด้วย  จำนวน ห นง ประสบ ความ ลัาเ ร็จ สม ปรารถนา 

สอบ ผ่าน ชั้น ไต้ เรียน สุง ขน  ใน สถาน ที่ เรียน เดิม หรีอ ใน สถาน การ ศึกษา ใหม่  จำนวน นจะ ยัง ไม่ ขอ 
กล่า วถง  จะ ขอ กล่า วถง อีก จำนวน หน งที่ ประสบ ความ ต้ม เหลว  ที่ ปรารถนา ไม่ สม ปรารถนา  ต้อง 
เรียน ชั้า ชั้น บาง  ต้อง ว่างอยู่ บาง  ดัง ที่มี อยู่ ไม่ นัอย เพราะ สอบ ตก หรีอ สอบ กัด เสือก ไม่ ไต้ เป็น ต้น 
จำนวน หลัง ที่ ปรารถนา แต้ว ไม่ สม หวัง กำลัง เป้ น ทุกข์  ทุกข์ เพราะ ปรารถนา ไม่ สม หวัง นั้น เอง  หวัง 
ว่า จะ สอบ, ใต้ ก็' ไม่ ใต้  หวัง ว่า จะ คัด เสือก ไต้ คิไม่ ไต้  ดัง นก็เ คิด ทุกข์ เพราะ ความ เลัย ใจ  มาก นัอย หนัก 
เบา ต่าง  ๆ กัน  หรีอ แห้ ผู้ที่ก็ คาด คิด อยู่ ว่า จะ สอบ ไม่ ไต้  จะ คัด เสือก ไม่ ไต้  แต่ เม อ ไม่ ไต้ เข้า จริง  ก็ ยัง คง 
ทุกข์ เพราะ ความ เลัย ใจ อยู่ นั้น เอง  ปรกติ เป็น กัน เช่น นี  เพีอ ช่วย คลาย ความ ทุกข์ อัน เกิด จาก การ 
ปรารถนา แต้ว ไม่ สม หวัง ดัง กล่าว  จะ ไต้ นำ วิธี คิด เกีย ว กับ เมีอ ประสบ ความ ทุกข์ ใน แง่น มา พูด ถง 

เพ อ ช่วย เห สือ ทุก คน ที่ อยู่ ใน ฐานะ ดัง กล่าว  ซิ่งห มาย รวม ทั้ง ตัว นัก เรียน นิลัต นัก ศึกษา ด้วย  และ 
มารดา บิดา พี่ ฟ้า นา อา ผู้ ปกครอง ผู้ เกีย ว ข้อง บัง ท ล'1 ยผู้ต้ อง พ ลอย ใต้ รับ กวา มก ระ ทบ กระเทือน เป็น 
ความ ทุกข์ ไป กับ ความ ปรารถนา แต้ว ไม่ สม บ่ รา รก นาบ ด้วย 

ความ จริง นั้น  ก็ เป็น ที่ร้กั นอ ยู่  ว่า ผู้มีค วาม หวัง มี ใช่ จะ ไต้ สม หวัง เสมอ ไป  จร รม ดา หวัง ไวั 
อย่าง ห นง เม อถง คราว เป็น จริง กีจะ เป้ น' ไป อีกอ ย่า ง ห' นง  นัก เป็น เช่น น แต่กี งก ระ นั้น คนลั วน มาก ก็ 


ยัง ชอบ ตั้ง ความ หวัง  จะ ทำ อะไร ก็ มัก จะ ตั้ง ความ หวัง ไว้ ว่า ผล จะ เป็น เช่น บัน เช่น นิ  เหมือน เม อ สอบ 
ก็ ตั้ง ความ หวัง ไว้ ว่า จะ ได้  เม อ ตั้ง ความ หวัง ไว้ แล ว ไม่ เป็น ไป ดัง หวัง  ก็ ย่อม ผิด หวัง  ย่อม เลัย ใจ  ถา 
ทุ่มเท กำลัง ให้ กับ ความ หวัง มาก ก็ จะ ผิด หวัง มาก และ เลัย ใจ มาก  และ มัก จะ ปล่อย ใจ ใ ห เป็น ทาส ของ 
อา รม ณ์ดัง กล่าว อย่าง1 โม่ ยั้ง คิด  ไม ไช่ สติ ใช่ ปัญญา คิด ให้ เข้า ใจ แม่, พอ สมควร ว่า ความ ผิด หวัง เป็น คู่กัห 

ความ สม หวัง  เม อ ความ สม หวัง มืได้  ความ ผิด หวัง ก็มื ได้  น เป็น ธรรมดา จริง  ๆ ลัง ทีมื ได เกิด ได ถี 
ตอง มืฃน ด้อง เกิด ขน  เมือ มืแล้ ว เกิด แลว ความ เลัย ใจ ทุกข์ ใ ศก เพ ยง ใด ถี หา อาจ ทำ ให เปล ยนส ปถง ใป 

ได้ ไม่  นอก จาก จะ กลับ สม หวัง ขน ใน ความ ผิด หวัง นั้น ไม่ ได้ แล้ว  ล้า ปล่อย ใจ ให้ ทุกข์ โศก มาก เกิน ไป 
ยัง จะ เป็น ทาง ให้ ความ ไม่ สม หวัง ในเ รอ งอน เกิด ตาม มา อีก ได้ มาก มาย  เพราะ ความ ทุกข์ จัก ทำ ให้ กำลัง 
ใจ อ่อน  สติป็ ญญา ไม่ แจ่ม ใส  คิด อะไร ก็ จะ เป็น ไป อย่าง มืดมน  จะ แก็ไ ข อะไร ก็ ไม่ ถูก  จะ หา ทาง ดำเนิน 
ใหม่ ก็ ยาก จะ พบ 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไม่ ให้ ยึด มน ผูกพัน กับ อดีต หรือ กับ อนาคต  ทรง สอน ให้ อยู่ กับ ปัจจุบัน 

การ ตั้ง ความ หวัง ว่า ทำ อย่าง บัน อย่าง นิ แล้วจะ สม หวัง  เช่น สอบ แล วจะ ได  อนาคต จะ เรย นท บัน ทน 
เป็น นั้น เป็น นี่  เช่น นี่เรื ยก ว่า เป็น การ ยึด อนาคต  ซง ผิด จาก ที พระ พุทธองค์ ทรง สอน  การ ยึด อดีต ถี คือ 
การ สอบ แล้ว ผล ปราก ฎ ว่า ไม่ ได้ แล้ว  ทั้ง การ สอบ และ ทั้ง ผล ที่ ไม่ ได้ ล้วน เป็น อดีต ด้วย กัน ทั้ง สอง  คือ 
เกิด ขน แล้ว ทั้ง สอง  การ ไป ยึด อยู่ ว่า สอบ ไม่ ได้เ ลัย แล้ว  เช่น นี่เรื ยก ว่า เป็น การ ยึด อดีต  ซง ผิด จาก ที่ 
พระ พุทธองค์ ทรง สอน อีก เช่น กัน  เมือ การ สอบ และ ผล การ สอบ เป็น อดีต ไป แล้ว  ถี ตอง พยายาม 
ปล่อย วาง เลัย  อย่า ยึด มน คือ มน ไว้  รวม ใจ ไว้ ที่บัจ จุ บัน เท่า นั้น  อะไร ที่ ควร จัด ควร ทำ ก็ จัด ถี ทำ ไป ให้ 
ดี งาม เหมาะ สม  ไม่ ย้อน ไป ผูก ใจคื ง อดีต  ไม่ บุ่ง ไป ผูก ใจ ใน อนาคต  การทำ สมาธิ ที่ ท่าน อบรม กัน อยู่ 
เพ อ ความ สงบ เย็น ใจ นั้น  ถี เป็น การ รักษา ใจ ให้ อยู่ กับ บัจจุ บัน  มืให้ ย้อน ไป อยู่ กับ อดีต หรือ ล่วง หบัา 
ไป อยู่ กับ อนาคต  ผู้ที่ค วาม ไม่ สม ปรารถนา เกิด ขน แล้ว ถี สามารถ จะ รักษา ใจ ให้ คลาย ความ ทุกข์ 

หรือ ไม่ เป็น ทุกข์ ได้ ด้วย การ รักษา ใจ ให้ อยู่ กับ บัจจุ บัน ได้ เช่น กัน. 
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ความ ไม่ สม ห ว้งที่ ไม่ ต้อง เ!] น ทุกข์ 

ถา ปล่อย ใจ ให้ ตก เป็น ทาส อารมณ์ ห้อย ใจเ ลัย ใจ อัน เกิด จาก ความ ไม่ สม หวัง  ถีบับ ว่า ปฏิบัติ 
ต่อ จิต ใจ ของ ตน เอง ไม่ ถูก  ที่ ถูก นั้น ตอง พยายาม ควบ คุม ใจ ให้ อยู่ ใด้ อำนาจ ของ เหตุผล  หรือ ใด้ อำนาจ 
ของ ปัญญา  ปัญญา นั้น คือ แสง สว่าง  จะลั อง นำ ให้ พ้น จาก ความ มืด ได้  เพราะ ฉะนั้น ล้า รลัก ว่า อยู่ ใน 
ความ มืด  ไม่ เห็น หน ทาง แล้ว  ถี ควร ตอง นิกคื ง ลัง ลัาอั ญที่ สุด ที่ จะ ช่วย ให้ พ้น ความ มืด ได้  คือ ปัญญา 
หรือ แสง สว่าง นั้น แหละ 


ผู้ ปรารถนา แล้ว ไม่ สม หวัง ทั้ง หลาย  มัก จะ ร้ลัก ว่า หน ทาง ล้าง หน้า มัด  ตน เอง ก็ อยู่ ใน ที่ฟ้ด  ไม่ 
ร้จะ ทำ ฉัน' ใด  แล้ว ก็ คลำ เปะปะ ไป ตาม เ รอง ตาม ราว แบบ ค้น ตาบอด ใหม่  ๆ ที่ ไม่ อาศัย คน ตา ดี ช่วย 
จับ จูง  ผล ก็ คือ ต้อง ชน บัน กระทบ นีใน้ เกิด ควๅ ม เจ็บ ๆ? ๅ มาก มัาง น้อย บาง ไป ตาม กัน  แต่ คน ตาบอด 
เดิน ชน บัน ความ จริง บอ บา? าเ บาก ว่า คน ตา ดีที่ ผิด หวัง แล้ว ร' ลัก เหม่อ น ตก อยู่ ใน ความ มัด มิด  เพราะ 
คน ตาบอด จะๆ? าที กาย  ชืง เจ็บ ปวด ไม่ เสมอ คน ผิด หวัง ที่ๆ? าที่ ใจ  ดัง นั้น จีง ควร อย่าง ยี่งที่ ทุก คน จะ ไต้ 

พยายาม ช่วย ตน เอง ใน้ พน จาก ความ บอบ ชํ้า ทาง ใจ ในเ มอ ต้อง พบ กับ ความ ไม่ สม หวัง  ซิ่ง เป็น ประการ 

หที่ง ของ ความ ทุก ข เป็น อย่าง ห นง ของ โลกธรรม แปด  ซิ่งผู้ เกิด มา ใน โลก ทุก คน ไม่ อาจ หนี พน  จะ 
ต้อง พบ ต้วย กัน ทั้ง นั้น  ไม่ วัน ใด ก็ วัน ห นง  ดัง นั้น การ เต ริ ยม ป้องกัน ไว ก็ ตาม  การ แก ใฃเ มอ ต้อง ประสบ 
เขา แล้ว ก็ ตาม  เป็น ส่ง ควร ทำ อย่าง เต็ม สดิฟ้ ญญา ความ สามารถ  เพ อ ช่วย ตน เอง ใ หพน จาก อำนาจ 
ของ ความ ผิด หวัง  ไม่ ต้อง บอบ ชาด วยค วาม ทุกข์ ใจ จน เกิน ไป 

ไต้ กล่าว แล้ว ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไม้! น้ยึด อดีต ไม้! น้ยึด อนาคต  ทรง สอน' ให้ อยู่ กับ ป็จจู บัน 
การ ตั้ง ความ หวัง ที่ ไต้ ริบ ผล เป็น ความ สม หวัง หริ อ ผิด หวัง แล้ว ก็ ตาม  ล้วน เป็น อดีต แล้ว ทั้ง นั้น  จ็ง 
เป็น ส่ง ที่ ต้อง ไม่ ปล่อย ใจ ให็ ไป ยึด ไว  พยายาม บังคับ ใจ ให อยู่ กับ ปจจุ บัน ให ใต้  คือ ฟ้จจู บัน อยู่ ใน ฐานะ 
อย่าง ใด ก็ ต้อง ปฏิบัติ ตน ไห ถูก ต้อง ใน้ สมควร กับ ฐานะ นั้น  ๆ ทุ่มเท จิต ใจ ไล้ กับ ฐานะ นั้น  ๆ อัน เป็น 
บัจจู บัน  ไม่ นีกถ ง ส่ง ที่ ผ่าน ไป แล้ว คือ ความ ไม่ สม หวัง ทั้ง ปวง  บาง ทํที่ กล่าว ว่า ความ ไม่ สม หวัง ทั้ง 
หลาย เป็น อดีต  จะม่ ผู้ใม่ เห็น ดวย  เพราะ อัน ความ ไม่ สม หวัง ที่ แต่ ละ คน ใต้ ริบ นั้น เห ม่อน จะ เป็น ป็จจู บัน 
อยู่ ตลอด เวลา ที่ จิต ใจ ผู้ ประสบ ความ ผิด หวัง ยัง ชอก ชา ด้วย ความ ร้ลัก เลัย ใจ เป็น ทุกข์  แต่ ความ จริง 
แล้ว ความ ไม่ สม หวัง ไม่ ว่า ในเ รอง ใด ก็ ตาม  ของ ผู้! ดก็ ตาม  เกิด ขน แล้ว ก็ จัก ผ่าน ไป เป็น อดีต แล้ว ทันที 
ไม่ กลับ ยอน เป็น ปจจู บันได อีก เลย  แม้ เป็น เ รอง ที่ ยาก จะ เล้า ใจ  ยาก จะ แล ใน้ เห็น ไต้ ว่า ความ ผิด หวัง 
ที่ เกิด ขน ทั้ง หมด ล้วน เป็น อดีต ไป แล้ว  แต่ ก็ ควร พยายาม ทำ ความ เล้า ใจ ใน้ เกิด ขน ใน้ ถูก ต้อง ตาม ความ 

เป็น จริง ให ใต้  เพราะ ความ เล้า ใจ อย่าง ถูก ต้อง ในเ รอง นจะ ช่วย ใหส บาย ใจ ไต้  ส่ง ที่ เป็น อดีต แล้ว ก็ คือ 
ส่ง ที่ เกิด ขน แล้ว นั้น เอง  เม อ ส่ง ใด ส่ง ห นง เกิด ขน แล้วอย่าง ใด  ก็ ย่อม' ไม่ม่ อำนาจ, ใด  ๆ จะ ไป ทำ ให 
เป็น ส่ง ที่ ยัง ไม่ เกิด ขน ไต้ เลย  ส่ง ที่ เกิด แล้ว ย่อม เป็น ส่ง ที่ เกิด แล้ว  แน่ นอน เสมอ ไป  ความ ไม่ ชอบ ใจ 
หริ อ ความ เศร้า เลัย ใจ เหตุ ต้วย ไม่ เป็น ที่ สม ปรารถนา ของ ผู้! ดกิ หา อาจ ทีาใ หส่ง ที่ เกิด แล้วกลับ เป็น ส่ง 
ที่ ยัง ไม่ เกิด ได ใม่  ดัง นั้น ความ ไม่ ชอบ ใจ หริ อ ความ เศร้า เลัย ใจ ต้วย ความ ไม่ สม หวัง  จิง เป็น ส่ง หา 
ประโยชน์ ไม่ ไต้  หา ประโยชน์ ไม่ ไต้ จริง  ๆ ไม่ ช่วย ใน้ อะไร ดี ขน  ไม่ ทำ ให ส่ง ที่ เกิด แล้ว เปลี่ยน ไป ไต้ 
ดัง นั้น เม อม่ป็ ญญา นีกไ ดอีง ความ จริง น ผู้ ปรารถนา แล้ว ไม่ สม ปรารถนา จีงพ ยา ยาม ดัด ใจเ ลัย ให ใต้ 
จาก ความ เศร้า โศก เลัย ใจ 


ขอ แ, นะ นำ ทุก คนที กำลัง เศร้า เลั ย' ใจ เพราะ หวัง แล้' วไ ม่ส ม, ดัง ห วิง  ว่า ใ หด ใจ ของ ตน ท กา ลง ต โ1 

เป็น ทาส อารมณ์ ดัง กล่าว  ดู ให้ เห็น ว่า ใจ ใน ลักษณะ เช่น บัน ให้ ก ว าบสุ ฃ หรื0 ไห ความา^กข  และถา ดู 
ให้ เห็น กีจะ เห็น ว่า ให้ ความ ทุกข์ แน่ นอน  ไม่ มี ทาง ที จะ ดู เห็น ว่า ใหค วาบ สุ ฃ ได0 ย างแนแท  เนอ ดู เห น 
เช่น นั้น แล้ว ก็ ให้ พิจารณา ต่อ ไป ว่า  การ ห้อง เป็น ทุกข์ ห้วย และ ไม่ สบ ห วัว ดวย  กับ การ ไน สน หวัง แต 
ไม่ เป็น ทุกข์  ควร จะ เลอ กอ ย่าง ไหน  และ ล้า พิจารณา กัน อย่าง คน ไม่ ดอย ฟ้ญญ าจน เกิน ไน่  คำ ตอ บก 
จะ ตอง ออก มา เป็น ว่า ควร จะ เลือก อย่าง ไม่ สม หวัง แต่ ไม่ เป็น ทุกข์  ไม่ ควร จะ เลือก อย่าง ไม่ สม หวัง ดอย 

และ ตอง เป็น ทุกข์ ห้วย  ให้ พิจารณา ดัง กล่าว ทบทวน ไป มา ใน ขณะ ที เศร้า เส์ย ใจ เพราะ ค อาน ไม่ สน หวัง 
พิจารณา ทบทวน เช่น นั้น จน กว่า ป็ญญ าที แห้ จริง จะ เกิด ข์น  ความ ปล่อย วาง ความ ทุก ข เพรา ะเศ รา เสัย ไจ 
ไม่ สม ปรารถนา ก็ จะ เกิด ขน ไห้ ห้วย วิธี น เช่น เดียว กัน. 


๒๖  พฤษภาคม  ๒ & ๑๗ 


ไม่ มี สิ่ง ใด ที่ดี งาม ให้ ความ เบิก บาน ได เสมอ พระ ร^น ตรัย 

อัน ใจ นั้น ล้า เจา ตัว ปล่อย ให้ คิด เป็น ทุกข์ ก็ เป็น ทุกข์  ไม่ ปล่อย ให้ คิด เป็น ทุกข์ ก็ จะ คิด ไม่ ไห้  ความ 
ลัาคั ญ จึง อยู่ ที่ ว่า เจา ของ ใจ จะ ห้อง ร้จัก ใจ ของ ตน เอง ให้ ดี  ให้ ชัดเจน  ให้ ถูก ห้อง  เมีอ เกิด อะไร ขน กับ 
ตน  เช่น ห้อง ไห้ ริบ ความ ไม่ สม หวัง ดัง ปรารถนา  ก็ ให้ลู ใจ ของ ตน ก่อ นอน ทั้ง หมด  พุ่ง ความ สนใจ 
เข้า ไป ที่ ใจ ของ ตน เท่า นั้น  ให้ ร้ว่า เป้ นอ ย่าง ไร  เสก ผิด หวัง  ร้ลัณ ลัย ใจ  เสก เศร้า หมอง  หรือ เสก 
ขุ่น เคิ อง  อะไร เหล่า น ให้ ดู ให้ ร เม อดูร้ สภาพ ของ จิต ใจ ดัง กล่าว แล้ว  ก็ ให้ ลอง บังคับ ให้ ความ ร้ลัก 
นั้น เปล ยน จาก ร้าย กลาย เป็น ดี  ชั่ว ระยะ ลัน  ๆ ก่อน  ก็ จะ ไห้ พบ ว่า สามารถ จะ ทำ ไห้  ที่ ว่า บังคับ ให้ ความ 
เสก เปลี่ยน นั้น ก็ ไม่ ห้อง ทำ อะไร มาก  เพ ยง เปลี่ยน ความ คิด เกี่ยว กับเ รอง ความ ผิด หวัง เลัย  ให้ ใป คิด 
ลืงเ รอ งอน ที่ เป็น เร องของ ความ เบิก บาน สบาย ใจเ ลัย  เท่า นั้น ก็ จะ ไห้ ผล ทันที  แต่ ก็ เป็น ธรรมดา ที่ การ 
เปลี่ยน ความ คิด เช่น นั้น จะ บังคับ ให้ เป็น ไป สมา เสมอ ไม่ ไห้  จะ ห้อง มีวบ วาบ กลับ ไปลั สภาพ เดิม ที่มี 
กำลัง แรงกว่า  คิอที่ เป็น อยู่ โดย อำนาจ กระทบ กระ ทั้ง ของ ลัง ภาย นอก ที่ผู้ รับ ขาด สติ  ที่ผ้รั บมีไ ห้ร้เ ท่า 
ทัน ตาม ความ จริง ว่า ลัง เหล่า นั้น เป็น อนิจจัง ลือ ไม่ เที่ยง  ทุก ขัง ลือ เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ไห้  ห้อง แปร ป รวน 
เปลี่ยน แปลง ไป  และ เป็น อนัดั ตา ลือ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ปรารถนา ห้อง การ  เกิด ขน 
แล้ว ก็ ห้อง เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ ว่า จะ ปรารถนา ให้ เที่ยง หรือ ไม่ ให้ เที่ยง ก็ ตาม  ก็ หา ไห้ เป็น ไป ตาม อำนาจ 
ปรารถนา ของ ผูใด ไม่  เพราะ มิ' ให้ ร ให้' ทัน ตาม ความ เป็น จริง ดัง กล่าว เมีอ ถูกกระทบ กระ ทั้ง จง หวน 
ไหว ชอก ชั่า มาก  จึง ห้อง ใช้ สติ ให้ มาก พอ  ๆ กัน จึง จะ สามารถ เปลี่ยน ความ คิด ให้ เป็น ความ เบิก บๅน 
ยินดี และ รักษา สภา พที่ดี ให้ ดำรง อยู่ ไห้ นาน  ไม่ กลับ ไปส้ สภาพ ที่ ไม่ ดี รวด เร็ว เกิน ไป นัก  อย่าง ไ 1 ก็ 


ตาม แม้ ไจ จะ กลับ ลัส ภาพ ที1 ไม่ ดี คอ เศร้า เลั ย' ใจ บ่อย เพียง' ใด  ถ้า ไม่ ยอม แพ ใจ ตน เอง  พยายาม บังคับ ให้ 
กลับ คิด ถึง เรือง ที เป้ นความ ดี งาม เป็น ความ เบิก บๅน ให้! ด เช่น นิ่ก็ จะ มี เวลา ห นิ่ง ที่ อำนาจ ของ ใจ ที คิด 

ใน ทาง ดี จะ ชนะ ฝ่าย ที คิด ใน ทาง ไม่ ดี อัน ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ร้อน เศร้า หมอง  นั้น ก็ คอ จะ คลาย ความ 
เศร้า เลัย ใจ หรือ ขัด เคือง โกรธ แค้น เพราะ ต้อง ประสบ ความ ไม่ สม ปรารถนา  การ บังคับ ใจ ไม ไห ตก 
อยู่ ใต้ อำนาจ ความ คิด อัน เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ดัง กล่า วนิ่เ มอ ทำ ไร้ เสมอ ให้ เป็น ความ เคย ชิน ก็ จะ 
สามารถ ประคอง ใจ ให้ เป็น สุข ไต้ แม่ จะ ต้อง ประสบ ฐานะ ภาย นอก ที่ เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ก็ ตาม 

การ คิด ถึง ลัง ที่ดี งาม ที่ เป็น ความ เบิก บาน นั้น  ลัาห รบ พุทธ ศา สนิก ชน แค้ วถึอ ว่า ไม่ มี ลัง ใด ที่ 
ดี งาม ที่ จะ ให้ ความ เบิก บาน ไต้ ยิ่ง กว่า พระ รัต น ตรัย  คือ พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  พระ- 
พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ลัง ฆ คุณ  เป็น ลัง ที่ จะ ยัง ให้ เกิด ความ เบิก บาน ไต้ อย่าง ไม่ มี ลัง ใด เปรียบ 
เสมอ  ดัง นั้นเ มอ ใจ คิด ไป ถึง ลัง ที่ ไม่ ดี งาม ที่ เป็น ความ ทุกข์ ความ ร้อน  พุทธ ศา สนิก จึง นิยม ระ ถึก ถึง 
พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ คังฆ คุณ  เพียง อย่าง ใด อย่าง ห นิ่ง  หรือ ทั้ง สาม เลย ก็ ไต้  ระ ถึก ถึง 
อย่าง ยาว ก็ คือ การ สวด พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ลัง ฆ คุณ  โดย ตลอด  คือ สวด อิติปี โส  สวด 
สวา กฃา โต  สวด สุปฎิ บัน โน  ตลอด ทั้ง บท นั้น เอง  ระ ถึก ถึง อย่าง คัน ก็ คือ การ ระ ถึก ว่า พุทโ ธ ธม ใ ม 
คังโ ฆ เท่า นั้น  หรือ จะ ให้ สั้น เขา ไป อีก  จะ ระ ถึก เพียง พุทโ ธ พุทโ ธ เท่า นั้น  ก็ จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ 
เบิก บาน แช่ม ชน ได! ม่ว่า จะ กำลัง เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน อยู่ คัก เพียง ไหน ก็ ตาม. 

1®  มิถุนายน  เ®(* ๑๗ 

ใจ ของ คน ดีเ ปีน ใจ ฑคุ้น เคย กบ ความ ดี 

น่า จะ มี บุคคล ไม น* อ ยที่เ มอ ความ ไม่ สม หววั บันเ รอง ห นิ่งเ รอง ใด ผ่าน ไป เป็น อดีต แลัว กลับ เกิด 
ความ ร้ลัก อย่าง จริง ใจ ว่า  ความ ไม่ สม หวัง ครั้ง นั้น ที่ จริง มิ ใด ใหใ ทบ เลย  แต่ ให้ คุณ เป็น อัน มากอยู่ 
ใน บัจจุ บัน  ถ้า สม หวัง ใน ครั้ง นั้น บัจจุ บัน จะ ไม่ ไค้ รับ ประ โยชน์ ถึง เช่น ที่ กำลัง ได รับ อยู่  ตัวอย่าง ก็ เช่น 
เคย สอบ คัด เลอ ก เข้า สถาน คัก ษาแ ห่งห นิ่ง ใน คณะ ห นง  แต่ ใบ ผา น ครั้ง นั้น ค้อ ง เศร้า เลัย ใจ เป็น อัน 
มาก  ต่อ มา มี โอกาส ไค้ สอบ คัด เลอ กใ หมี  และ สอบ ไค้ เข้า คัก บา ใน อีก คณะ ห นิ่ง ของ สถาบัน การ คัก ษา 
เดียว คัน นั้น หรือ สถาบัน การ คัก บา อนก็ ตาบ  จนคั าเร็ จอ อก มา ไค้ ทำ งาน การ เป็น หลัก ฐาน มน คง  เม อ 
น่กถึ งอ ดีตก็ มัก จะ น่กคั น ว่า โชค ดีที่ส อบ ไม่ ไค้เ ลัย ใน ครั้ง แรก  เพราะ ก็ไมี แน่ ว่า จะ สามารถ เรียน ใน 
คณะ นั้น อย่าง ไต้ ผล คัาเ รีจ หรือ ไม่  หรือ บาง คน ก็ เศร้า โศก มาก มาย เม อผูเ ปีน ที่ รัก มา เปลี่ยน แปลง ไป 
ทำ ให้ ใม่ สม ปรารถนา  แต่ ครั้น เวลา ล่วง ไป จน มา ก็งฟ้ จจุ บัน  ไค้ เห็น อะไร  ๆ ที่ เก ยวคั ม เขา ผู้, นั้น มาก 
ขน ชัดเจน ขน  และ ตน เอง ก็ ไค้ พบ คน ใหม่ ที่ให ค วาบ ส,ฃ แก่ ดบ ไค้  ก็ จะ ค้อ งก ลับ น์ก ว่า เครา ะห็ดี นัก ที่ 


ไม่ สม ปรารถนา เส์ย แด แรก  เพราะ จะ ตอง ลำบาก ใจ ยิ่ง นัก ใน ปัจจุบัน  เ รอง ใน ทำนอง นีมิป ราก ฎอย่ 
เสมอ มิ ใช่ นัอย  ควร ที่ จะ ได้ นำ มา เป็น เค รอง ช่วย ให้ รู้จัก คิด อย่าง ถูก ทาง  เฟ้อ พ้น จาก ความ ทุกข์ ความ 
เส ร้า เบัย ใจ ที่ด้ อง ประสบ ใน ปัจจุบัน  ไม่ มาก ก็ ห้อ ย 

คือ ควร จะ พยายาม มิสติ คิด ให้ ได้ ว่า  ความ ผิด หวัง ที กำลัง ใดรั มอ ยน้ห อาจ จ ะนั ามา ซง อะไร ท 
ติ งาม เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ กว่า ใน ภาย หน้า กีได้  ไหน  ๆ เมิอ ความ ผิด หวัา ก็เป็ ห บัง เกิ ดฃนแลว  จะ 

ไป รำพัน ถง ด้วย ความ เบัย ใจ เบัย ดาย ก็ หา เกิด ประ โยชน์ ไม่  คน รู้จัก คิด จะ ตอง คิด วา  ไม สม หวัง แล ว 

ก็ แล้ว กัน ไป  พยายาม ใหม่ ใน คราว หน้า  ความ ผิด หวัง ใน คราว นีเห็ นที จะ เฟ้อ ให้ ได้ อะไร  ๆ ทํติ งาม 
ยิ่ง ขน ใน ภาย หน้า ก็ ได้  ไม่ เบัย ใจ ละ  ไม่ เบัย ดาย ละ  จะ ไป เบัย ใจ ทำไม  จะ ไป เบัย ดาย ทำไม  ไม่ เห็น จะ 
ช่วย ให้ อะไร ติฃน ได้  มิ แด- จะ1 ชา เติม  ความ เส์ย ใจ นั้น เป็น ความ ทุกข์  อยาก จะ มิค วาม ทุกข์ หรอ ก็ เปล่า 
ไม่ อยาก มิค วาม ทุกข์ เลย  อยาก จะ มิ แต่ ความ สุข เท่า นั้น  แล้วจะ ไป เบัย ดาย ที ไม่ สม หวัง ให้ เป็น ความ 
ทุกข์ จะ ถูกอย่าง ไร  ด้อง ตัด ความ เบัย ดาย ความ ร้บัก ไม่ ได้ ดัง ใจ เบัย  ตัด เบัย ใน้ ขาด จาก ความ คิด  ซงก็ 
ไม่ ใช่ ว่า จะ เป็น บัง ยาก เหลอ วิทํย  แม้ ว่า จะ เห มิอน เป็น บัง ไม่ ง่าย นัก ก็ จริง  เห มิอน กับ การทำ ความ ติ 
หริ อ การทำ ความ ช ว นั้น เอง  การทำ ความ ติ นั้น ง่าย ทำ หรับ คน ติ  แต่ ยาก ทำ หรับ คน ชว  ล้วน การทำ 
ความ ชว นั้น ง่าย ทำ หรับ คน ชว  แต่ ยาก ทำ หรับ คน ติ  จง เห็น ได้ ว่า เป็น เ รอง เฉพาะ จิต ใจ  ที่ จะ กล่าว  ^ 
ว่า ยาก หริ อ ว่า ง่าย จืง ลำบาก  ทำ คัญ ที่' ใจ เทา นั้น  ใจ ของ คน ติ เป็น ใจ ที่ คุ้น เคย กับ ความ ติ  กล่า วอก อย่าง 
ก็ คือ เป็น ใจ ที่ มุ่ง นั้น อยู่ แต่ ใน ความ ติ  จิง ทำ ความ ติ ได้ ง่าย  ล้วน ใจ ของ คน ชวเ ปีน ใจ ที่ คุ้น เคย กับ ความ 

ชว  กล่าว อีกอ ย่าง ก็ คือ เป็น ใจ ที่ มุ่ง นั้น อยู่ แต่ ใน ความ ชว  จึง ทำ ความ ชว ได้ ง่าย  การ จะ ตัด ความ ร้บัก 
อย่าง หน้ง อย่าง ใด ใน้ ขาด จาก ใจ หริ อใน้ ขาด จาก ความ คิด  จึง ต้อง อา กัย ใจ เป็น ทำ กัญ  ต้อง ใ ห็ใจ มุ่ง มน 
จะ ทำ จริง  จะ ตัด ความ รู้บัก นั้นๆ ให้ ขาด ให้ ได้ จริงๆ จึง จะ ทำ ได้  และ จะ ทำ ได้ ไม่ ยาก ด้วย  ก็ เช่น 
เดียว กับ ที่ กล่าว แล้ว อีงเ รอง การทำ ความ ติ และ การทำ ความ ช ว นั้น เอง  ฉะนั้น  ด้อง ทำ ใจ ให้ เข้ม แข์ง 
ให้ มิค วาม มุ่ง นั้น จริง จัง ที่ จะ ตัด ความ ร้สก อัน เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ให้ พ้น จาก ใจ ให้ ได้  แล้วจะ ตัด 
ความ เล้ย ใจ  ความ เล้ย ดาย  ความ รู้ สก ผิด หวัง  ไม่ ว่า มากว่า น้อย  ออก จาก ใจ ได้  ทำ ให็ ไจ พ้น จาก ความ 
ทุกข์ ได้ ตาม สมควร แก อำนาจ ความ เข้ม แข็ง ของ ใจ ตน เอง. 
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ค่า ข?) งใข สำ ค่ญยิ่ งก ว่า ความ สม หวัง ทั้ง หล ใย 

ใจ เป้ นส์ง สำคัญ ทํ่สุด  ผูมฟ้ ญญา เห็น ค่า ของ ใจ ว่า สูงก ว่า ค่า ของ ส์ งอน ใด ทั้ง สัน  ตัง นั้น ผูมิ 
ปัญญา จึง พร้อม จะ เล้ย สละ ทุก บัง ทุกอย่าง เพ อ เพิ่ม พูน ความ ติ งาม ให้ แล่ จิต ใจ ตน  สม เด จ พระ บรม 
ศาสดา ก็ ได้ ทรง เล้ย สละ อย่าง ยอด ยิ่ง เพิ่อ ค่า สูง ยิ่ง ของ ใจ  คือ เพิ่อ ให้ ทรง ได้ มา ซง ใจ ที่ พ้น ทุกข์ อย่า ง 


สัน เชิง  ทรง เส์ย สละ ราช สมบัติ  ทรง เสัย สละ พระ มเ หมี  พระ ปี โย รส เพียง พระ อง ค เดียว  ทรง เส์ย 
สละ ความ สุข มาก มาย เหลือ จะ ประมาณ ชิ่ง ทรง มี อยู่ เห นอ ม นุษย็๋ ทั้ง หลาย เป้ น อัน มาก  เพ อ ความ พ้น 
ทุกข์ ทาง พระ หฤทัย  นกิ เพราะ ทรง เห็น ค่า ของ ใจ สูงก ว่า ค่า ของ ทุก สังทุ กอ ย่าง ดัง กล่าว แล้ว 

ผูใม่ สม หวัง ในเ รอง หน งเ รอง ใด แล้ว เกิด ความ ทุกข์ เพราะ ความ ไม่ สม หวัง นั้น  มี วิธี คิด ที่ น่า 
จะ นำ ไป ใชิใ ห เกิด ประ โยชน์ แก, จิต ใจ ตน อย่าง ที่ สูด  คือ คิด ว่า  ล้า นำ ความ ไม่ สม หวัง นั้น มาเ ปีน ทาง 
ดำเนิน ไป ถึง ความ มี ค่า เพีม พูน ขน ของ จิต ใจ  กิจ ะ ได ประโยชน์ กว่า ล้า สม หวัง แล้ว จิต ใจ ไม่ มี ค่า ขืน 

คือ ไม่ ดี ขน กว่า ระดับ เติม 

ความ ไม่ สม หวัง จะ ทำ ให้ ค่า ของ จิต ใจ เพิ่ม ขน อย่าง ไร  มี อธิบาย ดัง น ล้า ความ ไม่ สม หวัง เกิด 
ขน  แล้ว' ทำ สติ รู ไห้1 ทัน  ว่า เป้ นส์ง เกิด ขน แล้ว  ผ่าน ไป แล้ว  ควร ไม่ เข้า ไป ย่ดม นถึอ มน อยาก ใหใ ม่ เกิด 
ขน เช่น นั้น แต่ อยาก ให้ เกิด เป็น อีกอ ย่าง ห นง คือ เป้ นความ สม หวัง  เช่น นนับ ว่า เป้ น การ เพิ่ม ค่า ให้ แก่ 
จิต ใจ  คือ ทำ ให้ จิต ใจ ปล่อย วาง ใด  ไม่ ยึด มน คือ มน ได  แม้ เพียง ในเ รอง เดียว กิบับ ว่า เป้ น การดี อย่าง ยิ่ง 
แก่ จิต ใจ  ทำ ให้ จิต ใจ ดี ขน  เพิ่ม ค่า ขน  ดัง นั้น เม้อ ความ ไม่ สม หวัง เกิด ขน ในเ รอง ใด  แทน ที่ จะ ปล่อย 
ใจ ให้ ตา ลง เพราะ ความ เส์ย ใจ  กิ ควร รีบ คิด เส์ย ใน ทันที ว่า ค่า ของ ใจ สัาคั ญ ยิ่ง กว่า ความ สม หวัง ไม่ ว่า 
ในเ รอง ยิ่ง ใหญ่ เพียง ใด ทั้ง นั้น  แล้ว กิ รีบ ทำ ใจ ให้ ยินดี ที่มี โอกาส ยก ระดับ ของ จิต ใจ ให้ เพิ่ม ขน  โดย คือ 
ความ ผิด หวัง นั้น เอง เป็น บันได  จะ คือ ว่า เป้ น เหมือน การ ตก บันได พลอย โจน กิ ยัง ดี  คือ ไหน  ๆ กิ ผิด 
หวัง แล้ว คิด เส์ย ให้ ใล้ ว่า ผิด หวัง นั้น แหละ ดี  กิ ไม่ เป้ น ไร  จะ เป็น การ ตก บันได พลอย โจน ที่ น่า จะ ยินดี 
ทำ ทวกั น ดี กว่า ที่ จะ ตก บันได แล้ว ยัง นำ ความ เศ รา เส์ย ใจ มา เป็น อาวุธ ที่ม แทง ตน เอง ให้ เจ็บ ปวด ยิ่ง 
ขน ไป อก เป็น ไหน  ๆ พีงใ ชสติ ใชบั ญญา พิจารณา ให้ ดี ในเ รอง น เพราะ มิ ใช่ ไม่ สำคัญ  ความ จรีง เป็น 
เ รอง สำคัญ ของ ทุก คน  เพราะ ทุก คน ล้อ ง ประสบ ความ ไม่ สม หวัง อยู่ เกือบ ตลอด เวลา  ไม่ ในเ รอง นั้น 
กิเ รอง น หนัก ห้าง  เบา ห้าง  ต่าง กัน เท่า นั้น  การ หา วิธี ช่วย ตน เอง เพิ่อ ป้องกัน และ เพิ่อ แล้ ๒ ไม ไห้ เกิด 
ความ ทุกข์ เพราะ ความ' ไม่ สม ปรารถนา จึง เป้ นสัง ที่ ทุก คน' โม่ ควร ละเลย  ล้อ ง คือ เป้ นเ รอง สำคัญ เ รอง 

หน งจ็ง สมควร 

ใจ ที่ สงบ เป้ น ใจ ที่มี ค่า  ความ เสัย ดาย เส์ย ใจ และ ความ ทุกข์ ความ โกรธ แคน ขืน เคือง ล้วน เป็น 
เหตุ แห้ง ความ ไม่ สงบ ของ จิต ใจ ทั้ง สัน  แม้ ดู ใจ ตน เอง เพิ ยง นิด เดียว กิจ ะ แล เห็น ว่า ความ จริง มี อยู่ เช่น 

น เวลา เสัย ใจ หรีอ เวลา โกรธ ใจ จะ ไม่ สงบ  จะ วุ่นวาย  หวน ไหว  พยายาม เชอ ว่า ใจ ที่ สงบ เป้ น ใจ ที่มี 
ค่า  เชอ เม อ ไร แล้ว กิ ให้ เชอ ต่อ ไป ว่า ความ เส์ย ใจกื ตาบ ความ ไม่ สบาย ใจกื ตาม  นั้น แหละ ทำ ให้ ใจ ไม่ 
สงบ  ทำ ให้ ไจ ลด ค่า ลง  เม อ เชอ เช่น น แล้ว  กืให้ เชอ ต่อ ไป อีกว่า ไม่ ว่า จะ เกิด ความ ผิด หวัง มาก มาย 


เพียง ใดกี ตาม  ถ้า รก ษา ใจ ให้ สบาย ได้ แล้ว  นั้น แหละ เป็น การ ยก ระดับ ค่า ของ จิต ไจ ตม ^ ดู งช่น  เบ่น 
การ ปฏิบัติ ที่ ผู้มีฟ้ ญญา ทั้ง หลาย ปฏิบัติ กัน อยู่ โดย ทวไ ป. 
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วี ธี^ ด ทุก ฃฑ จะ เกิด จาก ความ ไม่ ได้ ดึง ใจ 

มี ความ ทุกข์ อยู่ อย่าง หนี่ง ที่ น่า จะ เกิด กับ ทุก คน บ่อย  ๆ จน แทบ จะ กล่าว ได้' ว่า วัน หป้ง หลาย 
ครั้ง หลาย หน  นั้น ก็คิอ ความ ทุกข์ หรือ ความ ไม่ สบาย ใจ ที่ เกิด จาก ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ  สามี ภริยา ก็ ไม่ ได้ 
ดัง ใจ  ลูก หลาน ก็ ไม่ ได้ ดัง ใจ  เพ อน ฝูง ก็ ไม่ ได้ ดัง ใจ  หรือ ไม่ ก็ ลูกจ้าง คน ใช่ ไม่ ได้ ดัง ใจ  คิด ว่า เมีอ ยก ตัว 
อย่าง มา กล่าว เพียง เท่า นก็ คง จะ เป็น ที่ เขา ใจ กัน ด แล้ว ว่า  ที่ ว่า ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น หมาย ความ อย่าง ไร  และ 
ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น เป็น อย่าง ไร 

ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น มี ลักษณะ กว้าง มาก  มี ทั้ง ความ ขัด เคิ อง  ความ โกรธ 
ความ เลัย ใจ  ความ ห้อย ใจ  ความ ผิด หวัง  เหล่า น เป็น ด้น  แล้ว แต่ ว่า จะ ไม่ ได้ ดัง ใจ ไป ใน แง ไหน แนว 
ไหน  ความ ทุกข์ ก็ จะ เป็น ไป ใน แง่ นั้น แนว นั้น  เช่น ใช่ ใคร ทำ อะไร แล้ว เขา ทำ ให้ ไม่ เห มีอน ดง ใจ  ก็ 
จะ เกิด ความ ขัด เคิ อง หรือ แรง ขน ก็ เป็น ความ โกรธ  หรือ ใน การ ออก ความ เห็น เ รอง หน งเ รอง ใด อยาก 

จะ ให้ เขา มี ความ เห็น ตรง กับ ความ เห็น ของ เรา  แต่ เขา กลับ มี ความ เห็น แตก แยก ไป เลัย อก อย่าง  ความ 
{ลัก ไม่ ได้ ดัง ใจ ก็ จะ เกิด ขน  อาจ เป็น ความ ขัด เคิ อง  ความ โกรธ  หรือ ความ ห้อย ใจ  เลัย ใจ  ก็ ได้ 
หรือ เห็น กิริยา มารยาท ของ ใคร ไม่ เป็น ที่ ตอง ตาด้ อง ใจ  ที่เรื ยก ว่า ไม่ ไดั ดัง ใจ นั้น เอง  ก็ อาจ จะ เกิด ขัด 
เคิ อง หรือ โกรธ  หรือ ห้อย ใจ  เลั ย' ใจ  หรือ อาจ จะ ถึง เป็น ความ {ลัก ผิด หวัง ก็ เป็น ได้ 

ล้า ทุก คน ที่ กำลัง อ่าน รายการ บริหาร ทาง จิตอยู่ ใน ขณะ น จะ ลอง น่ก ถึง ความ {ลัก ไม่ ได้ ดัง ใจ 
ของ ตน เอง ที่ เกิด ขื้น  แม่' เพียง ชว ระยะ เวลา เม อ ไม่ นาน นัก  อาจ จะ เริ่ม ด้น เพียง ชวเ มอ วัน ก่อน  ก็ จะ ดัอง 
พบ ว่า ตน มี ความ {ลัก ไม่ ได้ ดัง ใจ เกิด ขน ไม่ ห้อย ครั้ง ที เดียว  ดัง นั้น  จึง น่า จะ กล่าว ได้ ว่า ความ ไม่ ได้ ดัง 
ใจ นี่ แหละ เป็น ลัวน หนี่ง ที่ ทำ ให้ จิต ใจ ของ แทบ ทุก คน ไม่ เป็น ปรก ติดูข  ไม่ สงบ สบาย เท่า ที่ ควร  ทำ ให้ 
ความ {ลัก ไม่ ได้ ดัง ใจ ลด ห้อย ลง ได้ เพียง ใด ก็ เท่า กับ สามารถ ทำ ให้ ความ หงุด หงิด พลุ่ง พล่าน หรือ 
สลด หด ห้เศ รา หมอง ลด ห้อย ลง ได้ เพียง นั้น  ดัง นั้น  จึง ควร จะ มา พิจารณา หา ทาง ทำ ให้ ความ {ลัก ไม่ 

ได้ ดัง ใจ เกิด ขน ให้ ห้อย ที่ ดูด เท่} ที่ จะ ห้อย ได้  วิธี ที่ จะ ทำ นั้น ไม่ ใช่ วิธี ไป บังคับ หรือ ควบ คุม ค นอน ให้ 
ทำ อะไร  ๆ ให้ เห มีอน ดง ใจ เรา  แต่ ตอง บังคับ หรือ ควบ คุม ตัว เอง เท่า นั้น  บังคับ ควบ คุม ไม ไห้ เกิด ควาน 
{ลัก ไม่ ได้ ดัง ใจ ขน ง่าย  ๆ ไม่ ว่า จะ ใช่ ใคร ทำ อะไร แล้ว เขา ทำ ให้ ใม่เ หมอน ดัง ใจ ก็ ตาม  เรา ก็ ตอง ควบ คุน 


ใจ ของ เรา เอง ไม่ ให้ เกิด ความ รู้?? ก ไม่ ได้ ดง! ชุ ขนม ๅชุน เป็น ความ ขัด เคือง  หรือ ความ โกรธ  ความ ผิด 
หวัง  ทำนอง น ตอง ควบ คุม ใจ ของ เรา เอง ให้ รับ รู้ เพ ยง ว่า เขา ทำ ไม่ เห ม่อน ดัง ที่ เรา ด้อง การ ให้ ทำ เท่า 

นัน  ตอง ไม่ ปล่อย! จ! ห้ปรุ ง คิด เลยออก ไป คืง ว่า เขา ทำ ไม่ ได้ ทัง! ชุ เรา เลย  เพราะ การ ปล่อย ใจ ให้ คิด 
ไป ถง จุด ดัง กล่าว ก็ เท่า กับ ปล่อย' ให้ ความ ขัด เคือง หรื อ! กร ฐแ ด้น เขัา กิ งใ จ ด้วย นั้น เ อง  วิธี บังคับ ใจ ที่ 
น่า จะ ตรง จด ที สุด เห็น จะ อยู่ ที ว่า ตอง ไม่ ยอม คิด ว่า  ไม่ ได้ ทัง! ชุ เรา เ?? ย เลย  ตอง พยายาม ไม่ ให้ ความ 
คิดน่ เกิด ขืน เป็น อัน ขาด  เพราะ มัน จะ เกิด พรั อม คับ ความ ขัด เคือง หรือ โกรธ แคน ทันที  แยก คัน ไม่ ได้ 
ผิด คับ การ รับ รู้ ธรรมดา  ๆ ว่า ไม่ เห ม่อน คับ ที่ เรา ด้อง การ  เพราะ การ พยายาม ควบ คุม ใจ ให้ เพียง แด่ 
รับ รู้ ดัง กล่าว เท่า นั้น  ความ ขัด เคือง หรือ ความ โกรธ ก็ ตาม จะ ไม่ เกิด ติดตาม มา ด้วย ง่าย  ๆ หรือ แม้ จะ 

เกิด  ก็ จะ เกิด เพียง บาง เบา หรือ ห้อย เต็ม ที  'ลอง? โง เก ต ใจ ตน เอง ดู  แล ว ทุก คน ก็ จะ ได้ พบ ความ จริง 
ด้วย ตน เอง ใน เรือง น เรียก ว่า เป็น การ เห็น ผล ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ด้วย ตน เอง ก็ ถูก 

1® ๓ มิถุนายน  ๒๕๑๗ 

ทุก สิ่งเ ปีน ไป ตาม อำนาจ ความ ดีชว ของ ใจ 

ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง! จ นั้น เกิด ได้ บ่อย มาก  ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก เหตุ คือ ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ จืง เกิด 
ขน บ่อย มาก เช่น เดียว คัน  เพราะ เม อม่ เหตุ เกิด ขน แล้ว ผล ก็ ย่อม จะ ตอง เกิด ขน ด้วย เป็น ธรรมดา  ขอ 
ไห้ ดู ผล ที่ เกิด ติดตาม ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ มา  ว่า เป็น ผลดี คือ ให้ ความ สบาย ใจ  หรือ เป็น ผล ไม่ ดี คือ ให้ 
ความ ไม่ สบาย ใจ  ทุก คน จะด้ องม่ คำ ตอบ ตรง คัน ทั้ง หมด  ว่า ผล ที่ เกิด ติดตาม ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ 
เป็น ผล ไม่ ดี  ให้ ความ ไม่ สบาย ใจ  เม้อ รู้ ผล เช่น น แล้ว  ผู เชอ ใน กรรม และ ผล ของ กรรม  ว่า กรรมดี ให้ 
ผลดี  กรรม ไม่ ดี ให้ ผล ไม่ ดี  ก็ จะ เข้า ใจ ได้ ว่า ความ รู้ส์ก ไม่ ไห้ ดัง ใจ เป็น กรรม ไม่ ดี  ไม่ ใช่ เป็น กรรมดี 
เม อ เข้า ใจ ถูก ห้อง เช่น น แล้ว ก็ คง จะ เข้า ใจ ด่อ ไป ห้วย ววั ไม่ ควร ที่ จะ ปล่อย ให้ ความ รู้ส์ก ไม่ ไห้ ดัง ใจ มิ อยู่ 
ใน ตน  เพราะ จะ เป็น การ กระทำ กรรม ไม่ ดี อย่าง ห นง ของ ตน  เริ่ม ห้วย เป็น การ กระทำ ทาง ใจ  แล้ว ก็ 
จะ สับ ต่อ เป็น การ กระทำ ทาง กาย ทาง วาจา  เพราะ เมิอ ความ รู้ สัก ไม่ ไห้ ดัง ใจ เกิด ขืนเ มอ ใด แล้ว  ย่อม 
ยาก ที่ จะ บังคับ' ไม่, ให้1 ความ รู้ส์ก นั้น แสดง ออ ก เป็น การ กระทำ ทาง กาย ห้าง ทาง วาจา ห้าง  หรือ ทั้ง ทาง 
กาย และ ทาง วาจา ที เดียว  เพราะ ใจ เป็น ใหญ่  ใจ เป็น ประธาน  ทุก ส์งคั าเรี จ ห้วย ใจ  คือ ทุก ส์ง เป็น ไป 
ตาม อำนาจ ความ ดีชว ของ ใจ  ใจ คิด ดี แล้วจะ พูด จะ ท0 าก็ดี ไป หมด  ให้ ความ สุข ไป หมด  ทั้ง แก่ ตน เอง 
และ แก่ ผู้อน  ใจ คิด ไม่ ดี แล้วจะ พูด จะ ทำ ก็ ไม่ ดี ไป หมด  ให้ ความ ทุกข์ เดี อด ร้อน ไป หมด  ทั้ง แก่ ตน และ 
แก่ ห้อ น ความ รู้ สัก ไม่ ไห้ ดัง ใจ เป็น สัวน ห นง ของ ความ คิด ไม่ ดี  ย่อม ให้ ความ ทุกข์ เดีอ ด ร้อน ทั้ง แก่ ตน 
เอง และ แก่ ผู้อน  ซงที่ จริง แล้ว ตน เอง เดีอ ด ร้อน ก่อน ใคร ทั้ง หมด  เพราะ ความ เดีอ ต ร้อน จะ เกิด ขน คับ 


ตน ทันที ที่ ความ คิด ไม่ ดี เกิด ขน  ผูอน นั้น หาก จะ เดี อด ร้อน เพราะ การ กระทำ คำ พุด ของ เร' 'ก็ จะ ต0 ง 

เ ปีน ภาย หลัง  จง กล่าว ได้ ว่า ความ คิด ไม่ ดีม่อ ยู, ใน ใจ ผูใด จะ ทำ ใหผู้ นั้น นันแ หละ เดี อด ร้อน ก่อน ผูอน 
ทั้ง หมด  ผูใด มี ความ คิด ไม่ ดีผู้ นั้น จึง ควร รีบ เร่ง แก่ ไข ความ คิด ของ ตน เอง  ไม่, ใช่' ไป แก้ ที่ ผูอน  ไม่ ใช่ 
ไป โทษ ผูอน 

ความ ร้สัก ไม่ ได้ ดัง ใจ เป้ นความ คิด ไม่ ดี  ซิ่งมี อยู่ ใน จิต ใจ บุถุชน หรีอ สามัญ ชน ทุก คน  แตก ต่าง 
กัน แต่ ความ มาก น้อย หนัก เบา  ดัง นั้น ทุก คน จึง ตอง แก่ ไข ตน เอง  ตอง ไม่ ไป โทษ ว่า เป็น ความ ผิด ของ 
ผู้อน  ตอง ไม่ ไป คิด แก่ ไข (จ้อน ห รีอสั งอน ที่ นอก ใจ เรา เอง  ตอง แด้ที่ ใจ เรา เอง น แหละ จึง จะ ถูก ตอง 
จึง จะ ได้ ผล  และ ผล นั้น ก็ เจ้า ตัว เรา เอง ที่ จะ ได้ รีบ เป็น ความ สุข ใจ ก่อน ผูใ ดอน ทั้ง สัน  ยิ่ง กว่า ผูใด อน 
ทั้ง สัน  วิธี แด้ ความ ร้สัก ไม่ ได้ ดัง ใจ ที่ เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง ก็ก่ณ มอ เกิด ความ ร สก ไม่ ดัง ใจ ขน 
ใน้มี สติ ร้ดัว ใน้ เร็ว ที่ สุด เท่า ที่ จะ เร็ว ได้ ว่า ความ รสค เช่น นั้น เกิด ขน แล้ว  เป้ นความ เสก ที่' ไม่ สมควร 
ปล่อย ใ หมี อยู่ ต่อ ไป  เพราะ เป็น โทษ สถาน เดียว  ไม่ มีคณ แต่ อย่าง ใด เลย  ทั้ง แก่ ตัว เรา เอง และ แก่ ผู้อน 
ทั้ง นั้น  ระงับ ดับ ความ เสก นั้น เส์ย ด้วย การ ย้อน เจ้า ลูใจ ของ ตน เอง ที่มีค วาม เสก นั้น เกิด ขน  ดู เฉพาะ 
ที่ ใจ ตน เอง เท่า นั้น  ไม่ สัง ใจ ไป นีก ก่ง บุคคล หรีอ วัตถุ ห รีอเ รอง ราว ภาย นอก ที่ ทำ ใน้ เกิด ความ เสก ไม่ 
ได้ ดัง ใจ นั้น เป็น อัน ขาด  พยายาม ใช้ สติ บังคับ ตัว เอง อย่า ใ หนี กอ อก ไป จ้าง นอก  ดู แต่ ใจ ตน เอง  ดู แต่ 
ความ ร้ส์ก ของ ตน เอง เท่า นั้น  ดู ว่า เป็น อย่าง1 ไร  เช่น ลูใน้ เวา กำลัง เกิด ความ เสก ไม่ ได้ ดัง ใจ แล้ว  เกิด 
ขน เพียง เล็ก น้อย  หรีอ ว่า เกิด ขน มาก  แล้ว ก็ดูว่ าเ มอ ความ รสัก นั้น เกิด ขื้นมี ความ เย็น ใจ ดี อยู่ หรีอ  หรีอ 
ว่า มี ความ ร้อน ใจ ไม่ เป็น สุข  ไม่ ตอง ไป คิด แก่ ไข ให วุ่นวาย ไป  เพียง ลูให รีไน ใจ ตน เอง เช่น กล่า วน  แล้ว 
ความ ร้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ  ไม่ ว่า จะ ใน ผูใด หรีอ ใน สังใ ดเ รอง ใด  มาก น้อย หนัก เบา เพียง ไหน ก็ ตาม  จะ 
สงบ เงียบ หาย ไป เป็น ที่ ประจักษ์ แก, ใจ เรา เอง นั้น แหละ  ทุก ครั้ง เม อ เกิด ความ ร้สัก ไม่ ได้ ดัง ใจ ขน  แม่, 
ปฏิบัติ ดัง แนะ นำ น คิอไ ม่สัง ใจ ออก ไป คิด ก่ง บุคคล ห รีอเ รอง ราว จ้าง นอก  แต่ คิด ย้อน เจ้า จ้าง ใน  ดู 
ใน้ เห็น สภาพ จิต ใจ ตน เอง  ก็ จะ สามารถ ระงับ ดับ ความ ร้สัก อัน เป็น โทษ ได้ ทุก ครั้ง ไป  จะ เกิด ความ 
มน ใจ ยิ่ง ขน ว่า การ ปฏิบัติ ดัง กล่าว ใน้ ผล จริง  ควร ปฏิบัติ จริง  และ จะ มี กำลัง ใจ ที่ จะ ปฏิบัติ  เพราะ ได้ 
รีบ ผล ประจักษ์ แก, ตน เอง ดัง กล่าว แล้ว 

วัน ที่  ๔ กรกฎาคม ที่ กำลัง จะ มา ก่ง เป็น วัน บุ ชา สัาคั ญ วัน ห นง ของ ทุ ท^ศ าสนํ กชน  ดี 0^ 14 
อาสา ฬหบุ ชา  วัน ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ปฐมเทศนา  มี พระ อริ ย สงฆ์ เกิด ขน  จึง เป็น วัน ที่ เกิด ขน 
พร้อม ทั้ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อัน เป็น รี, ตน ตรี ย ที่ พง ประเสริฐ สุด ข อง ทุ ทธ ศาส นิ กทั้ง 
หลาย  ใน วัน นั้น จึง มี การทำ พีธีบุ ชา ทวทุ กวัด วา อาราม และ สถาน ที่ อยู่ ของ ทุ ทธ กๅ สนิก ข นนั้ง 1] ไง 
วัน ที่  (31  ก่อ วัน ร่ง ขน เป็น วัน เจ้า พรรษา  ก่อ เป็น วัน ที่ พระ ภกบุ สงฆ์ กระทำ อธิ ษฐๅ น พรรษ ๅตล 0 ด เวล ๅ 
๓ เดีอ น และ เป็น วัน ที่ทุท ธศา สนิก ชน ก่อ เป็น ธรรมเนียม ทำ บุญ ดัก บาตร  นำ ดอก ไม่ ธ ป เทียนเค รู่ อง 


ลัก กา ระ ไป แสดง กัลยา ณ จิต เคารพ ต่อ พระ ภิกษุ สงฆ์ ตาม วัดวา อาราม  และ บ้าง ก็ อธิษฐาน จิต ปฏิบัติ 
สังที เป็น ธรรม เป็น คุณ งาม คๆๅ มด ต่าง  ๆ ใบ้ ยิ่ง ขน กว่า ปรกติ ตลอด พรรษา  ชิ่ง นับ ว่า เป็น การ ปฏิบัติ ดี 

ปฏิบัติ ชอน  อัน จะ ให ผล เป็น ความ สุข ควาน เจริญ รุ่งเรือง ใน ทาง ใลก และ ทาง ธรรม กับ ต่อ ไป. 

๓๐  มธุ นาย น 1®ส® ฬ 


ผู้แ ผฌฅ ตา จะ ได้ รบ คุณ แห่ง เมตตา ด้วย ตน เอง กอ น 

เมตตา เป็น เค รอง คา จุน โลก  นื้เป้ น ธัมมะ  น เป็น นัจ จะ  น เป็น กัง ที่ แทบ ทุก คน เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง  และ 
น่า จะ เคย พดอ อก จาก ปาก ตน เอง มา แล้ว เป็น กัวน มาก  แต่ จะ มี ความ เขา ใจ ใน ความ หมาย ถึก ชิ่ง เพียง 
ไหน  ก็ ย่อม1 ไม่ เห มีอน กัน  และ ที่ จะ ถึง ใจ ใน นัจ จะ น เพียง ไหน ก็ ไม่ เห มีอน กัน  เป็น เ รอง เฉพาะ จิต ใจ 
ของ แต่ ละ คน  อย่าง ไร ก็ ตาม  อาจกล่าว ได้ ว่า ทุก คน ปรารถนา จะ ได้ ริบ เมตตา  ไม่ มีผู ใด ปรารถนา จะ 
ใบ้ ผู้อน ขาด เมตตา ใน ตน  ถา ทุก คน จะ ระ ถึก ถึง ความ จริง ว่า เมตตา เป็น กัง ที่ สวย งาม มี ค่า นัาห ริบ ตน 
เป็น ที่ ปรารถนา ของ ตน  เมตตา ก็ เป็น กัง ที่ สวย งาม มี ค่า กัาห ริบ ผูอน และ เป็น ที่ ปรารถนา ของ ผู้อน เช่น 

เดียว กัน  บ้า ทุก คน จะ ระ ถึก ถึง ความ จริง ตัง กล่าว นไว่ ใบ้ เสมอ  จน เป็น อัน ห นง อัน เดียว กับ จิต ใจ  ก็ 
จะ เป็น ที่ ประจักษ์ ชัด จริง  ๆ ว่า เมตตา เป้ นเค รอง คา จุน โลก แน่ นอน  โลก ก็มี ได้ หมาย ถึง อะไร หรอ ใคร 

ที่ ไหน  ก็ หมาย ถึง ตัว เรา น แหละ เป็น นัาอั ญ ตัว เรา ของ ทุก คนน่ แหละ คอ โลก  เมตตา เป็น เคริ อง คา 
ชุน ตัว เรา ทุก คน น แหละ  อันเ ครอง คา ชุน ทั้ง หลาย ก็ เช่น เดียว กับ เมตตา  เช่น ไม่ คา  แม่ เป็น ไม่ เล็ก  ๆ 
เพียง อัน เดียว  ก็ จะ มี กำลัง ค0 าเพี ยง นิด เดียว  ใบ้ ความ ปลอดภัย มน คง แค่ กัง ที่ คา ได้ เพียง นิด เดียว  แม่ 
เป็น ไม่ ใหญ่  หลาย อัน  ก็ จะ มี กำลัง คา ชุน มาก  ใบ้ ความ มน คง ปลอดภัย แก่ กัง ที่ คา ได้ มาก  เมตตา ก็ 
เช่น เดียว กัน  เมตตา เพียง เล็ก บ้อย ก็ ใบ้ ความ คา ชุน อบอุ่น ปลอดภัย แก่ โลก คอ ตัว เรา ทุก คน น แหละ 

เพียง เล็ก น้อย  เมตตา อย่าง ยิ่ง ก็ ใบ้ ความ คา ชุน อบอุ่น ปลอดภัย แก่ โลก คอ ตัว เรา น แหละ ได้ มาก มาย 

อัน แรง คา ชุน' ของ เมตตา ที่ จะ, ใบ้, ความ อบอุ่น ปลอดภัย ร่ม เย็น เป็น สุ, ข แก่' โลก คือ ตัว เรา นนั้น  เป็น กัง 
มหัศจรรย์ อย่าง ยาก จะ เขา ใจ ได้ ง่าย  ๆ และ การ คำ ชุน ของ เมตตา กเ ปน กัง ท เขา ใจ ได ยาก  ไม่ เห มีอน 

กับ การ คา ชุน ของ เค รอง คำ ชุน อัน เป็น วัต ลุ ทั้ง หลา อ อัน วัต ลุเค รอง คา ชุน ทั้ง หลาย นั้น เรา ไป จัด วาง เพ อ 

คา ชุน กัง ใด ก็ จะ คา ชุน เพียง เฉพาะ กัง นั้น ใบ้ นั้น คง ตำ รง ออุ่  แต่ เมตตา เค รอง คำ ชุน นั้น มิ ได้ เป็น แบบ 
เดียว กับ วัต ลุเค รอง คา ชุน  เรา แผ่ เมตตา ไป ใน ผู้อน ลัด ว์อน  ผู้ที่ จะ ได้ ริบ ผล จาก เมตตา เค รอง คา ชุน ค่อน 
ผ่อน ลัตว็๋ อน  คือ ตัว เรา ผู้แผ่ เมตตา นั้น เอง  แม่ ผู้อน ลัตว์ อน จะ ได้ ริบ ความ คา ชุน จาก เมตตา ของ เรา  แต่ 
กจ^ ได้ ริบ ท หลัง  จะ ไม่ ได้ ริบ ค่อน ผูแ ผ่ เมตตา เป็น อัน ขาด  ฟัง แบ้ ว ไม่ น่า จะ เป็น ไป ได้  แตก เป็น กัง ที่ 
เป็น จริง เช่น นั้ 


การ บริหาร ทาง จิต? โ าหรั บผู้ 1หญ่ กำลัง แนะ- วิธีคิ ดเ พอ ไม่1 ให้ เป็น ทุกข์ เพราะ เกิด ค ว" เม รูดั ก ไม่ 
ได้ ดัง ใจ  คิอผู้ นั้น ก็ ไม ได้ ดัง ใจ  ผู้นก็ ไม่ ได้ ดัง ใจ  ดัง นั้น ก็ ไม่ ได้ ดัง ใจ  ดัง นก็ ไม่ ได้ ดัง ใจ  อัน ความ รู ดัก ไม 
ได้ ดัง ใจ นั้น ก็ ดัง ได้ กล่าว มา แล, ว และ เป็น ที่ ทราบ กัน อยู่ แล ว ว่า เป็น เหตุ แห่ง ความ ไม่ สบาย ใจ  และ 
เป็น ดัง ที่ เกิด ขน แก่ ทุก คน อยู่ บ่อย ครั้ง ยิ่ง กว่า ความ {ดัก อัน เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ อย่า งอืน  วิธี คิด 

อย่าง หนั้ง ที่ จะ แถ้ ความ {ดัก ไม่ ได้ ตัง ใจ นได้  ทำ ใ ห'! ม1 เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ความ ร้อน ความ ไม่ 

สบาย ใจ  ก็ คอ วิธี คิด อย่าง ประกอบ ด้วย เมตตา มโนกรรม ใน บุคคล ผู้ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ รู้ ดัก ไม่ ได้ 
ดัง ใจ  ซิ่ง คิด ไป ได้ หลายอย่าง หลาย ประการ  ขอ ให้ เป็น การ คิด ที่ ประกอบ ด้วย เมตตา  เป็น เมตตา 
มโนกรรม เท่า นั้น  ก็ จะ ให้ ผล เป็น ความ ไม่ เป็น ทุกข์ ใจ อย่าง แน่ นอน  ตัวอย่าง ของ การ คิด ประกอบ 
ด้วย เมตตา ใน ผู้ เป็น เหตุ แห่ง ความ {ดัก ไม่ ได้ ดัง ใจ  ก็ เช่น  คิด ว่า เขา เกิด มา ด้วย สติป็ ญญา ความ {ความ 
สามารถ เพียง เท่า นั้น  จะ ให้ เขา ทำ ให้ ได้ ตัง ใจ เรา ยิ่ง กว่า นั้น ย่อม เป็น ไป ไม่ ได้  หรือ คิด ว่า เขา ทำ ด้วย 
ความ ตั้งใจ ดีแด้ ว พอ สมควร  หรือ ด้วย ความ ตั้งใจ ดีแด้ ว เต็ม ที่  เม อ ผล ได้ เพียง เท่า ที่ ปรากฏ ก็ หา เป็น 
ดัง ที่ ควร ยก เป็น โทษ ของ เขา ไม่  ความ บุ่ง หมาย ของ เรา อาจ จะ เกิน ความ สามารถ ของ เขา  ซง เป็น ดัง 

ที่ เขา ช่วย ไม่ ได้  หรือ คิด ว่า เขา ทำ ได้ เพียง เท่า นั้น แต็เ ขา ก็ ยัง อุตดั าห่ ทำ  เป็น การ แสดง นั้า ใจ  เป็น การ 
แสดง ความ พยายาม  ดี กว่า ที่ เขา จะ ไม่ แสดง นั้าใ จ ช่วย เหลือ เดัย เลย  คิด ให้ เห้น หนัก ไป ใน ความ เมตตา 
อย่าง ไร ก็ ได้ ทั้ง นั้น  ถ้า ยัง ไม่ คลาย ความ {ดัก ไม่ ได้ ตัง ใจ ก็ ให้ คิด ต่อ ไป  คิด ไป ต่าง  ๆ นานา อย่าง ไร ก็ 
ตาม แต่ ปรารถนา จะ คิด  ดัาอั ญที่ด้ อง มี สติ ควบ คุม ให้ ความ คิด นั้น อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ความ เมตตา  ซิ่ง 
จะ {ได้ ด้วย ตน เอง  เพราะ ความ คิด ที่ ประกอบ ด้วย เมตตา จะ ทำ ให้ ผู้ คิด เย็น ใจ  ตรง กัน ขาม กับ ความ คิด 
ที่ เป็น ไป ด้วย ความ {ดัก ไม่ ได้ ตัง ใจ  เมตตา เป็น เค รอง คา จน โลก  คา จุน ตัว เรา เอง ก่อน ใคร อน ทั้ง หมด 
ตัง ได้ กล่าว มา แถ้ว  ก็ เป็น ตัง น คิอเ มอ ความ คิด ของ เรา ประกอบ ด้วย เมตตา เม อ ใด  เรา เอง ก็ จะ มี ความ 
เย็น ใจ ทันที เม อ นั้น 


ฬ กรกฎาคม  ๒๕  ๑๗ 


ความ ไม่ สงบ ของ ใจ คอเ ครอง ปีด กั้น สติป๋ ญญๅ 

ผู้ที่ ทำ อะไร ลง ไป แถ้ว มี ความ {ดัก ไม่ ได้ ตัง ใจ การ กร  ะ ทำ ของ ตน เอง มี อยู่  แม้ ว่า จะ ไม่ บ่อย ครั้ง 

หรือ ไม่ มาก เท่า ที่ จะ เกิด ความ {ดัก ไม่ ได้ ตัง ใจ ใน การ กระทำ ของ ผู้อน  ผู้ที่ ทำ อะไร ลง ไป แล้ว มัก จะ 

{ดัก ไม่ ได้ ตัง ใจ นั้น  ปรกติ จะ เป็น ผู้ที่ ลังเล วุ่นวาย กังวล  หา ความ สบาย ใจ ยาก  เพราะ มี ความ {ดัก ไม่ 
พอ ใจ ใน ผล แห่ง การ กระทำ ของ ตน อยู่ เสมอ  ทำ ได้ อย่า งนก็ ไม่ พอ ใจ  คิด ว่า ควร จะ ทำ ได้ ยิ่ง ไป ก ว่ๅนั้ น 
ทำ ได้ อย่าง ไร  ๆ ก็ ยัง ไม่ พอ ใจ  หรือ ถง พอ ใจ ก็ ยัง รู้ ดัก บกพร่อง อยู่ จน ได้  ไม่ มาก ก็ ห้อย  เช่น นั้เพี นั' เด้ 


ชัด วา เป็น ด้มีค วาม สบาย ใจ ยาก  ควร จะ แก! ข มิ ฉะนั้น ก็ จะ ไม่ อาจ เป็น ด้มีค วาม สบาย ใจ ได้ เท่า ที ควร 
ทำ ก็ด้ อง ทำ  และ ทำ ชัาเ ร็จแ ด้วก็ ยังด้ อง เดือด ร้อน ใจ เพราะ ความ เสึก ไม่ พอ ใจ หรือ ไม่ ได้ ดัง ใจ ใน ผล 
งาน ของ ตน นั้น  นาง คน อาจ จะ แยง ว่า ล้า พอ ใจ ใน ผล งาน ของ ตน เส์ย เสมอ ไป แล้ว ก็ จะ เป็น เหตุ ให้ ไม่ 
คิด ทำ ส์งที ดืฃน กว่า เดิม  นที จริง เห มิอน กัน  แต่ จริง ใน ขอบ เขต ห นิ่ง เท่า นั้น  ดือ ล้า พอ ใจ ใน ผล งาน 
ของ ตน แล้ว ไม่ คิด ทำ อะไร ให้ ดืยิ่ง ขน ไป อีก ก็ จริง  แต่ ผู้ที่ พอ ใจ ใน ผล งาน ที่ ตน ทำ แล้ว นั้น ไม่ จำ เป็น จะ 

ตอง หยุด ไม่ ทำ อะไร อี นทีดื งาม กว่า นั้น อีก ต่อ ไป แล้ว  ผู้ที่ พอ ใจ ใน ผล งาน ที่ ตน ทำ แล้ว ย่อม สามารถ คิด 

ทำ ส์งอี นที ด งาม ยิง1 ขน ต่อ' ไป1 ได้  ไม่ มี อะไร มา จำกัด ขอบ เขต หรือ ขวาง กั้น ผู้ ที่ พอ ใจ ใน ผล งาน ที่ ตน ทำ 

แล้ว ไม่ ให้ เกิด สติ ปัญญา ความ สามารถ ใน การ จะ คิด อ่าน ทำส์ งอน ต่อ ไป ให้ดื งาม ยิ่ง ขน กว่า เดิม  ตรง 
กัน ขาม  ผู้ที่ ทำ อะไร ลง ไป แล้ว ไม่ สบาย ใจ เพราะ ร้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น แหละ ที่ จะ เห มีอน มี อะไร มา ปัด 
กั้น สติ ปัญญา มิ ให้ เกิด ขน สม บรณี เต็ม ที่ เท่า ที่ ควร เพื้อ ที่ จะ ได้ คิด อ่าน ทำสื งอน ที่ดื งาม ยิ่ง ขน สืบ ไป 
เพราะ ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ เป้ นความ ไม่ สบาย ใจ  เป็น ความ ไม่ สงบ ใจ  อัน ความ ไม่ สงบ ของ ใจ นั้น แหละ 

คิอเ ครอง ปีด กั้น สติ ปัญญา  ทำ ให้ สติ ปัญญา ไม่ สว่าง รุ่งโรจน์ เท่า ที่ ควร  เม อ แสง ของ ปัญญา ไม่ สว่าง 
ความ คิด อ่าน ที่ จะ ประกอบ กิจการ งาน ใด  ๆ ก็ ไม่ ดำเนิน ไป ได้ดื เท่า ที่ ควร  ความ สงบ ของ ใจ เป็น พื้น 
ฐาน ที่สัา กัญ ยิ่ง ของ ปัญญา  ใจ สงบ เทียง ใด ปัญญา ก็ จะ เรือง แสง เพียง นั้น  ที่ ท่าน ปฏิบัติ สมาธิ กรรม- 

ฐาน  กัน ก็เพื้ อ ให้ ไจ สงบ  เพื้อ ให้ เกิด ปัญญา  ตั้งแต่ ปัญญา ขั้น ธรรมดา สืาห รับ แล้ ปัญหา ทว  ๆ ไป  จน 
ถึง ปัญญา ขั้น สง สัาห รับ แล้ ทุกข์ เป็น ลำดับ  จน กระทง ถึง อาจ แล้ ทุกข์ แท่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ให้ 

หมด สัน ได้  ดัง ที่ เป็น พระ ปัญญา คุณ ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา สัมมา สํม พุทธ เจา  และ เป็น ปัญญา 
ของ พระ อร หัน ต สาวก ทั้ง หลาย  ที่ นำ ให้ ทุก พระ องค์ ทุก องค์ พน จาก สังสารวัฏ  ไม่ ดอง ทรง พบ และ 
ไม่ ตอง พบ ทุกข์ ของ? โง สาร วัฎคิ อ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก ต่อ ไป 

การ ปฏิบัติ สมาธิ กรรมฐาน ดือ การ ปฏิบัติ เพื้อั ให้ ไจ สงบ เป็น ส์ง ควร ทำ อย่าง ยิ่ง  ทำ ไม่ ได้ จริง 
จัง ก็ ควร ทำ ให้ ใจ สงบ ด้วย การ พยายาม ตัด ความ ร้สืก ไม่ ได้ ตัง ใจ ใน ผล งานที ตน ทำ แล้ว ลง เส์ย ให้ ได้ 
ทำ แล้ว ได้ ผล เทียง ใด ให้ พยายาม พอ ใจ ใน ผล งาน นั้น เทียง นั้น ก่อน  สืว นที จะ คิด ทำ ต่อ ไป ใหม่ เพื้อ ให้ 
ดืยิ่ง ขน ให้ เป็น อีกเ รอง ห นิ่ง  เช่น ทำ ลง ไป เสร็จ แล้ว  พิจารณา แล้ว ว่า ยัง ไม่ดื เท่า ที่ ควร  ก็ อย่า ไป ผูก 
ใจ ให้ ร้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ  แต่ ให้ ปล่อย ใจ เส์ย จาก สืวน ที่ ทำ ผ่าน ไป แล้ว  ม่งห ห้า ทำ สังที่ จะด้ อง ทำ ใน ปัธุ บัน 
ต่อ ไป ใหม่  ทำ อย่าง ตั้งใจ ให้ รอบคอบ ประณีต บรรจง เต็ม สติ ปัญญา ความ สามารถ ยิ่ง ขน กว่า เติม  อา ดัย 
จุด บกพร่อง ที่ผ ไน มา แล้ว เป้ นคร ช่วย แก่ ไข ให้ งาน ใน ม่สืา เร่ จ ถุล่ว งอ อ่าง ได้ ผลต็ ยิง ชน  พยายาม มี 

สติ ควบ คุม ใจ ให้ ได้ พอ สมควร ที่ จะ ไม่ ปล่อย ให้ เถิค 1 สคน งุค หงิด ไม่ ได้ ตัง ใจ ใน งาน ล้วน ที่ กระทำ ลง 
ไป แล้ว  เป็น ส์งไ ม่มีคุ ณมีป ระ โยชน์ อย่าง ใด เลย  มี โทษ สถาน เดืย ว หาก ทำ ลง ไป แล้ว ร้ส์ก ว่า ยัง น่า 
จะ แก่ ไข ได้ ก็ ให้ แก่ ไข เส์ย จน เต็ม ควร บรค วาบ สา นา รถ  ล้า แก่ ไข ไม่ ได้ แล้ว ผิด พลาด บกพร่อง ไป แล้ว 

อย่าง ไร ก็ ปล่อย ใจ เสํย  อย่า ให้ เกิด ความ รสัก ไม่ ได้ ตัง ใจ ที่ ไม่ มี ประ ใย ชน์  ไม่ ช่วย ให้ อะไร ดืขน ได้ 


เตรียม ใจ ไว่ไ ห้ส งบ ให้ มี ปัญญา เพ อที่ จะ ได้ ทำ อะไร  ๆ ต่อ ไป ให้ ใด้ ผลดี ยิง ขืน จะ ถูก ตอง กว่ า วาง ใจ เชอ 

ให้ ได้ ว่า ความ ร้ส์ก ไม ได้ ตัง ใจ นั้น เกิด ขน เมือ ไร ให้ ไท บเมี อห้บ  ต ร ง ดัน ขาม กับ ควาน ส งบ เกิด ขน เม่อ 

ไร จัก เป็น พน ฐาน ให้ เกิด ปัญญา ส่อง สว่าง ขน เม อ นั้น 

๑๔  กรกฎาคม  ๒๔๑ ฬ 


การ เอา แต่ ใจ ตว เป็น ความ ทุกข์ 

อัน เหตุผล นั้น เป็น ส่ง ส่า คัญที่ สุด ที่ จะ แสดง ให้ ปรากฏ ว่า ผูได มี ปัญญา มาก ห้อย เพียง ไหน  และ 

ก็ เหตุผล อก เห มีอน ดัน ที่ จะ แสดง ให้ ปรากฏ ว่า ผูได เป็น ผู้มี จิต ใจ อย่าง ไร  ดี เลวอย่าง ไร  เห็น แก่ ตัว หรีอ 
ไม่ เห็น แก่ ตัวอย่าง ไร 

ที่ จริง นั้น  เม อ พูด ว่า ไม่ ได้ ตัง ใจ  ก็ เห มีอน ดับ พูด ว่า จ ะ เอา แต่ ใจ  นั้น เอง  เวลา เรา พูด ถึง ความ 
รส์ก ของ เรา  เรา ก็ จะ พูด ว่า  ไม่ ได้ ตัง ใจ  แต่ ล้า เห็น ค นอน แสดง ความ รส่ก ของ เขา ไป ใน ทำนอง ไม่ ได้ 
ตัง ใจ  เรา ก็ จะ กลับ พูด เส์ย ว่า  เขา จะ เอา แด ไจ  พิจารณา ดัก หน่อย จะ เห็น ว่า  เม อ พูด เกี่ยว ดับ ตน เอง จะ 
เป็น เหมือน วไผู้ อน ทำ ให้ ไม่ เหมือน ที่ ใจ เรา ชอบ  เป็น ไป ใน ทำนอง ผูอน นั้น แหละ ผิด  แต่ เม อ พูด เกี่ยว 
ดับ ผู้อน  ก็ จะ เป็น เหมือน ว่า ผู้อน ผิด  จะ เอา แด ไจ ตัว เอง เท่า นั้น  แต่ ที่ จริง ก็ เป็น ตัง กล่า วไวั แล้ว ข้าง ด้น 
คือ ที่ เรียก ว่า ไม่ ได้ ตัง ใจ หรือ จะ เอา แด ไจ นั้น ก็มีค วาม หมาย ตรง ดัน นั้น เอง 

ทีนก็ น่า จะ เห็น ง่าย ขน  ว่า ความ รส์ก ไม่ ได้ ตัง ใจ นั้น จะ ดี ได้ อย่าง ไร ใน เม อมีค วาม หมาย ว่า จะ 
เอา แด ไจ  คน เอา แด ไจ ก็ เป็น ที่ร้ ดัน ว่า ไม่ ใช่ เป็น คน ที่มีผู นิยม ชม ชอบ  ตรง ดัน ข้าม  หา คน ชอบ คน ที่ 
มัก เอา แด ไจ ตัว ไม่ ค่อย จะ มี  ทุก คน ก็ น่า จะ เคย รส์ก รำคาญ  ไม่ ชอบ  หรือ บาง ท่ก็ ถึง ดับ เกลียด หรือ 
จัง เกย จ คน ที่ มัก เอา แด ไจ ตัว  และ ก็มี จำนวน ไม่ ห้อย ที เดียว เม อจัส์ ก ตัง กล่า วแลั วก็มิ ได้ เก็บ ความ จั 

ส์กไ ว่ใน ใจ  แต่ แสดงออก เป็น กิริยา วาจา ให้ ร เห็น อยู่ เสมอ  เป็น การ แสดง ปฏิกิริยา ตอบ โตผู เอา แต่ 
ใจ  โดย หา ได้ ยอน ดู ใจ ตน เอง ไม่ ว่า วัน ห นง  ๆ เกิด ความ ร้ส์ก แบบ จะ เอา แด ไจ มาก ห้อย เพียง ไหม  ความ 
รส์ก ไม่ ได้ ตัง ใจ เกิด ขน มาก ห้อย เพียง ไหน ก็ คือ ความ รส์ก จะ เอา แด, ใจ เกิด ขน เพียง นั้น นั้น เอง  คว ร 

พยายาม ทำ ความ เข้า ใจ ในเ รอง นให้ กระจ่าง ชัด พอ สมควร  ให้ ยอม จับ ว่า ความ จัส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น ก็ 
คือ ความ จะ เอา แด ไจ นั้น เอง  เม อ ยอม จับ แล้ว ก็ ย่อม จะ เห็น ความ ไม่ ดี งาม ของ ความ ร้ส่ก ไม่ ได้ ดัง โจ 
ง่าย ขน  จะ ยินดี ระงับ ตับ เส์ย ตาม กำลัง ความ สามารถ แท่ง เหตุผล คือ สติ ปัญญา  ระงับ ตับ ได้ มาก เพียง 
ใด ความ เย็น ใจ เย็น กาย ก็ จะ เกิด เป็น ผล ติดตาม มา เพียง นั้น  ความ {ส์ก ไม่ ได้ ตัง ใจ หรือ ความ จะ เอ ๅแติ 
ใจ ตัว เป็น เหตุ แท่ง ความ รุ่น  เป็น เหตุ แท่ง ความ ร้อน  ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  ทั้ง แก่ ตน เอง  และ ทั้ง แก่ 


ผูอ นที เกีย ว ข้อง  ยิงเ มอ คน จำนวน มากอยู่ รวม กัน เป้ นคร อบ ครัว  เป้ น ประเทศ ชาติ  ความ รุส์ ก' ไม่1 ใต้ 
ดัง ใจ หรือ ความ จะ เอา แต่ ใจ ของ แต่ ละ คน อัน มี เป้ น จำนวน มาก นั้น  ก็ จะ เป้ น เหตุ แห่ง ความ วุ่น อย่าง 
ยิง  ความ ร้อน อย่าง ยิง  ทั้ง ทาง กาย  ทั้ง ทาง ใจ  วิธี แล้ ก็ ยาก นัก  นอก เอัย จากว่า ทุก คน จะ ต่าง แล้ ทีดัว เอง 
ที่ ใจ ตน เอง  ไม่ ให คอย แต่ จะ ร้ส์ก ไม่ ได ดัง ใจ  หรือ คอย แต่ จะ รุอัก จะ เอา แต่ ใจ  เวลา เห็น คน พวก ห นง 
กลุ่ม ห นิ่ง คิด พูด ทำ อัง ห นิ่ง อัง ใด ที่ ตน เอง เห็น ว่า เป็น การ เอา แต่ ใจ  คือ ไม่ คำ นืง ถึง อะไร อนน อก จาก 
ที่ ตน พอ ใจ  ก็ ควร ยอน ลูใจ ตน เอง  ยอน เข้า ควบ คุม ใจ ตน เอง  อย่า ให่ คิด พูด ทำ อัง ห นิ่ง อัง ใด ที่ เป้ น การ 
เอา แต่ ใจ ตน เอง  แม ทุก คน พยายาม ทำ เช่น นิ่ค วาม วุ่น ก็ จะ สงบ ลง  ความ ร้อน กาย ร้อน ใจกี จะ ส งบ 
ลง  ทุก คน ก็ จะ เป้ นสุฃ  ตัว เอง ก็ เป็น สุข  คน อนก็ เป็น สุข  รวม เข้า เป็น บาน ก็เรื ยก ว่า บาน เป็น สุข  รวม 
เข้า เป็น ประเทศ ชาติ ก็เรื ยก ว่า ประเทศ ชาติ เป็น สุข  ความ ร่ม เย็น เป็น สุข เกิด ใก้ก็ ดัวย ความ พร้อม ใจ 
กัน ไม่ เป็น คน เอา แต่ ใจ หรือ คอย แต่ จะ ร สก ไม่ ได ดัง ใจ ในเ รอง นั้นเ รอง นิ่  ใน คน นั้น คนนิ่  อยู่ เสมอ. 

๒๑ กรกฎาคม  ๒ (& ๑๗ 

คน ช่าง คด คือ คน เป็น ทุกข์ 

เหตุ อีกอ ย่าง ห นิ่ง ของ ความ ทุกข์  ซิ่ง อาจกล่าว ได ว่า เป็น เหตุ ที่แทั้ จริง ยิ่ง กว่า เหตุ อน ใด ทั้ง หมด 

คือ ความ คิด  โรค ช่าง คิด ที่ เรียก กัน ทั้ว  ๆ ไป นิ่แห ละ คือ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ที่ แห้ จริง  โรค ช่าง คิด หรือ จะ 
เรียก ว่า โรค คิด มาก ก็ ไดัเ ปืน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ จริง  ๆ คน ช่าง ปรุง ช่าง คิดเ ปืน คน มี ความ ทุกข์ มาก 
กว่า คน ไม่ ช่าง ปรุง ไม่ ช่าง คิด  แม่, จะ ประสบ เหตุ การณ์ เห มีอน กัน  คน ช่าง ปรุง ช่าง คิด ก็ จะ มี ความ 
ทุกข์ มากกว่า คน ไม่ ช่าง ปรุง ไม่ ช่าง คิด  ยก ตัวอย่าง เช่น  เป็น คน จน เห มีอน  ๆ กัน  คน ช่าง ปรุง ช่าง คิด 
จะ เป็น ทุกข์ มาก  เพราะ จะ สามารถ ปรุง คิด ไป ถึง อนาคต ไ ก้อ ย่าง วุ่นวาย  คง จะ ก้อง เป็น อย่าง นั้น  คง 
จะ ก้อง เป้ นอ ย่าง นิ่  ที่ ล้วน แต่ ไม่ ติ  ความ ทุกข์ เกิด ขน พร้อม กับ ความ ปรุง คิด  ทั้ง ที่ บาง ที ความ จริง ก็ 
อาจ ไม่ เปืน ไป ตาม ความ ปรุง คิด กีไก้  ความ จริง จะ เป้ นอ ย่าง ไร เป็น เ รอง ห นิ่ง  ความ ปรุง คิด เป็น อีก 
เ รอง ห นิ่ง  และ ความ ทุกข์ นั้น จะ เกิด พร้อม ความ ปรุง คิด  ความ ทุกข์ จะ ไม่ รอ ดู ความ จริง  ไม่ รอ ให้ ความ 
จริง เกิด ตาม ที่ ปรุง คิด ไว เอัย ก่อน แล้ว จึง จะ ทุกข์  อัน ความ ปรุง คิด นั้น เป้ น ผล ของ ความ ไม่ รุ ตาม ความ 

เป็น จริง  เพราะ ไม่ ร้จึง ก้อง คิด ก้อง คาด ก้อง เดา ก้อง ประมาณ ก้อง ฟ้ง ซ่าน วุ่นวาย ไป  เรอ งนิ่ก็ เข้า ใจ 
ง่าย  เป้ น ธรรมดา อะไร ที่ร้ แล้วจะ ก้อง ไป คิด ไป ปรุง อะไร ต่อ ไป อีก  รุ, แล้ว  ถูก ก้อง ตาม เป็น จริง แล้ว  ก็ 
จบ กัน เพียง นั้น  ไม่ มี เหตุ ให้ ก้อง คิด ก้อง ปรุง ก่อ ใป  อย่าง เช่น กำลัง ขาด แคลน  ล้า ศก ษาพ ระ พท ธ- 
ศาสนา มา ติ  รุว่า ทุก อัง ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ไก้  เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ ตัว ตน ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ 
ความ ปรารถนา ก้อง การ ของ ฟ้ด  ล้า รุ เช่น นั้น  กีเป็ นก ารรุ้ ตาม ความ เป็น จริง  ร้แ ล้วก็ ไม่ คิด ปรุง ต่อ 
ไป  และ ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ ก้วย  เพราะ การ รุ ตาม ความ จริง ว่า ทุก อัง ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  ก็ เท่า 


กับ รู ว่า ลัง ที่ กำลัง ประสบ อยู่ จัก ต้อง เปลี่ยน แปลง1 ไป  ขาด แคลน อยู่ ขณะ นก็ จะ ไม่ ขาด แคลน ตลอด ไป 
หรือ แห้ จะ บัง คง ด้วย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขอยู่ ใน ขณะ นก็จั ก ตอง เปลี่ยน แปลง ไป  จะ คิด อ่าน แก ไข 
ป้องกัน อย่าง ไร ก็ จัก ไม่ อาจ ป้องกัน มิ ให้ เป็น ไป ตาม หลัก สาม  คือ อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ได้  ป้องกัน 
ไม่ ได้ ทั้ง ฝ่าย ด และ ฝ่าย ไม่ ด ความ เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  จะ ตอง เกิด ขน เป็น ธรรมดา  ด้ารุ ให้ ถูก 
ให้ จริง เช่น น ก็ ย่อม จะ {ชัด ว่า ความ ปรุง คิด ไม่ เป็น คุณ เป็น ประโยชน์  พูด ภาษา ธรรมดา ก็ ตอง พูด ว่า คิด ก็ 
เท่า นั้น ไม่ คิด ก็ เท่า นั้น  ตอง ไม่ เที่ยง  ด้อง เปลี่ยน แปลง  และ ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ด้อง 
การ จน ได้  ไม่ ว่าเ รอง ใด ลัง ใด และ ผู้! ด ทั้ง ลัน ด้วน มิ ลักษณะ สาม ดัง กล่าว  ผู้ {ตาม ความ จริง มาก ห้อย 

เพียง ใด จัก คลาย ความ ยืด มน ใน ทุกเ รอง ทุก ลัง และ ใน ทุก บุคคล มาก ห้อย เพียง นั้น  เม อ ความ ยืด มน 
คลาย  ความ ปรุง คิด ก็ เป็น ไป เช่น เดียว กัน  {ตาม ความ จริง ชัดเจน เพียง ใด  ความ ปรุง คิด ก็ คลาย ลง เพียง 
นั้น  เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ก็นัอ ยล ง เพียง นั้น  ความ ทุกข์ อัน เป็น ผล ก็ จัก ห้อย ลง ด้วย  ผล จัก ไม่ เกิด ขน 
โดย ไม่ มิ เหตุ  และ ผล กับ เหตุ จัก เป็น ลัง สมควร กัน เสมอ  ผล จัก ไม่ เกิน กว่า เหตุ  และ จัก ไม่ ผิด จาก เหตุ 
เหตุ เป็น เช่น ไร  ผล จัก เป็น เช่น นั้น แน่ นอน  เหตุ คือ กรรม  ผล คือ ผล ของ กรรม  ทำ กรรม เช่น ไร  ผล 
ของ กรรม จัก เป็น เช่น นั้น  ที่ กล่าว กัน ว่า ทำ ดี ได้ ดี ทำ ชวไ ด้ชว นั้น แล 

วัน น เป็น วัน เฉลิม พระ ชนมพรรษา สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม มคุฎ ราช กุมาร  ราย 
การ บริหาร จิต ขอ พระ ราช ทาน ห้อม ถวาย พระ พร ชัย มงคล  ขอ อานุภาพ คุณ พระ วัต นต วัย อัน ทรง 

ถงเ ปีน พระ สรณะ  ขอ พระ บา รมิ อีก พระ เมตตา คุณ แห่ง สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ้า 

ทั้ง สอง พระองค์ ผู้ทรง พระ คุณ อัน ประเสริฐ  และ ขอ พระ ราช กุศล บุญ รา ส์ที่ ได้ ทรง บำเพ็ญ แลว ทั้ง 

หมด  ได้ อภิบาล รักษา  ให้ ทรง พระ เกษม สวั สด  ผ่อง พน ภัย พิบัติ ห้อย ใหญ่  มิ พระ ราช ปรารถนา ความ 
ลัาเ ร็จ ใน ลัง ใด เป็น ไป ดัง พระ ราช ปรารถนา อัน ควร  ทรง ศก ษาลั าเรื จธุล่ วง ด้วย ดี ครบ ด้วน ทุก วิชาการ 

เสด็จ สถิต เป็น ความ เบิก บาน ยินดี นิรันดร  ขอ ถวาย พระ พร. 

๒๘ กรกฎาคม  ๒ (3 (๑๗ 


อ^ค นอก ฅญญ นั้น ทุก คน รง เกียจ 

เ รอง ความ คิด เป็น เรอ งลัา กัญ  เป็น เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ เป็น สุฃก็ ได้ เป็น ทุกข์ ก็ ได้  จิต ใจ สงบ เย็น ก็ 
ได้ วุ่นวาย เร่า ร้อน ก็ ได้  เร องของ ความ คิด จิงเ ป็นเ รอง ลัาคั ญ ควร ส์กษ า ควร {วิธี ที่ จะ ควบ คุม ให้ 0 ย่ 
ใน ขอบ เขต อัน จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ สุข มิ จิต ใจ สงบ เย็น เท่า นั้น  ไม่ ควร ปล่อย ให้ ความ คิด เป็น เหตุ 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ มิ จิต ใจ วุ่นวาย เร่า ร้อน  เพราะ นั้น เป็น โทษ แก่ เจ้า ของ ความ คิด ก่อน ผู้อน ทั้ง นม ด 

และ ยัง อาจ แผ่ ขยาย ออก ไป เป็น โทษ แก่ ผู้อน ได้ อีก ด้วย  ตรง กัน ขาม กับ ความ คิด ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด คๆา ม 


สุขมี จิต ใจ สงบ เย็น  เพรา ะนัน เป็น คุณ แก่ เจ้า ของ ความ คิด ก่อน ผู้อน ทั้ง หมด  และ ยัง อาจ แผ่ ขยาย ออก 
ไป เป็น คุณ แก่ ผู้อน ได้ อีก ด้วย เช่น กัน 

ความ คิด ทีประ กอบ ด้วย เหตุผล  เป็น ความ จริง  เที่ยง ตรง  เป้ นความ คิด ที่ จะ ให้ คุณ สถาน เดียว 
ไม ไห โทษ อย่าง ใด  แมี จะ คิด มาก มาย เพียง ใด ก็ ไม่ เป็น โทษ  หาก เป็น ความ คิด ใน ขอบ เขต และ ลักษณะ 
ดัง กล่าว  คิอมี เหตุผล  เป็น ความ จริง  เที่ยง ตรง  ตรง กัน ขาม กับ ความ คิด ที่ เป็น โทษ สถาน เดียว  คือ 
ความ คิด นั้น ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ไม่ เป็น ความ จริง  ไม่ เที่ยง ตรง 

ใน ทาง พทธ ศาสนา  ท่าน สอน วิธี ทำ ใจ ให้ สงบ หริ อ ให้ มี สมาธิ ไว อย่าง ห นง  คือ ให้ คิด ถึง พระ 
คุณ ของ พระ ทุทข เจ้า  หริ อ พระ ธรรม  หริ อ พระ สงฆ์  ตาม ความ เป็น จริง  นี่ก็ แสดง ว่า ด้วย ความ คิด ที 
เป็น ความ จริง  เที่ยง ตรง  ประกอบ ด้วย เหตุผล  ทุก คน สามารถ จะ ทำ ใจ ให้ สงบ เป็น สมาธิ ได้  ไม่ วุ่น 
วาย เร่า ร้อน 

ทุก วัน น ความ วุ่นวาย เร่า ร้อน มีอย่ มาก มาย  ชิ่ง ก็ กล่าว ได้ ใม่ ผิด ว่า เกิด จาก ใจ ที่มีค วาม คิด อัน 
เป็น โทษ  คือ ความ คิด ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ที่ ไม่ เป็น ความ จริง  ที่ ไม่ เที่ยง ตรง  จะ ยก ตัวอย่าง 
เพียง บาง ประการ  คน บาง คน เกิด มี ความ คิด ว่า  มารดา บิดา ครู บา อาจารย์ ไม่ มี บุญ คุณ  นี่ แหละ เป็น 
ความ คิด ที่ เป็น โทษ อย่าง แห้ จริง  ก่อ ให้ เกิด ความ วุ่นวาย ไม่ สงบ เป็น อัน มาก  เริ่ม แต่ ใจ ผู้ คิด เอง  และ 
แผ่ ออก ถึง ผู้อน ด้วย  ที่ คิด เช่น นั้น เป็น โทษ  ก็ เพราะ ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ไม่ เป้ นความ จริง  ไม่ เที่ยง 
ตรง 

ลอง จับ พิจารณา ลูจะ เห็น ว่า  ทำไม คิด เช่น นั้น จึง เป็น โทษ  ทั้ง แก่ เจ้า ตัว เอง และ แก่ ผู้อน  เช่น 
เม อ คิด ว่า มารดา บิดา มี ได้ ตั้งใจ ให้ บุตร ธิดา เกิด มา  แห้ เพียง เท่า นี่ก็ เป็น โทษ ยิ่ง นัก แล้ว  ทำ ให้ วุ่นวาย 
เร่า ร้อน ได้ นัก แล้ว  เพียง ตน  ๆ ผล ก็ จะ เกิด เป็น ความ ห้อย เนือ ตำ ใจ  คือ เป้ นความ ทุกข์ ร้อน ของ ผู้ คิด 
นั้น เอง  ล้า เป็น ความ จริง ก็ ยัง ดี  ยัง จะ มี ทาง แก่ โข  เป็น ด้น ว่า หา ทางบอก กล่าว ท่าน ผู้ เป็น มาร ดาบ ดา 
ทั้ง หลาย  มี ให้ ยอม ให้ บุตร ธิดา มา เกิด อีก  แต่ เพราะ มี ใช่ เป้ นความ จริง  บุตร ธิดา เป็น ที่ร้ก ที่ ปรารถนา 
ของ มารดา บิดา  จึง ไม่ มี ทาง จะ ห้าม ปราม ให้ ท่าน ไม่ ยอม ให้ เกิด บุตร ธิดา ได้  เรียก ว่า ไม่ มี ทาง แก่ โข 
เพราะ ความ จริง ย่อม เป็น ความ จริง อย่เ สมอ ไป  ผู้ที่คื ด นอก ล่น อก ทาง ไป ว่า มารดา บิดา ไม่ มี พระ คุณ 
เพราะ ไม่ ได้ ตั้งใจ ให้ บุตร ธิดา มา เกิด  จึง ได้ แต่ วุ่นวาย เร่า ร้อน ไป ไม่ จบ ไม่ ลัน  ไม่ มี วัน จะ ได้ ร0 บ ความ 
สงบ สุข ได้  ยิ่ง พยายาม เผย แพร่ ความ คิด ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ไม่ เป็น ความ จริง  ไม่ เที่ยง ตรง 
มาก ขน เพียง ใด  ก็ จะ เพิ่ม ความ เร่า ร้อน วุ่นวาย มาก ขน เทียง นั้น  จะ แผ่ ออก จาก จิต ใจ ไป ถึง ผู้อน  และ 
ขณะ เดียว กัน ก็ จะ1 ใด้ร้ บ โทษ จาก ภาย นอก' ไป เป้' น โทษ กระทบ กระ เ' ที อ' น ตน! เอง อี กด้ 3ย  เช่น ผู้ใม่ เห็น 
ด้วย  เพราะ เป็น ผู้มีค วาม คิด ประกอบ ดวย เหตุผล  เป็น ความ จริง  เที่ยง ตรง  คือ อาจ จะ เกิด ปฏิกิริยา ที่ 
แรง  เช่น เกิด ความ คิด ประ นาม ว่า เป็น คน อก ด้ญญ  อัน คน อก ตัญญ นั้น เป็น คน ที่ ทุก คน ร้งเ ถึยจ  แห้ 


I/ 

เจ้า ตัว เอง ก็ ยังรั ง เกียจ คน อก ตัญญ อน ทั้ง หลาย  ฌอค วาม คิด รังเกียจ หรือ ดู ถูก เกิด ฃึบั ใบ บุ คดล ไ ด การ 
ปฏิบัติ ก็ อาจ จะ ตาม มา อย่าง ไม่ สวย งาม ได้ ด้วย  ทีเปี นความ เดือด รอน ได้ ด้วย  แล ว ความ สงบ สุข จะ 
เกิด ที่ ไหน  คุณ ของ การ คิด ไม่ เที่ยง ตรง ต่อ ความ จริง ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล เช่น บัน จะมื ได0 ย1"1 งไร 
จริง อยู่  ด้าห รับ บาง คน การ เผย แพร่ ความ คิด ไม่ดื เช่น นื เป็น การ จง ไจ เท่0 ไห เกิด0 วาม ตุ่น วาย ไน1 บ่'14 
สุข แก่ ด้วน รวม  แต่ ถา คน ด้วน มาก {เหตุผล  เห็น คุณ เห็น โทษ ตาม ความ เป็น จริง  ไม่ ห วัน ไหว ไป ตาม 
ไม่ ตก เป็น เค รอง มือ ไป ด้วย  ก็ สามารถ จะ คุ้ม ครอง ความ คิด ของ ตน เอง มิให เป็น ใทษ  มิให กอด วาม 
วุ่นวาย เร่า ร้อน แก่ ตน เอง  ตลอด ก็งแ ก่ผู้อ น แก่ ด้วน รวม ได้ ด้วย  จง ควร จะ พยายาม มืสติ  พิจารณา 
เ รอง ราว ทั้ง หลาย ไห เห็น เหตุผล  ไห ตรง ตาม ความ เป็น จริง อย่าง เทียง แทั้  แล้ว ความ คิด เชน บัน บัน 
แหละ จะ เป็น เหตุ ให็ ไจ ตน เอง สงบ เย็น เป็น สุขอย่าง ยิ่ง 


๒๕  ด้ง หา คม  ๒๕๑๓) 


มารดา บิดา มี ความ เมตตา กรุณา ต่อ บุตร ธิดา ยิ่ง กวา ต่อ ชีวิต ของ ทาน เอง 

ความ คิด ที่ ว่า มารดา บิดา ครู อาจารย์ ไม่ มืบุญ คุณ นั้น  กล่าว อย่าง ที่ทั้ว ไป เข้า ใจ กัน ก็ เป็น บาป กรรม 
บาป กรรม ก็คิอ กรรม ที่ ไม่ดื  ที่ เป็น บาป  และ กรรม ที่ ไม่ ดืก็ด้ อง ไห ผล ไม่ดื  ที่ เป็น ผล ของ บาป  ผูไ ด จะ 
เชอ หรือ ไม่ เชอ  ความ จริง ก็ด้ อง เป็น เช่น นั้น  ตอง เป็น บาป กรรม  ตอง ไห ผล ไม่ดื เพราะ เป็น ผล ของ 
บาป  ผล ของ บุญ เท่า นั้น จง จะ เป็น ผลดื  ผล ของ บาป จะ เป็น ผล ดืไม่ ได้ เลย เป็น อัน ขาด  ใคร จะ เชอ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ? โจจ ธรรม นื้ก็ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ตอง เป็น ด้จจ ธรรม อยู่ ตลอด, ไป 

ทำไม จึง ว่า ความ คิด ที่ ว่า มารดา บิดา ครู อาจารย์ ไม่มื บุญ คุณ เป็น บาป  ก็ เพราะ มารดา บิดา ค ร- 
อ าจา รย์ ท่าน เป็น ผูมืพ ระ คุณ อย่าง ยิ่ง  โดย เฉพาะ มารดา บิดา ด้วย แล้ว เป็น ผู้มืพ ระ คุณ ต่อ บุตร ธิดา เป็น 
ที่ สุด  จน พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ว่า มารดา บิดา เป้ นพ ระ อรหันต์ ของ บุตร ธิดา  พระ พุทธองค์ นั้น 
ท่าน ก็ ทรง เป็น พระ อรหันต์ พระองค์ ห นง  คิอพ ระ อร หัน ต? โม มา? โม พุทธเจ้า  ผู้ทรง พระ คุณ เหนือ 
ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย  แต่ กระนั้น ก็ ยัง ทรง กล่าว ว่า ด้าห รับ บุตร ธิดา แล้ว มารดา บิดา เปรียบ เหมือน 
พระ อรหันต์ ที เดียว  คิอท รง พระ คุณ ต่อ บุตร ธิดา เหนือ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย นืเดื อๆ  เช่น น แล้ ๆ 
บุตร ธิดา ใด คิด หรือ พุด ว่า มารดา บิดา ไม่มื บุญ คุณ ต่อ บุตร ธิดา จึง เป็น การทำ บาป กรรมอย่าง ยิ่ง  เพิ ยง 
คิด เท่า นั้น ไม่ ก็งด้ อง ปฏิบัติ ต่อ ท่าน สถาน อนก็ เป็น บาป กรรม นักหนา แล้ว  ยิ่ง ก็ง กับ แสดงออก ทาง 
กายกรรม ต่อ ท่าน ด้วย แล้ว บาป กรรม นั้น ก็ พน ประมาณ  ล้า ทำ ให็ ท่าน ถง กับ เด้ย ชีวิต ก็เป็ นอ บัน ตริ ยก รๆน 


การ พุด ก็ ตาม การ กระทำ อน ใด ก็ ตาม ที่ ไม่ สมควร ต่อ มารดา บิดา  ล้วน มืด้น เหตุ มา จาก คๅๅ น 
คิด ที่ ว่า มารดา บิดา ไม่มื บุญ คุณ ทั้ง ด้น  ตัง นั้น จึง กล่าว ว่า ความ คิด นั้น เป็น บาป  เป็น เหตุ แห่ง บาป อก คล 


อย่าง ยิง  ผล ของ บาป นั้นกี ดัง ได้ กล่าว แล้ว  เริ่ม ที่ จิต ใจ ของ ผู้ เป็น เจา ของ ความ คิด ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย 
เหตุผล  ไม่ เป็น ความ จริง  ไม่ เทียง ตรง  เป็น ความ รอน  ความ วุ่น  มารดา บิดา ทั้ง หลาย ก็ เป็น บุถุชน 
ย่อม มี เวลา ทำ ลัง ที อาจ ไม่ ถกด้ อง  ที่ เป็น การ พลาด พลั้ง ไป ได้ มาก บาง น้อย บาง  หาก บุตร ขิดา มี ความ 
คิด ว่า ท่าน ไม่ มี บุญ คุณ เพราะ ไม่ ได้ ตั้งใจ ใน้ บุตร ธิดา มๅเ คิด  เวลา ท่าน พลาด พลั้ง ไป บาง หนัก นิด เบา 
หน่อย  บุตร ธิดา ก็ จะ มี ปฏิกิริยา ต่อ ท่านอย่าง รุนแรง  แต่ ล้า มี ความ คิด อยู่ ว่า มารดา บิดา เป็น ผู้ทรง พระ 
คุณ ของ บุตร ธิดา แล้ว  เวลา ท่าน พลาด พลั้ง ไป บาง ตาม วินัย บุถุชน  ปฏิกิริยา ที่ รุนแรง ก็ จะ ไม่ เกิด  จะ 
น้อย ใจเ ลัย ใจ ก็ จะ เป็น ไป แบบ ธรรมดา ที่มีค วาม เคารพ รัก ใน มารดา บิดา เป็น เหตุ  ความ รุน แร งอน  ๆ 
จะ ไม่ ตาม มา  ทุก วัน น มี ข่าว บุตร ธิดา ประทุษร้าย มารดา บิดา บ่อย  จน บาง ข่าว ก็ แทบ จะ เหลือ เชอ 
คือ เป็น การ แสดง ความ อก ตัญญ จน เหลือ เชอ  หริ อ จะ กล่าว ว่า เป็น การ ไม่ กลัว บาป กลัว กรรม ที่ หนัก 
นักหนา จน เหลือ เชอ ก็ถุก เชน กัน  ที่ก็ เป็น เพราะ ทุก วัน ที่มี การ คิด การ พด การ ชัก ชวน ใน้ เกิด ความ เข้า ใจ ว่า 
มารดา บิดา ไม่ มี บุญ คุณ  ไม่ ได้ ตั้งใจ ใน้ บุตร ธิดา มา เกิด  ชัก ชวน ใน้ เห็น ไป ว่า มารดา บิดา เป็น ผู้ เห็น เ ๓ 
ตัว เท่า นั้น  ชิ่ง ที่ จริง จะ หา เหตุผล อะไร มาย กใน้ เห็น ว่า เป้ นความ จริง เช่น นั้น ก็ หา มี ไม่  ไม่ มี ผู้! ด อาจ 
หา เหตุผล มา ยก ประกอบ ใน้ เห็น ได้ เลย  ตรง กัน ข้าม  มี เหตุผล บริบุ รณ์ที่ แสดง' ว่า มารดา บิดา มี ความ 
รัก ความ เมตตา กรุณา ต่อ บุตร ธิดา ยิ่ง กว่า มี ความ รัก ความ เมตตา กรุณา ต่อ ชีวิต ของ ท่าน เอง 

เพ อ ป้องกัน จิต ใจ ตัว เอง มิใน้ หวน ไหว ไป ตาม คำ ชัก ซวน ที่มี ค่อน ข้าง มาก ใน ระยะ น จึง ควร ที่ 
ทุก คน จะ พยายาม หา เวลา สงบ ใจ  ระ ลืก ทบทวน ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา  เริ่ม แต่ ความ 
อด ทน ของ ท่าน ที่อุม น้อง อยู่ ถึง  ๙ เ ดอน  ๑0  เดือน  เป็น ความ หนัก ที ไม่ มี เวลา วาง ได้ เลย ตลอด ระยะ 
เวลา นั้น  เรา ลือ ของ หนัก ชวค รั้ง ชิ่วค ราว ยัง อยาก วาง  ยังด้ อง วาง  ยัง ไม่ ประสงค์ จะ หยิบ ขน ลือ อีก 
ล้า ไม่ ร้สืก ว่า ของ นั้น เป็น ลัง สง ค่า ยิ่ง นัก  นอก จาก นั้น  ทุก คน ก็ คง เคย ร้ลัก แล้ว ว่า ขณะ ที่ บุตร ธิดา อยู่ 
ใน ครรภ์ นั้น ไม่ ทำ ให ท่าน ผู้ เป็น มาร ตา มีรุป ลักษณ์ งด งาม น่า ดู  บาง คน คง จะ เคย ร้ลัก ถึง กัน ว่า น่า อาย 
แต่ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา เอง หา' ได้ มี ความ รู้ ลัก เซ,, 14 นั้น1 ไม่  ความ รุ ลัก ทั้ง หมด ของ ท่าน ไป รวม เป็น 
ความ รำ ไค วาม เมตตา กรุณา ใน บุตร ธิดา ที่ แม้ จะ ยัง ใม่น้ น1 ท่นห น้า ค่า ต าก็ก าม  ที่ ประมาณ ได้ จาก การ 
ที่ ทำ น ไม ได้ หลบ หลืก ปลืก ตำ ไปเ ลัย ที่ใษ ษใษ ระยะ ที่ถุ ตรธิดา กือค่ าเ น่กอ ผู้ นคร รที่  ท่าน คง อยู่ ใน 
นัง คม ใน สาย ตา ของ คน ทั้วไ ปอ ย่าง ปรกติ  และ บาง ทีก็อ ย่าง ภาค ภูมิใจ ยิ่ง กว่า ปรกติ เลัย อีก ด้วย  ทั้ง 
หมด เป้ น' ไป ด้วย อำนาจ ค วา ษ รก แ ละ เมตต^ า กรุณา ใน บุตร ธ' ดา จริง  ๆ ขอ ใหพ ยา ยาม หา เวลา สงบ ใจ 
คิด ทบทวน ใหลื ก ชิ่ง  จะ เป็น การ บริหาร จิต ทีคูก ตอง 
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ความ ร่ม เย็น เกิด จากระ ลึก! พระ คุณ ท่าน 

การ ทบทวน ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย  มี มารดา บิดา เป็น ตน  ซึง ได กลา ว มา 
บ้าง แล ว ถึง พระ คุณ ของ มารดา บิดา  จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป  เพ อ เป็น แนว แนะ ใบ้ ทุก คน ผู้ล วน มี มารดา บิดา 
ผู้ ล้วน ด้อง เป็น บุตร หรือ ธิดา ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ได้ คิด ทบทวน เป็น การ บริหาร จิต  ยก จิต ใบ้ อยู่ ใน ระดับ สง 
ขณะ เดียว กัน ยัง จิต ใบ้ เกิด ความ สงบ เยือก เย็น เป็น สุข ได้ อย่าง ยิ่ง  ทั้ง ยัง จะ เป็น เหตุ ใบ้! ด้รับ ความ สุข 
ความ เจริญ อัน เป็น วิบาก คือ ผล ของ กรร มที่ดี สับ ต่อ ไป ถึก ด้วย 

ที่ จริง  ทุก เวลา นาที ก็ ว่า ได้  ที่มีสื ง อัน อาจ เดือน ใจ ใบ้ ทุก คน นึก ได้ ถึง พระ คุณ ของ มารดา บิดา 
เป็น ด้น ว่า  การ ได้ เห็น ผู้ เป็น มารดา บิดา ทั้ง หลาย ปฏิบัติ ต่อ บุตร ธิดา ของ ตน  โดย เฉพาะ บุตร ธิดา ที ยัง 
เล็ก ยัง ไร้ เดียงสา ไร้ ความ สามารถ ที่ จะ ปก ป๋อ ง คุ้ม ครอง เลื้ ยง ดู ตัว เอง  การ ได้ เห็น ภาพ เช่น นั้น ก็มิ ได้ 
แตก ต่าง จาก การ ได้ เห็น ภาพ ใน อดีต ของ ตน เอง  เม อ ครั้ง ยัง เยา ว็๋วัย  เม อ ครั้ง มารดา บิดา ด้อง ปก ป็อง 
คุ้ม ครอง รักษา เลย งดูแ บบที่ กล่าว กัน ว่า ชนิด รน ไม่ ใบ้! ต่ไร ไม่ ใบ้ ตอม  ท่าน ตอง เส์ย สละ เพียง ใด  ทั้ง 

เห นอ ย กาย ทั้ง เห นอ ย ใจ  กว่า บุตร ธิดา จะ เติบ ใหญ่ นันแ สน นาน  และ เม อ บุตร ธิดา เติบ ใหญ่ แล้ว ก็ 
ใช่ ว่า ความ ยาก ลำบาก ของ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา จะ สัน สุด  ตรง กัน ขาม ดู เห มีอน ว่า จะ ทวิ ขน เป็น อัน 
มาก  โดย เฉพาะ ใน กรณี ที่ บุตร ธิดา เป็น ผู้! ม่ว่า นอน สอน ง่าย  ไม่ อยู่ ใน โอวาท  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ เป็น ผู้ 
ตอง เผชิญ อุปสรรค ต่าง  ๆ ใน ชีวิต  เป็น ด้น ว่า อุป สร่ร ค ใน การ เล่า เรียน ศึกษา หรือ ใน อาชีพ การ งาน 
เป็น ด้น  ความ ขัด ข้อง เดือด ร้อน ทั้ง หลาย ที่ บุตร ธิดา ตอง ประสบ ล้วน เป็น ความ ขัด ข้อง เดือด ร้อน ของ 

มารดา บิดา ด้วย เช่น เดียว กัน  และ ความ จริง นั้น ท่าน จะ เดือด รัอน ใจ ยิ่ง กว่า บุตร ธิดา เอง เส์ย ถึก ด้วย 

กล่าว ก็ ไม่ ผิด ล้า จะ ว่า มารดา บิดา นั้น รัก บุตร ธิดา ยิ่ง กว่า ที่ บุตร ธิดา รัก ตัว เอง  เรา รัก ตัว เอง เพียง ใด 

ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา ของ เรา ท่าน รัก เรา ยิ่ง กว่า นั้น  อย่าง ประมาณ มิ ได้  น เป็น ความ จริง ที่ อย่าง นอ ย 
ผู้ เคย มี บุตร ธิดา แล้ว ย่อม รับรอง ได้  เพียง แต่ ว่า มัก จะ รับรอง ใน แง่ ที่ ว่า ตน เอง รัก บุตร ธิดา มากกว่า ที่ 
บุตร ธิดา รัก ตัว ของ เขา เอง  มัก ไม่ รับรอง ว่า มารดา บิดา ของ ตน ก็ รัก ตน ยิ่ง กว่า ที่ ตน รัก ตัว เอง เห มีอน 
กัน  ความ คิด แคบ  ๆ เช่น น เป็น ความ คิด ที่ เรียก ได้ ว่า เห็น แก่ ตัว  คิานึ ง ถึง จิต ใจ ตัว เอง เท่า นั้น  น่า จะ 
ได้ บริหาร จิต ใบ้ ความ คิด นั้น กวาง ขวางออก ไป  จน ถึง แล เห็น จิต ใจ ของ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา ของ ตน 
ด้วย  และ จะ กวาง ขวาง ต่อ ไป ถึง ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา ของ ผู้อน ด้วย ก็ จะ ดี เป็น อย่าง ยิ่ง  จะ ก่อ ใบ้ เกิด 
ความ ร่ม เย็น เป็น สุข ได้ อย่าง ยิ่ง 

ทำไม จึง กล่าว ว่า การ ร0 าถึก ถึง พระ คุณ ของ มารดา บิดา จะ เป็น เหตุ ใบ้ เกิด ความ ร่ม เย็น เปน สฃ 
คำ ตลบ มี อยู่  และ ล้า ทุก คน พร้อม จะ นึก ดูก็ จะ เข้า ใจ  จะ เห็น จริง 

เม อ นึก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา ว่า มี แก่ ตน จริง เป็น อัน มาก  ก็ ย่อม ตระหนัก ไป 
พร้อม กัน ว่า ท่าน รัก เรา ยิ่ง นัก  ท่าน ปรารถนา จะ เห็น ความ เจริญ ร่งเ รี องของ เรา ยิ่ง นัก  ความ เป็น คน ดี 


ของ เรา จะ เป้ นความ สุข ของ ท่าน  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม ความ เป็น คน ไม่ ดี ของ เรา จะ เป้ นความ ทุกข์ ของ 
ท่าน  เมือ ความ ตระหนัก ใจ เช่น น เทิด ขน  ก็ ย่อม จะ เทิด ความ ระมัด ระวัง ตัว พอ สมควร เป็น อย่าง นอ ย 

ท่จะ ไม่ ทำ ความ ทุกข์ ให้ เทิด แก่ ท่าน  และ อย่าง มาก ก็ ย่อม จะ พยายาม ทำ คุณ งาม ความ ดีท่ จะ เป้ นความ 

สุข ความ ช่น ใจ ของ ท่าน  ชิ่ง นั้น แหละ จะ เทิด ผล โดย ตรง แก่ ตัว เอง ก่อน ใน ทันที  มารดา บิดา เป็น ผู้ ใด 

รบ ความ สุข ความ สบาย ใจ ที หลัง  การที่ คน แมั เพียง คน เดียว พยายาม ทำ คุณ งาม ความ ด เต็ม ความ 

สามารถ  อำนาจ แห่ง ความ ดี นั้น ก็ อาจ จะ ยัง ให้ เทิด ความ ร่ม เย็น เป็น สุข แก่ ค นอน  ๆ ใด เป็น อัน มาก 
อาน ภาพ ของ ความ ดี เป็น ลัง อัศจรรย์  คิด ให้ ลึก ชิ่ง แห้ เพียง พอ สมควร จะ เข้า ใจ  จะ ชา บ ชิ่ง  และ คิด 
ให้ ลึก ชิ่ง ยิ่ง ขน อีก  จะ เห็น ตระหนัก ชัด ว่า  คน ดี ทุก คน ผู้ สร้าง อานุภาพ แห่ง ความ ดีฃน นั้น ล้วน เป็น 
หน พระ คุณ ของ ท่าน ผู้มืพ ระ คุณ เป็น ล้น ว่า มารดา บิดา ครู อาจารย์ ทั้ง ลัน  และ แห้ คน ใม่ดี ทั้ง หลาย ก็ 
ตาม  มิ ชีวิต อยู่ ไล้ อย่าง ที่ ตน เอง ร้ลัก พอ ใจ นั้น แหละ  ก็ ล้วน เป็น หน พระ คุณ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ ดัง กล่าว 
แล้ว  เช่น กัน 

๘ กันยายน  ๒๕๑๗ 


คน ดี ย่อม ไม่ เลียง หนี การ ทด แทน พระ คุณ 

ทุก คน ใน โลก น ล้วน เป็น หน พระ คุณ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย  อาทิ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา 
คร อาจารย์  คิด ให้ ดี แล้วจะ ไม่ อาจ ล้าน ไล้ ว่า ที่ กล่า ว นไมื จจะ  ไม่ เป้ นความ จริง  แต่ จะ เห็น ล้วย ว่า 
เป้ นลัจ จะ  เป็น ความ จริง  ที่ จะ ไม่ มืวัน เปลี่ยน แปลง ไป ไล้ เลย ไม่ ว่า อะไร จะ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ใด ก 
ตาม  เป็น ล้น ว่า  ลึง แห้ เหตุการณ์ ของ ห้า น เมือง  ของ ชีวิต ประจำ วัน  จะ ผันแปร เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร 
จน ถง กับ แห้ ว่า จะมื ผู้! ฆ ษณา ชวน เชิ่อ มาก มาย เพียง ใ หน ใ หล บ ลี าง ^ จจะ ล้ งกล,าว ล้'1 งล้น  ล้จ จะ นั้น 
ก็ จะ ตอง เป็น ลัจ จะ อยู่ อย่าง มน คง ตลอด ไป  มารดา บิดา คือ ผู้มืพ ระ คุณ  ครู อาจารย์ คือ ผู้มืพ ระ คุณ  เรา 

ผู้ เป็น บุตร ธิดา เป็น ลัษย านุล้ ษย์ คือ ผู้ เป็น หนื้พ ระ คุณ  ยิ่ง ปฎเ สธพ ระ คุณ เพียง ใด หน พระ คุณ ก็ จะ ยิ่ง 

ใหญ่ โต ขน เพียง นั้น  ความ จริง ย่อม เป็น เช่น น น, าที่ จะ ได) ช เหตุผล พิจารณา ให้ เขา ใจ พอ สมควร  เพ อ 
ว่า จะ ไล้ สามารถ ทำ ตน ให้ เป็น ลูก หน หี่พี  ที่มื โอกาส ผ่อน หน ที่ ยิ่ง ใหญ่ ไล้ ห้าง  แห้ ไม่ กล่าว ก็ เป็น ที่ 
เข้า ใจ กัน ดี แล้ว ว่า ผู้ เป็น ลูก หนื้ เงิน ทอง ทั้ง หล ายแ ห้ม่อิ เสธการใช ^ นหใ ง นะน  ก็มืใ ทน ทัณฑ์ ที่ จะ ตอง 
ใช แทน  หน พระ คณก็ มิ ไล้ แตก ต่าง กัน เลย  การ พยายาม ทด แทน หน พระ คุณ จง เป็น ชิ่ง ที่ คน ดีมืฟ้ ญญา 
ไม่ ปรารถนา ห ลึก เลย ง แต่ ยินดี ที่ จะ ทด แหน ชด ให้^ มส พีป็ญ ญ าความสามารถ  แต่ ความ จริง ก็มื อยู่ 
เช่น กัน ว่า  คน กดัญ ญ กตเวที คือร้ พระ คุณ ที่ ท่าน ห0' 'แลี วแ ก1 ต นเ1 สะ ตอบสนอ ง พระ คุณท่ าน  นั้น หา ยาก 
การจับ พิจารณา ลึง พระ คุณ ของ หง นห้ม่ พระ ๆ^ ทั้จ ^ งลีง  เพ อ ไล้ ตอบ แหนพระ คุณ ท่าน ให้ จริง จัง 


จึง เป็น การ บริหาร จิต ที่ลัา กัญ ยิ่ง  เพราะ จะ เป้ น การ ยก จิต ใน้เ ปีน จิต ของ คน ดีมีก ตัญญ กด เวที ที แม 

พระ พุทธองค์ ก็ ทรง กล่าว สรรเสริญ วา เป็น บุคคล ที่ หา ได้ ยาก ยิ่ง 

จิบ พิจารณา พระ คุณ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ใ ห จริง จัง  จน เกิด ความ ซา บ ซึง จับ ไจ  แล้ว กรรม ใด ใด 
ที จะ ประกอบ กระทำ ต่อ ไป จะ เป็น กรร มทีดี  อัน. จะ ยัง ให เกิด ผล ดแต ตัว เอง ยิง กว่า แค่ ผู้ใ ดอน ทัง ลัน 

ได้ กล่าว ถึง การ พิจารณา พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา มา บาง แล้ว เพียง เล็ก นอ ย ยัง มี พระ คุณ 
ของ ท่าน ยิ่ง กว่า ที่ ได้ ยก มา กล่าว แล้ว อีก มาก มาย เหลือ คณา นับ  ควร ที่ จะ ได้ พยายาม ค่อย คิด ค่อย นึก 
ค่อย พิจารณา ไห กระจ่าง ชัด แค่ จิต ใจ ด้วย กัน ทุก คน  จะ ไม่ เป็น การ เลัย เวลา เปล่า  จะ ไม่ เป็น การ กระ 
ทำ ของ คน เขลา เบา ปัญญา  แต่ จะ เป็น การ ได้ รับ ผล ตอบ แทน อย่าง ยิ่ง  เป็น การ กระทำ ของ คน ดีมี ปัญญา 

อัน คน ดี นั้น เป็น ผู้ ที่ ทัน สมัย อยู่ เสมอ  กาล เวลา จะ ล่วง ไป??', ก เท่าใด  สมัย จะ เปลี่ยน แปลง ฟ้ง 
เฟ้อ ง ไป ลัก เพียง ไหน  คน ดีก็ เป็น ผู้ ที่ ทัน สมัย อยู่ เสมอ  คน ดี ไม่ มี พน สมัย  ไม่ มี ล้า สมัย  ความ คิด ที่ ว่า 
คน ดี เป็น คน ไม่ ทัน สมัย เป้ นความ คิด ที่ ไม่ ถูก ตอง  คน ไม่ ดี ต่าง หาก ที่ เป็น คน พา ตน พ้น สมัย ออก ไป 
ทุกที  ไม่ เท่าไร ก็ จะ พ้น ลับ ไป เลย 

เมี อง ไทย เป้ นเมี อง พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ้า ทรง เป็น ยอด ของ คน ดี  และ ทรง เป็น ผู้ที่ ทุก คน 
ตอง ยอม รับ ว่า เป็น ผู้ที่ ทัน สมัย อย่ต ลอด เวลา  ไม่ ทรง พ้น สมัย เลย  ตัวอย่าง ประ กอบ ความ เป็น คน ก็ทํ 

ไม่ พ้น สมัย ที่ ทัน สมัย อยู่ เสมอ ของ พระ พุทธเจ้า ที่ เห็น อยู่ อย่าง เด่น ชัด มี อยู่ มาก มาย ใน เมี อง ไทย เรา น 
และ ใน เมือ งอน ด้วย มิ ใช่ น้อย  พระ พุทธ รูป ก็ ตาม  วัดวา อาราม ก็ ตาม  พระ พุทธเจดีย์ น้อย ใหญ่ ก็ ตาม 
เหล่า น ล้วน เป็น เค รอง ประกาศ เทิด ทุน ความ ดีที่ทั น สมัย อย่าง ที่ สุด ของ พระ พุทธเจ้า  เวลา กว่า สอง 
พัน น้า รอย ป้มิ ได้ ทำ ใน้ ทรง พ้น ไป จาก สมัย  ใน ขณะ ที่ ใคร  ๆ อีก มาก มาย ประ  มา ณมิ ล้วน ที่ มิ1 ได้' ทรง 
ความ ดี เช่น พระ พุทธองค์  ต่าง พ้น ไป หมด แล้วจาก สมัย  จาก ความ ทรง จำ ร0 าลืก ถึง ของ พ้คน รุ่ม หลัง 
ที่ กล่าว ว่า เป็น คน สมัย ใหม่  เม อ เห็น พระ พุทธ รูป เห็น วัดวา อาราม  เห็น พระ พุทธเจดีย์ น้อย ใหญ่  เพ อ 
เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง ขอ ใน้ นึก ถึง ความ จริง ที่ ว่า ทั้ง หมด นั้น เกิด ขื้น เพราะ ความ ดี  เพราะ พระ 
พุทธองค์ ทรง เป็น คน ดี  ไม่ ใช่ เพราะ เหตุ ใ ดอน ทั้ง ลัน  ความ ดีแทั  ๆ ที่ เป็น เหตุ ใน้ เกิด อนุสรณ์ สง ค่า  ที่ 
สร้าง ขน ด้วย เงิน ทอง มหาศาล  วิจิตร งด งาม ตระการ  เกิน กว่า อ้า นา จอน ใด จะบัน ดา ค ได้  นอก จาก 
อำนาจ ความ ดี เท่า นั้น  ความ ดี จึง เป็น ลัง ไม่ ตาย  เป็น ลัง ไม่ พ้น สมัย  เป็น ลัง ทัน สมัย อยู่ เสมอ  นั้น ก็ 
คิอ คน ดี เป็น คน ทัน สมัย อยู่ เสมอ  ไม่ มีผูใ ดแม ว่า จะ เกิด ไน สมัย ใหม่ สุด เพียง ไหน ที่ด้า ไม่ เป็น คน ก็ 

เลัย อย่าง เดียว แล้ว  จะ เป็น คน ทัน สมัย ได้ เท่า กับ คน ดีที่แม จะ ละ ร่าง ไป จาก โลก นแล้ ๆก็ คาม  ฉะ นั้น 
ล้า ปรารถนา จะ กล่าว ว่า ตน เป็น คน ทัน สมัย  หรือ เป็น คน นำ สมัย  ก็ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ต้องบริหาร 
จิต ของ ตน ใน้เ ปืน จิต ของ คน ดีเ ลัย ค่อน  ตัง กล่าว แล้ว 


๑๕  กันยายน  ๒๕  ๑๗ 


การ คิด ถึง กวา มดี เป็น การ บริหาร จิต 

ความ ดี เป็น สึง ไม่ ตาย  เป้ นสึง ทัน สมัย อยู่ เสมอ  อยู่ คู่ สมัย ทุก สมัย  การ คิด ถึง ความ ดี เป็น การ 
บริหาร จิต โดย ตรง ที่ สุด  เพราะ จะ ท0 าให จิต ใจ ของ ผู้ คิด ใส สว่าง  ว่าง จาก ความ รู้สึก นึก คิด ไน ด้าน รุน 
แรง ขุ่น มัว เศร้า หมอง  อย่าง นึอย ก็ ใน ชว ระยะ เวลา ที่ กำลัง คิด ถึง ความ ดี เช่น นั้น  ใจ ที่ ใส สว่าง ว่าง จาก 
ความ รู้สึก มัว หมอง ดัง กล่าว เป็น ใจ ที่ม่ ค่า  ควร เป็น ที่ พึง ปรารถนา อย่าง ยิ่ง  การ คิด ถึง ความ ดี หรือ 
พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ ทำ พระ คุณ แล้ว จึง เป้ นสึง ควร ทำ ยิ่ง นัก 

ไม่ เพียง แค่ พระ คุณ ของ บุคคล เท่า นั้น ที่มี อยู่  พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ ก็ม่ เช่น กัน  ทั้ง ยัง เป็น 
พระ คุณ ที่ ใหญ่ ยิ่ง  จน ยาก จะ หา ที่ เปรียบ  คิด, ใ หด จะ เห็น  จะ เขา ใจ  คิด ง่าย  ๆ ก็ เช่น ที่ เคย รู้สึก กัน บ่อย  ๆ 
ว่า  ชาติ ไหน ก็ ไม่ สบาย เหมือน ชาติ ไทย  อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ สบาย เหมือน อยู่ ประเทศ ไทย  ความ คิด แมั 
เพียง เท่า ที่ กล่าว นก็เ ป็นเ ครอง แสดงอย่าง แจ้ง ชัด ถึง พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ ที่มืค่ อ คน ใน ประเทศ 
ชาติ ทุก คน  ดัง นั้น  จึง ควร ที่ จะ ไม่ ละเลย หลง ลืม พระ คุณ น ไม่ ควร จะ ลือ ว่า ประเทศ ชาติ มิ ใช่ บุคคล 
ที่มืช่ วิด จิต ใจ  แล้ว มอง ขาม ไป เสึย ทั้ง  ๆ ที่ พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ นั้น ยิ่ง ใหญ่ นัก  มืค วาม สำคัญ แค่ 
บุคคล ทุก คน ยิ่ง นัก  ความ สุข กาย สบาย ใจ ความ เจริญ รุ่งเรือง ใด  ๆ จะมื ไม่ ได้ แม้ ขาด พระ คุณ ของ 

ประเทศ ชาติ สนับ สน น คา จุน อยู่  เช่น ประเทศ ชาติ ที่ ไม่ เป็น ไท แค่ ตน  เป็น เมือง ขน เขา  คน ใน ประ 
เทศ ชาติ ก็ ขาด ความ เป็น ไท ไป ด้วย  เป็น ผู้ ต้อง ขน อยู่ กับ ผู้อน ไป ด้วย  ความ สุข กาย สบาย ใจ ความ 
เจริญ รุ่งเรือง จะ มืมา แค่ ไหน  ย่อม เห น กัน อยู่ อย่าง ชัดเจน  แค่ ประเทศ ชาติ มิ ใช่ บุคคล ผู้มื ชีวิต จิต ใจ 
มิ ใช่ ผู้ที่ สามารถ จะ ทำ อะไร  ๆ ได้ เช่น บุคคล  ประเทศ ชาติ จำ เป็น ตอง มืบุค คล ทั้ง หมด พร้อม ใจ กัน 
สร้าง สรรค์ ริก ษ' ไ ชง เท่า กับ เป็น การส ร้าง สรร ที ริก ษาต นของ ตน เอง  แค่ ล้า ตาม ลำพัง ตน เอง ไม่มื 
ประเทศ ชาติ เป็น ที่สึง เสริม สนับ สนุน คา จุน แล้ว ก็ หา อาจ เกด ผล เท่า ที่พีง ปรารถนา ได้ ใม่ 

คิด, ใ หด  คิด ให ถูก  แล้วจะ ตระหนัก แค่ ใจ ใน พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ  จะ ไม่ อาจ ยินดี หวน ไหว 
กับเ ครอง ล่อ ทั้ง หลาย ที่ ว่า จะ เป็น ประโยชน์ แค่ ตน 

ความ ไม่ ยินดี หวน ไหว นั้น ดำรง อยู่ ได้ เพรา ะมืค วาม เห็น ถูกว่า ความ มน คง ของ ตน จะ เกิด ไม่ ได้ 
ล้า ขาด ความ มน คง ของ ประเทศ ชาติ  เค รอง ล่อ ทั้ง หลาย เป็น เพียง เค รอง ชัก นำ ไป สึกับ ดัก  ไป สึคัน ตรา ย 

เชน เดียว กับ เห ยิ่อที่ ล่อ ปลา ไปสึ ความ ตาย นั้น เอง 

สํมั มา ทีฐิค วาม เห็น ชอบ ในเ วอ งนจ ะเกิ ตก่ ก่อ เท อเห็ นพร ะอณ ชอง ห็ระ เทศ ชาติ เล้อ ก่อน ว่า 
เป็น ส์งม่ จ รง  ทงยั งเปึ นความ สัาคั ญ อย่าง ยิ่ง' แก่' มุ' ค คล' ทุ' ก" น' เน ป' ระ เทศ ชา' ตด- 1ยจ: เง  ๆ ไม่ ม่ผู, ใด! ลย 
ที่ จะ ไม่ ต้อง อา ชัย พระ คุณ ชอง ป วะ เท อช า ติ  ตอง อา ชัย ด้วย กัน ทั้ง นั้น  อา ชัย อยู่ ทุก เวลา นาที ทั้ง นั้น 
แค่ ก็ด้ อง ทุก คน น แหละ พร้อ น เพ วี, ยง ร่วน แว  งว่ วน ใจ กัน สร้าง สรร ที ริ' 1 โ เษา ปว ะ เทศ ชา1 สิ ใ' ห้อ- าจ' ดำ รง 


พระ คุณ ไว ใต้  เปรียบ ให้ เห็น ง่าย  ๆ ประ เทศ ชาติ ก็ คือ บาน ของ ทุก คน  เป้ นที ให้ ความ สุข แก่ คน ใน บาน 
ทุก คน  แต V ณ ใน ห้า นก็ต้ อง ริก ษาห้ ไน ของ ตน ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ จะ อาลัย อยู่ ไต้ อย่าง มี ความ สุข  ไม่ 
ปล่อย ให้ พัง ไม่ ปล่อย ให้ ร" ว ไป โดย ไม่ คอย ดูแล ซ่อม แซม ร" กษา  นอก จาก นั้น ใน ห้า นที มี เด็ก  ผู้! ห ญ่ก็ 
ยัง ต้อง คอย ตัก เดือน ว่า กล่าว มี ให้ เด็ก เล่น สนุก แบบ ทำลาย ห้า น เรือน ให้ ซ่า รุด เส์ย หาย  เช่น ไม่ ให้ เอา 
มีด เอา ขวาน เที่ยว ถาก เที่ยว พัน ฝา เรือน เสา เรือน  ไม ไห้ ทะเลาะ กัน ตี กัน ส นั้น ลน บาน  เด็ก ก็ ต้อง มี ความ 
เคารพ มี? โม มา คารวะ ต่อ ผู้ใหญ่ ชง ดูแล ริก ษา ห้า น เรือน ตลอด จน กระทง เลย งดูริ กษา พวก เด็ก  ๆ เอง 
มา ก่อน  ผู้! หญ่ ว่า กล่าว ตัก เตือน ก็ ต้อง รู้จัก เชอ รู้จัก พัง  รู้จัก หยุด เล่น สนุก แบบ, ทำ ความ' ซ่า รุด เลัย หาย 
ให้ แก่ ห้า น เรือน ของ ตน เอง  ชิ่ง ตน เอง นั้น แหละ จะ มีลั วน ไต้ ริบ ความ ไม่ เป็น สุข เพราะ ความ ซ่า รุด 
ทรุด โทรม ของ ห้า น เรือน นั้น ด้วย 

เป้ น เด็ก อาจ จะ ยัง ไม่ ค่อย เข้า ใจ  แต่ เชอ ผู้ใหญ่ ไว ก่อน แหละ ตี  อย่าง ห้อย ก็รู้ก็ เห็น อยู่ ว่า ผู้! หญ่ 
เป้ นผู้มี พระ คุณ เลย งลู มา  อบรม? โง สอน มา  มี ไต้ ทอดที่ ง การ ทอดที่ ง ของ ผู้ใหญ่ ย่อม หมาย ถึง การ 
หมด กำลัง ของ เด็ก  หรือ อาจ จะ หมาย ถึง การ หมด ชีวิต เลย ก็ เป็น ไต้  ตัง นั้น ชีวิต ของ ทุก คน จึง ล้วน เป็น 
หน พระ คุณ ของ ผู้ที่ เป็น ผู้ใหญ่ กว่า  มี พระ มหา กษัตริย์  มารดา บิดา  พี่ป็า ห้า อา  ครุ อาจารย์  เป็น ต้น 
คน ตี จึง นึก ถึง พระ คุณ น จึง มี โอกาส จะ ไต้ กระทำ ลัง ที่ ควร สรรเสริญ ลับ ไป  คือ ไม่ ทำ ลัง ที่ ลบ ล้าง 

พระ คุณ ท่าน  นันก็ คือ ไม่ ทำ ลัง ที จะ ทำ ให้ ตน เอง ถูก ตำหนิ หรือ ประ นาม ว่า ทำ ไป อย่าง คน ไม่ มีกตั ญญ 

ต่อ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ  รวม ทั้ง ต่อ ประเทศ ชาติ ศาสนา และ พระ มหา กษัตริย์ ต้วย 


1®1®  กน ยาย น ไ50(3( (3 


ประเทศ ชาติ เปรียบ ร่ม โพธิ ร่ม ไทร 

การ กระทำ ใด  ๆ ก็ ตาม ทํ่จะ เป็น เหตุ ให้ ชาติ ประ เทศ ล่ม จม เด อด ร้อน  นับ' ให้ I ๅเป็ น การ แสด ง 

ความ อกตัญญู อย่า งยํ่ง  เช่น เด ยวก็ บทำ ความ เด อด ร้อน ให้ ท่ๅน ห้ป็ พ ระ คุณ ยง ใหญ่ เป็น ต้นๆ' ๅมๅ รดๅ ป็ดๅ 

ครู อาจารย์ นันเ อง  หร้อ ว่า ทํ่จร้ ง แล้ว ยัง เป็น ความ อกตัญญู ทํ่ยง กๆ' ๅค ๆๅม อก ติญ่ญู ด' 0 บุ คคลรูด  นุ  ห้ ง^น 
ดัง นั้น ผ้ทํ่ อยู่ ใน ประเทศ ชาติ ใด  เช่น ผู้ทํ่ อยู่ ใน ประเทศ ชาติ ไทย  จง ควร ท สุดทํ่ จะ ตอง รอบคอบ ระมัด ๆะๆ ง 
การ ปฎบั ต' ทุกอย่าง' ของ ตน มให้ เป็น เหตุ แห่ง ความ วุ่นวาย เด อด ร้อน หร้อ ล่ม จม ของ ป ระ 1 ทศ ข ๅต้ ข ดู งตน 
ความ รอบคอบ ระมัด ระวัง จำ เป็น ต้อง มัอ ย่าง มาก  ยํ่งเ ล้ยก ว่า การ ป ฎบติ ต่อ ผู้มพ ระ คุ 04 ท เป็น มอด^ 

ช่ว่ต จํต ใจ เป็น ตัว ตน  ทั้ง น ก็ เพราะ ว่า เป็น การ ยาก ทจะ แล เห็น คๆๅ มเ ดอด ต้อน1 รู ด นุ  ท เกด 4 นๆ ๅ เป็น 

ความ เด อด ร้อน ของ ประเทศ ชาติ  เหตุ ก็ เพราะ ประเทศ ชาติ มใข่ บุคค 0 มัใช่ ส์ง ม^ติ ต จํลนึ นข้ 0* 


เมือ เอ’ ยถืง ประเทศ ชาติ ก็ มัก จะ นึก กัน ถง ผืน แผ่น ดิน ที่ ประกอบ ด้วย ตึก ราม อาคาร น้อย, ใหญ่ และ ต้น 
หมากราก ไม้ เท่า นั้น  มัก จะ ไม่ น่กถ ง ความ หมาย ที่ล็ก ชิ่ง และ มืค วาม สำ กัญ สุง สุด อัน เป้ นความ หมาย 

ท่ถูก ต้อง แม้ จริง  คอ เป็น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ที่ ไม้ ความ ปลอดภัย อบอุ่น ต้วย ประการ ทั้ง ปวง  เป็น ทั้ง แม่ ทั้ง 
ฟ่อ ทัง พี น้อง เพีอ น สนิท มิตร สหาย และ ครู อาจารย์  ประเทศ ชาติ มืค วาม หมาย ล็กชิ่ งก ว้าง ขวาง  แต่ ก็ 
เป็น ไป ใน ทาง ดี สถาน เดียว  ไม่ เป็น ไป ใน ทาง ร้าย เลย  นั้น ก็ คือ ประเทศ ชาติ นั้น ทรง พระ คุณ ยิ่ง ใหญ่ ที่ สุด 
ยาก จะ หา ที่ เปรียบ 

การ บริหาร จิต วิธี ห นง ชิ่ง โดย เฉพาะ ยุค น สมัย นื้ ควร ปฏิบัติ อบรม ใม้ เกิด ฃนมื ขน เป็น อย่าง ยิ่ง 
คือ การทำ ใจ โม้ เชิ่อ มน เหีน จริง ว่า ประเทศ ชาติ เป็น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ทุก  ๆ คน  การทำ ใม้ กง ใบ ของ 

ต้น โพธ ต้น ไทร หัก ร บัง หรือ การ อับ ยั้ง ความ เจริญ เติบ ใหญ่ ไว้ เสํย ก็ คือ การทำ ใม้ ตน เอง ของ ผู้ อา สํย ร่ม เงา 
ต้อง ร้อน แดด ร้อน ฝน  ไม่ ร่ม เย็น เป็น สุข เท่า ที่ ควร จะ ไต้ รับ  ภัย ธรรมชาติ จะ มา แม้ว พาน ก็ อัง ควร ป้องกัน 

รักษา  จึง หา ควร ไม่ ที่ผู้อ ย่ใต้ ร่ม โพธ ร่ม ไทร จะ ทะเลาะ เบาะแว้ง รบรา ฆ่า พีนํ กัน จน ถง เป็น เหตุ ให็ โพธ ไทร 
หัก ราน  เกิด ช่อง เกิด ทาง ใม้ แสง แดด สาย ฝน สาด ฟอง แผด เผา เปียก ปอน ตน เอง ใม้ เป็น ทุกข์ เดี อด ร้อน 

อาจ จะ เพียง เล็ก นอ ย ใน ระยะ ต้น  แต่ แสน สาหัส ไดี ใน ระยะ ปลาย  จึง เป็น ส์ง ควร รอบคอบ ระวัง เป็น 
อย่าง ยิ่ง  จะ ทำ อะไร ก็ใม้ เป็น ห่วง ป้องกัน รักษา โพธ ไทร ไว้ ก่อน  แม้ว ผลดี ทั้ง หลาย ตน เอง บัน แหละ จะ 
ไต้ รับ  ไม่ ใช่ จะ ทำ อะไร ก็ เป็น ห่วง ตัว เอง ก่อน  การ เป็น ห่วง ตัว เอง หรีอ การ นิกกิ ง ตัว เอง มาก เกิน ไป 
ไม่ เกิด ผลดี ไต้ ตัง ที่ คิด กัน  ตรง กัน ข้าม การ ห่วง ตัว เอง หรือ นิกถ ง ตัว เอง มาก เกิน ไป จะ เกิด ผล ไม่ ดี ตาม 

มา ไต้ ทั้ง น้อย และ ใหญ่  ตัวอย่าง ก็ เช่น เป็น ผู้อผู่ ใต้ ร่ม โพธ ร่ม ไทร พร้อม กับ ใคร  ๆ มาก หลาย  เห็น คน 
วุ่นวาย ใช มืด ใช่ ขวาน ตัด ราน กง ม้าน ชุลมุน เพราะ คาด คิด ว่า เป็น การ ช่วย ตกแต่ง ให่ โพธ ไทร นั้น เรียบ 
ร้อย งด งาม เจริญ ตา เจริญ ใจ ยิ่ง ขน  ผู้ที่ห่ วง ตัว เอง มาก เกิน ไป จะ ไม่ ม้าม ปราม แนะ นำ ตักเ ตอน ทั้ง  ๆ 

ที่ อาจ รู้ ว่า การ กระทำ เช่น นั้น เป็น ความ วุ่นวาย ที่ จะ ก่อ ผล ร้าย ใม้ เกิด  แต่ ความ ห่วง ตัว เอง จะ ทำ ใม้ คิด 
เกรง ไป ไต้ ว่า จะ ถูก เพ่ง เล็ง ว่า เป็น คน ไม่ รู้จัก สวย รู้จัก งาม ม้า ง หรือ เป็น คน วุ่น กับเ รอง ของ ค นอน เกิน 

ไป บาง  หรือ เป็น คน ปา กอ ย่ไม่ สุข ม้า ง อะไร ทำนอง น ที่ผู้ห บัง ตัว เอง มาก เกิน ไป จะ หลง ถอ ว่า สำ กัญ 

กว่า การที่ โพธ ไทร ต้อง ถูก หัก ราน  ความ ห่วง ตัว เอง หรือ เห็น แก่ ตัว จน เกิน ไป น แหละ ที่ ปก ปิด เหตุผล 

หรือ บดบัง แสง แห่ง ป็ญญ าใม้ มืด มิต  ไม่ อาจ เห็น ความ เส์ย หาย ที่ จะ เกิด แก, ตัว เพราะ ความ ห่วง ตัว เอง 

จน ไม่ ก ม้า พูด ไม่ ก ม้า ทำ สืงที่ ควร พูด ควร ทำ ทั้ง หลาย 

โพธ ไทร ที่ ยก มา กล่าว ข้าง ต้น ก็ คือ ประเทศ ชาติ  ประเทศ ชาติ ที่ มน คง ไม่ คลอน แคลน ต้วย คๆๅ ม 
ชุลมุน วุ่นวาย ของ ผู้ คน ใน ชาติ ก็ คือ ร่ม ใพธี ร่ม ไทร ที่ แผ่ กง ม้าน สาขา กว้าง ใหญ่ หนา แน่น  ชิ่ง จะ เป็น ไป 

ได ไ าดบั กล่าว แม้ว ต้อง อา หัย คน ใน ชาติ ที่ ไม่ เห็น แก่ ตัว เอง จน เกิน ไป  ไม่ ห่วง ตัว เอง จน เกิน ไป  เป็น 
ธรรม ตา ทุก คน ก็ ต้อง ห่วง ตัว เอง  ต้อง เห็น แก่ ตัว เอง  แต่ ควร อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ต้อง ระมัด ระวัง ใม้อ ย่ใน ข ลบ 


เขต ที่ สมควร  ^ ให้ สามารถ แผ่ ความ ห่วง ไป ถงผู้ อนส์ งอน ได้ ด้วย  เพราะ ผู้ อนส์ งอน มิ ใช่ ว่า จะ ไม่ เกย ว 
พน ถงเ รา  คน ร่วม ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ เดียว กัน ย่อม ตอง เกีย ว พัน กัน อย่าง แยก ไม่ ออก  บริหาร 
จิต เส์ย ก่อน ด้วย การ ห้อม ใจ ให้ ยอม รับ ความ จริง ที่สัา คัญน  แล้ว ลด ความ นก กีง ตัว เอง ให้ ห้อย ลง  ห่วง 
ตัว เอง ให้ ห้อย ลง  นิ กลี ง ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ ให้ มากกว่า  แล้ว ตัว เอง น น แหละ จะ สวัสดี ได้ 


1® ๙ กันยายน  1® ๕๑๗ 


พระ คุณ ของ พระ ศาสนา และ พระ มหา กษต ริย์เ ปีน สิ่ง อศจ รรย์ 

ได้ กล่า วลี ง พระ คุณ ของ ชาติ มา ห้าง แล้ว  จะ ได้ กล่าว กีงพ ระ คุณ ของ พระ ศาสนา และ พระ มหา 
กษัตริย์ ไป พร้อม กัน  เพราะ การ รู้จัก พระ คุณ ของ สถาบัน ยิ่ง ใหญ่ ทั้ง สามอ ย่าง ถูกด้ อง เท่า นั้น ที่ จะ ทำ ให้ 
เกิด สัานิ ก ใน พระ คุณ  เกิด ความ กตัญญู กตเวที  นั้น กิ คือ สามารถ จะ พา ใจ ของ ตน ให้ พัน จาก การ คิด 
ผิด ดำริ ผิด เช่อ ผิด  อัน จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด การ กระทำ ผิด สืบ ต่อ มา  ซิ่งเ ปีน ของ แน่น อนเ มอ การ กระทำ 
ทั้ง หลาย ผิด  คือ เป็น การ ประกอบ กระทำ กรรม ไม่ ดี ไม่ ชอบ  ผล ที่ จะ เกิด ขน ที่ จะ ตอง ได้ รับ กิจ ะด้ อง 
เป็น ผล ที่ ไม่ ดี ไม่ ชอบ ไป ด้วย อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  ตรง กัน ข้าม กับการประ กอบ กระทำ กรรมดี กรรม 
ชอบ  ผล ที่ จะ เกิด ขน ที่ จะ ได้ รับ กิจ ะ เป็น ผลดีผล ชอบ ไป ด้วย  อย่าง ที่เฌ จะ พยายาม ปฏิเสธ ไม่ รับ กิ หา 
อาจ เป็น ไป ได้ ใม่  บรรดา ผู้ มาบริ หาร จิต ทั้ง หลาย พง ร0 าลีก ให้ ดี  รำ ลีกใ ห้คูก 

พระ ศาสนา นั้น ทรง พระ คุณ ยิ่ง ใหญ่  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ย่อม ได้ ประจักษ์ ผล รับรอง ได้ ด้วย ตน เอง 
มาก ห้อย ตาม ควร แก่ การ ปฏิบัติ  ขาด พระ ศาสนา  ปราศจาก พระ ธรรม ค0 าสัง สอน ใน พระ ศาสนา ซง 
สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง ตรัส รู ด้วย พระ ป็ญญ าคุณ และ ทรง ประกาศ สอน ด้วย พระ กรุณา คุณ ยิ่ง ใหญ่ 
ฟ้ด หรือ จะ สามารถ รู้ ทาง ดำเนิน เพ อ ความ ผ่อน คลาย จน ลีง สัน ทุกข์ อย่าง สัน เชิง ได้  ทุก วัน น อาจ 

กล่าว ได้ ใม่ ผิด ว่า คน มี ความ ทุกข์ ความ วุ่นวาย ใจ ในเ รอง นั้นเ รอง น มาก มาย เห ลีอป ระมา ณ แต่สั าห รับ 

ผู้ที่สื กษา พระ ศาสนา และ ปฏิบัติ พระ ศาสนา จะ รูใด้ ด้วย ตน เองอย่าง ซา บซง ใน พระ คุณ ของ พระ ศาสนา 
ว่า ใจ จะ เป็น สุข สงบ ได้ ตาม ควร แก่ การ ปฏิบัติ ไม่ ว่า เหตุการณ์ ภาย นอก จะ เป็น เช่น ไร  ไม่ ว่า จะด้ อง 

ปฏิบัติ ดำเนิน ภาระ ห ห้า ที่ ให้ เหมาะ ให้ ควร อย่าง ไร  พระ คุณ ของ พระ ศาสนา นั้น เป็น สัง อัศจรรย์  คูๅจ 
ป๋อ ง กัน ภัย ทาง ใจ ได้ อย่าง ที่ เข้า ตัว เอง ย่อม เห็น ประจักษ์ แจ่ม ชัด  และ กิ อาจ ป้องกัน ภัย ทาง กาย ได้ ด้ๆย 
เพียง แต่ ว่า บาง ทีกิอ าจพิ สุจน่ ให้ เห็น ถนัด ชัด แข้ง ไม่ ได้  ซิ่งเ พอ ไม่ ให้ เกิด บัญ หา การ บริหาร ทาง จิต 
จะ กล่าว เฉพาะ พระ คุณ ของ พระ ศาสนา ใน ทาง ใจ เป็น สืวน ใหญ่ 


แทบ ทุก คน คง จะ เคย ได้ ยิน คำ พังเพย ที่ ว่า  “คับ ที่ อยู่ ง่าย  คับ ใจ อยู่ ยาก”  คัน มา แล้ว  ความ หมาย 
ที ตรง และ แคบ, ของ คำ พังเพย นิก็ คือ  อยู่ ที่ ไหน ก็ ตาม ล้า ไม่ สบาย ใจ แล้ว แม้ ที่ อยู่ จะ กว้าง ขวาง น่า เป็น 
สุข เพียง ใด ก็ อยู่ ยาก  ก็ ไม่ อยาก อยู่  แต่ แม้ ที่ อยู่ จะ คับ แคบ ไม่ น่า เป็น สุข  แต่ อยู่ แล้ว สบาย ใจ  ก็ อยู่ ได้ 
ก็ อยาก อยู่  นั่น เป็น ความ หมาย ที่ ตรง และ เพียง แคบ  ๆ ความ หมาย ที่ กว้าง ออก ไป อก ควร จะ เป็น ว่า 
ความ สบาย ใจ นั้น สำคัญ กว่า ความ สบาย กาย  ล้า ใจ สบาย แล้ว ความ ไม่ สบาย กาย ก็เก็ อบ ไม่ เป้ นฟ้ญ หา 

เจ็บ ไข ได้ฯ วยห นก หนา เพียง ใด ล้า ทำ ใจ ให้ สบาย  ไม่ ยึด ไม่ ถือ ให้ จริง จัง  ก็ อยู่ ได้ เป็น สุข  หรือ ถืง ตาย 
ไป ก็ ตาย ไป เป็น สุข  ความ จริง เป็น ได้ ถืง เช่น น แต่ ล้า ไม่ สบาย ใจ แล้ว ความ สบาย กาย ก็เถื อบ ปราศจาก 
ความ หมาย  มิ เงิน ทอง ของ ข้าว ช อเคั ยง เกียรติยศ สมบูรณ์ พูน พร้อม เพียง ใด ล้า ทำ ใจ ให้ สบาย ไม่ ได้ 
ยึด อยู่ ถือ อยู่ ในเ รอง ร้อน ทั้ง หลาย  ก็ อยู่ ได้ ไม่ เป็น สุข  ถืง ตาย ไป ก็ ไป เป็น ทุกข์  ความ จริง ก็ เป็น ได้ ถืง 
เช่น นอีก เช่น คัน  ดัง นั้น ความ สบาย ใจ จ็งมี ค่า กว่า ความ สบาย กาย  จึง ควร เป็น ที่พีง ปรารถนา ยิ่ง กว่า 
ความ สบาย กาย  พระ ทุทธ ศาสนา เป็น พระ ศาสนา ที่ เพียบ พร้อม ด้วย เค รอง ให้ ความ สบาย ใจ  พระ ธรรม 
คำ นัง สอน ของ พระ พุทธ เข้า ทั้ง หมด รวม ลง เพ อ ความ สบาย ใจ ทั้ง คัน  มิ ใช่ เพ ออ ะไ รอน  จับ คัก ษา 
พระ พุทธ ศาสนา แล้ว ปฏิบัติ ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้  จะ ได้ ร้บ ผล เป็น ความ สบาย ใจ ทั้ง แต่ 
ขณะ แรก ที เริม ลง ม้อที เดียว  ตน เอง จะ สามารถ ร้คัก ได้ ด้วย ตน เอง ว่า พระ พุทธ ศาสนา ทรง พระ คุณ 
ยิ่ง นัก  มิ ค่า ควร แก่ การ ป้อง คัน รักษา ไว่ใ ห้คง คู่ โลก ยิ่ง นัก 

ท่าน ผู้ จะ สามารถ อำนวย ความ สำเร็จ ในเ รอง นได้ ก็ ถือ พระ มหา กษัตริย์  ปราศจาก พระ มหา 
กรุณาธิคุณ ของ พระ มหา กษัตริย์ ปก ก็ อง คา จุน แล้ว  ย่อม ยาก ที่ การ เทิดทูน ศาสนา ใด  ๆ จะ ดำเนิน ไป 
ได้ อย่าง ราบ รน สวัสดี  ดัง นั้น ผู้ เป้ นศา สนิก ทั้ง หลาย ที่ มิค วาม เห็น ถูก จึง เทิดทูน ทั้ง พระ ศาสนา และ 
พระ มหา กษัตริย์ ไป พร้อม คัน  ไม่ อาจ แยก จาก คัน ได้  เห็น พระ คุณ ของ พระ ศาสนา เพียง ใด ก็ เห็น พระ คุณ 
ของ พระ มหา กษัตริย์ เพียง นั้น เป็น อย่าง ห้อย  เช่น เดียว คัน  เห็น คุณ ของ ความ สบาย ใจ เพียง ใด ก็ ควร 

เห็น คุณ ของ พระ ศาสนา และ พระ มหา กษัตริย์ เพียง นั้น  ก็ ด้วย เหตุผล ดัง ได้ กล่าว มา ค่อน แล้ว ใน ราย 
การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ ใหญ่  ถือ แม่ ไม่ มิ พระ ธรรม ชื้ทา ง ปฏิบัติ เพ อ ความ สุข ของ จิต ใจ ไว้ ก็ จะ มิ 
ผู้ ได เล่า สามารถ ผ่อน คลาย ความ ทุกข์ ให้ ลด ห้อย ลง จน ถืงห มด อย่าง คัน เชิง ก็ ได้ 

ไม่ มิ' ชาติ ก็มิ ศาสนา มิ' พระ มหา กษัตริย์1 ไม้ ได้  มิผู้ค นที มิค วาม สงบ สบาย ใจ ไม่ ได้  ไม่ มิ ศาสนา 
และ' พระ มหา กษัตริย์ ชาติ ก็ จะ เป็น ชาติ ที่1 ไห้' ความ ร่ม เย็น เป้ น สุข แก่ ผู้ อ น1 ไม่, ได้  สถาบัน สำคัญ ทั้ง สาม 

เที่ยว ข้อง คัน อย่าง แยก ไม่ ออก  ทั้ง ยัง เที่ยว ข้อง ถืง คน ทุก คน ใน ชาติ ด้วย ดัง น 

การ คิด การ พูด การทำ ใด  ๆ โดย ไม่ ค0 าน่ง ให้ รอบคอบ ถืง สถาบัน สุงคั ง ทัง สาม จึง เป็น การทำ ลาย 
ความ สงบ สุข ทาง ใจ ของ ตน เอง  ซง เป็น การทำ ลาย ความ สุข สวัสดี ทาง กาย ของ ตน เอง ด้วย อย่าง แน่ นอน 
พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว สอน นัจ จขร รม ไว้ ว่า  ผู้ ทำ กรรม เท่า นั้น จะ เป็น ผ่ได้ รับ ผล  กรรม ของ คน ห นง 


ผล จะ เกิด แก่ อีก คน ห นง ไม่ ม แด่เ รอง กรรม และ การ ให้ ผล เป็น เรือง สลบ ซับ ช้อน  ผู้ ไม รู วา พระ พู ห^ 

อง ก็ ทรง สอน ไว้ เช่น น หรือ ผู้ที่รู้ แต่ ไม่ เชอ  จึง หลง คิด หลง พูด หลง ทำ กรรม ที ตน เอง นนแ หล ะจะ ไ ด 
รับ ผล เป็น ความ ทุกข์ ความ เด อด รอน  ตั้งแต่ เพียง เล็ก ห้อย จน ถึง มาก มายอย่าง ทีสุ ด •'เลข อง กรรม ที 

เห็น ด้วย ตา อาจ จะ เร็ว ไป ห้าง ช้า ไป ห้าง  แต่ ผล ของ กรรม ทีป รา กฎ แก่ ใจ ผู้ ทำ เอง บัน จะ เกิด ขืน ทันที 
พรัอ ม กับการประ กอบ กระทำ กรรม นั้น  ๆ ที เดียว  อย่า ว่า แต่ จะ เป็น ถึง ขัน กายกรรม หรือ วจึ กรรม 

เลย ที่ ผล จะ ปราก ฎ แก ไจ ผู้ ประกอบ กระทำ ทันที  มโนกรรม ก็ จะ ให้ ผล ปราก ฎ แก่ ใจ ทันที  ที เป็น กรรม 
ดีก็ ให้ ความ สุข แก่ ใจ ทันที  ที่ เป็น กรรม ไม่ ดีก็ ให้ ความ ทุกข์ แก่ ใจ ทันที 

ผู้ บริหาร จิต ควร กัง เก ต ใจ ของ ตน ให้ ดี  ให้ เห็น  จะ ได้ เชอ มน ใน เรือง กรรม ตาม ที พระ พูทธ วง ก็ 
ทรง สอน ไว้  คิอ กรรมดี ให้ ผลดี  กรรม ช้ว ให้ ผล ช้ว  ผู้! ด ทำ กรรม ใด ไว้ จัก ได้ รับ ผล ของ กรรม นั้น  และ 
เม อ ความ เชอ มน ใน กรรม เกิด ขน แม่ เพียง พอ สมควร แล้ว  ความ คิด ไม่ ดี พูด ไม่ ดี ทำ ไม่ ดีก็ จะ ลด ห้อย ลง 

เป็น ลำดับ  ความ คิด ดี พูด ดี ทำ ดี จะ เพิ่ม ขน เป็น ลำดับ เช่น เดียว กัน 

ความ ม กตัญญู กตเวที ต่อ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ เป็น ความ ดี  เป็น คุณธรรม อัน เลิศ  ตรง กัน ขัาม กับ 
ความ อกตัญญู  เม อ สาม สถาบัน สูง กังคิ อชา ติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ มี พระ คุณ ยิ่ง ใหญ่ ดัง ได้ กล่าว 
ทุก คน ไม่ มี ยก เว้น จึงด้ อง มีกดั ญญ กตเวที ต่อ  ไม่ เช่น นั้น ก็ จะ พบ ความ สุข สวัสดี ไม่ ได้  เพราะ ไม่ ได้ 
ประกอบ กระทำ กรรม ที่ดีคิ อ ความ มีกดั ญญู กตเวที  จึง จะ ได้ รับ ผล ที่ดีห าไดี ไม่ 

เรือง ของ กรรม และ ผล ของ กรร มน เป็น ของ จริง แห้  เช้า ใจ หรือ ไม่ เขัา ใจ ก็ เชอ ไว้ ก่อน เป็น ถูก 
ตอง ที่ สุด  จะ' ได้ 1ม่ด้ อง เดีอ ด ร้อน ภาย หลัง' ชิ่ง แก่ ไข' ไม่1 ได้ แล้ว 

กรรม นั้น ล้า ทำ ลง ไป แล้วจะ แก่ ไข ให้ เป้ นอน ไม่ ได้ เลย  ลบ ล้าง ก็ ไม่ ได้  ได้ แต่ จะ ตอง ยอม รับ 
ผล อย่าง สุด วิกัย จะ เลี่ยง พน เท่า นั้น 

คน ฉลาด หวัง ความ สุข ความ เจริญ แก่ ตน เอง ด้อง เชอ กรรม เป็น ประการ แรก  แล้วจะ ได้ พบ ความ 
สุข ความ เจริญ สม ดัง หวัง 

๑๓ ตลา คม  0) 

ความ อก^ ญณเ ปีน บาป กรรม ที่ หน' ก 

เม อชา ต ศาสนา  พระ มหา ก ษ*' ตเย์  สาม สถาบัน สูฟง ของ เรา นทรา พร ะคุฌ 0 ย่-เ งฐ่ง  3 ค วๅม 
ประเส รฐอ ย่าง ยํ่ง  แม้ พยายาม เชอ ให้ มั่น ได้ เพ ยง ใด กีจะ เป็น คุณ แก่ ตนเ 0 ง เร่ 5ขง มั่น  เป็น เ 0 ร 0 ง กๅง มั่น 
ภัย อ*' น ตรา ย ได้ เพ ยง นั้น  ความ พยายาม แม้ มาก มาย เพ ยง' ใด' ของ ผู้นป็ ญ ณูๅ' 1น ทๅง ช ะ าร้ๅ [แพ ยง ไ หน ^ 


จะ ไม่ สามารถ ทำลาย ได้ เลย  จึง ควร อย่าง ยิ่ง ที่ จะ เชอ ไหม นใน ความ ประเสริฐ สุด แด้ว ของ ชาติ ศาสนา 

พระ มหา กษัตริย์ ของ เรา  อย่า คิด อย่า พูด อย่า ทำ กรรม แม้ เพียง เล็ก น้อย ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ไม่ สงบ 

ความ เสือ ด ร้อน แก่ สถาบัน นั้น  ทัง น์ก็เ พีอค วาม สงบ ความ ไม่ เสือ ด ร้อน ของ ตน เอง ด้วย 

ความ อก ติ' ญญ ต่อ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ เป็น บาป กรรม ที่ หนัก  จึง จะ ไห บาป ผล ที่ หนัก 

ทุก คน ปรารถนา ความ สุข สวัสดี ใน ชีวิต  แต่ ไม่ ทุก คน ที่ เขา ใจ อย่าง ถูกด้ อง ถ่อง แน้ ว่า ด้อง ทำ 
อย่าง ใด จึง จะ บรรลุ ผล ที่ ปรารถนา ได้ จริง  การ เชอ กรรมอย่าง ถูก ต้อง นั้น แหละ ช่วย ได้  ทั้ง ยัง เป็น การ 
ช่วย ที่ ไม่ป๋ โอกาส จะ ผิด พลาด ได้ เลย  การ ช่วย ของ ผู้อิ่น ซง แม้ จะ เป็น ผู้มี ปรารถนา ดีก็ อาจ มี โอกาส ช่วย 
อย่าง ผิด พลาด ได้  ยิ่ง เป็น ผู้ ปรารถนา ร้าย ที่ แสดง ว่า เข้า มา ช่วย ด้วย แล้ว ก็ ไม่ ต้อง สง? โย จะ ต้อง พา ไป 
ลุ (ความ หายนะ ใน ที่ สุด อย่าง แน่ นอน  สติ และ ป็ญญ าจึง จำ ปรารถนา เพ อ นำ มา พิจารณา ใคร่ ครวญ  โดย 
ยดก ตัญญ กตเวที ให้ นั้น 


ผูให ญ่ หรือ มารดา บิดา ฑมีส้ ม่มา ทิฐิ บาง คน อบรม สง สอน บุตร หลาน ว่า  พระ เจา แผ่น ดิน เป็น เจา ของ 

ประเทศ ชาติ  ริก พระ เจ้า แผ่น ดิน ก ต้อง ริก ประ เทศ ชาติ ด้วย  ริก ประเทศ ชาติ กีด้ อง ริก พระ เจ้า แผ่น ดิน ด้วย  ริก 
ประ เทศ ชาติ  ริก พระ เจ้า แผ่น ดิน  กีคือ วัก ตัว เอง นั้น แหละ  ไม่ ริก ประ เทศ ชาติ  ไม่ ริก พระ เจ้า แผ่น ดิน  กีคือ ไม่ 
วัก ตัว เอง นั้น แหละ 

คำ อบรม? โง สอน ของ ท่าน ผู้เปี นกัม มา ทิฐิ นน่า นำ มา คิด เป็น อย่าง ยิ่ง  น่า ปลุก ฝัง ใน้ แนบ แน่น ลง 

ใน จิต ใจ เป็น อย่าง ยิ่ง  จะ เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง วิธี หที่ง ที่ใน้ ผล สืแทั  เพราะ เป็น การ ปลุก ฝัง ทั้ง 
ความ กตัญ ญ กตเวที ลง ใน จิต ใจ  และ เป็น การ ล้ง เสริม ให้ ประกอบ กระทำ กรรมดี ทั้ง ปวง อย่าง เข้ม แข็ง 

ไม่ หวน ไหว ไป ตาม เค รอง ยวยุ หรือ เห ยิ่อล่ อ ให้ หลง ทั้ง หลาย 

น่า จะ เป็น ที่ เข้า ใจ กัน ดี แล้ว ว่า ผู้ที่ใ ชเค รอง ยวเ ครอง ล่อ จะ ต้อง มี ความ บุ่ง หวัง ประโยชน์ ล้วน 
ตัว เขา ที่ ยิ่ง ใหญ่ กว่า ล้งที่ เขา สละ มาย ว มา ล่อ  นั้น ก็ดีอ ผู้ ถูก ยว ถูก ล่อ จะ ได้ ร0 บ น้อย กว่า ที่ จะ ต้อง เส์ย ไป 
ตัง ปลา ที่ กิน เห ยิ่อ  ล้งที่ ปลา ไต้ วับ คิอค วาม ยินดี ว่า จะ ได้ ยิ่ม ปาก ยิ่มห้ อง  แต่ ล้งที่ ปลา ต้อง เล้ย ไป คือ 
เล็ อด เนอ และ' ชีวิต  ก่อน จะบัน อิ่ม ปาก ยิ่ม ห้อง เล้ย ด้วย ซา  นน่า คิด  และ ควร จะ คิด ให้ มาก ก่อน จะ ยินดี 
ว่า จะ' ใต้ อิ่ม ปาก อิ่ม ห้อง เช่น ปลา เห็น เห ยิ่อ ทั้ง หลาย 

เม อ ยก ตัวอย่าง เห ยิ่อกั ม ปลา เช่น น แล้ว  ก็ ขอ กล่าว แนะ นำ วิธี บริหาร จิต โดย ตรง อีก วิธี หที่ง 

ที่ จะ ให้ ผล เป็น การ ยับยั้ง จิต มิ ให้ ตก อย่ ได้ อ0'' นา จ ของ กิ เกศ เก รอง ล่อ ทั้ง บ ลาย  นั้น ก็ คือ  ทุก ครั้ง ไป ที่ 
เกิด กิเลส  จะ เป็น กิเลส ใน ใจ ตน เอง หรือ ที่ผู้ห นง ผูใด นำ มา ล่อ ก็ ตาม  ต้อง' น์กถ ง ปลา ที่ หลง เห ยอ  เชอ 
ว่า จะ ให้ ความ อิ่ม ปาก อิมห้ อง  แล้ว ก็ รบ อา ปาก คาบ 


นีก ให้ {ชัด ใน ความ จริง ว่า ตน กำลัง เป้ น ปลา ที่มี เห ยอ ล่อ อยู่ แล้ว ตรง หน้า  แม่ ไม่ ทำ ใจ ให้ เข้ม แข็ง 
ปฏิเสธ ไม่ ยอม ริบ  ก็ จะ ต้อง เนัย ชีวิต และ เลือด เนอ เช่น เดียว กับ ปลา กิน เห ยอ ทุก ตัว นั่น เอง  เ ตอน ตัว 

เอง ให้ หนัก  ให้ แรง  ให้ ตัว เอง เชอ  จะ เป้ น การ บริหาร จิต  พา ให้ พน กัยไ ดี ได ย สวัสดี 

เปรียบ อีกอ ย่าง  ประเทศ ชาติ อีอห้ านเ รีอน  ศาสนา คือเ ครอง ให้ ความ ร่ม ความ เย็น ใน บาน เรือน 
และ พระ มหา กษัตริย์ คอ มารดา บิดา ผู้ เป้ น เจ้า ของ บาน เรือน  ทุก คน คือ บุตร หลาน ผู้ อา นัย อยู่ ใน น้า น 
เรือน ที่ ร่ม เย็น เป้ น สุข เพราะ มี มารดา บิดา ปกครอง และ มี พระ ศาสนา เป้ นเค รอง ให้ ความ ร่ม ความ เย็น 
ตัง กล่าว 

พยายาม ให้ เวลา ตน เอง นัาห วับ คิด  พิจารณา ดู ใจ ตน เอง ว่า มี หรือ ไม่ ที่ อยาก จะ เป็น ผู้ใม่ มี บาน 
เรือ นของ ตน เอง  ต้อง ไป ขอ อา นัย ผู้อน อยู่  หรือ มี หรือ ไม่ ที่มี บาน เรือน ของ ตน เอง มี มารดา บิดา อยู่ ร่วม บาน 
เรือนอย่าง อบอุ่น  แด่ อยาก อยู่ อย่าง วา เหว่ ไม่ มี มารดา บิดา  ไม่ มีเค รอง ให้ ความ ร่ม ความ เย็น  มิ หนำ 
ชัา ยัง อาจ จะ มี คน พาล เกเร เข้า มา ปะปน วุ่นวาย กอง พินก อง ไฟ ก่อ เผา ให้ เร่า รอน อีก ต้วย  ตัว เอง ก็ เป้ น 
เด็ก  ไ วัค วาม สามารถ ที่ จะ ปก ปก วัก ษา ตัว เอง และ บาน เรือน  มารดา บิดา ก็ ไม่ มี จะ ปก ป้อง คุม ครอง 
พิจารณา ดู ใจ ตน เอง ว่า ต้อง การส ภาพ ชีวิต เช่น นั้น หรือ ไม่  เชอ ว่า ทุก คน มี กำ ตอบ ตรง กัน ว่า ไม่ ต้อง การ 

ทุก คน ต้อง การ จะ มี บาน เรือน  มี มารดา บิดา ปก ปก รักษา ให้ ความ อบอุ่น  และ มีเค รอง ให้ ความ 
ร่ม ความ เย็น  แด่ บาง ทีก็ ไม่ ทุก คน ไป ที่ เข้า ใจ ความ ต้อง การ ของ ตน ทัน เวลา  จึง ประกอบ กระทำ กรรม 
ด่าง  ๆ ที่ ล้วน จะ ก่อ ให้ เกิด ผล ตรง กัน ข้าม กับ ที่ ต้อง การ  ตัง นั้น จึง ควร มี สติ รอบคอบ  อย่า ลม ว่า ตน 
ปรารถนา สภาพ ชีวิต เช่น ไร  จะ ไต้ สามารถ ดำเนิน ไป ไต้ บรรลุ จุด หมาย สม ตัง ปรารถนา 

วัน ที่  ๒®  ตุลาคม  เป้ น วัน พระ บรม ราช สมภพ สมเด็จ พระ บรม ราช ชนนี บพิตร  ผู้ทรง พระ คุณ 
อัน ประเสริฐ  ผู้ พระ ราช ทาน กำเนิด รายการ บริหาร ทาง จิต ทาง วิทยุ อ. ส. น ขอ พระ ราช ทาน ล้าง อา น- 
ภา พ พระ ทุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ถวาย พระ พร ชัย มงคล  ขอ ให้ ทรง พระ เจริญ สุข สวิส ด็ 
ดำรง พระ ชน มา ยุย็น นาน เป้ นม ง เป้ นศรื นับ ไป  ขอ ถวาย พระ พร 


๒0  ตุลาคม  ๒ ส ๑0}) 


ความ ก ฅญญ กตเวที เ?) นเค รอง คุ้ม ครอง รก ษๅ 

การ บริหาร ทาง จิต นัาห วับ ผู ใหญ่ ไต้ กล่าว อีงค วาม นัานั ญ ของ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์ 
ติดต่อ กัน มา หลาย อาทิตย์  เพ อ เป้ น การ ช่วย เดีอ น สติ ที่ บาง ทิจะ มีผู้ห ลง ลืม ไป มาก ห้า งนั 0 ยษัๅงตๅม 
วินัย ผู้เปึ นบุลุ ชน  ขณะ เดียว กัน ก็ ไต้ แนะ ให้ ไข้ ธรรม นัาคั ญ ข้อ ห นง ประกอบ  คือ ความ กตัส เส] กต เวนี 
ธรรม ของ พระ ทุทธ เจ้า นั้งห มด เป้ นเค รอง ให้ เกิด สุข  แมค วา มก ตัญญ กตเ วทิก็ เช่น กัน  เป้ น 


เครือ ง ให้ เกิด สุข  และ ก็ ม ใช่ เกิด สุข แก่ ผู้อน  ให้ เกิด สุข แก่ ตัว เอง นั้นแห ละ  แต่ บาง ทกี ไม่ เข้า ใจ กิน 
และ ความ ไม่ เข้า ใจ น เอง ทำ ให้ ใม่ เห็น ความ ลัๅกั ญ ของ ความ กตัญ ญ กตเวที 

ที จริง ความ กต่ญ ญ กตเวที มี คุณ มาก  อาจ เป็น เครือ ง ป้องกัน ความ เลั อม ทราม  ความ ชว ร้าย 
ความ ไม่ สวัสดี นานา ประการ ได้ จริง  และ นอก จาก จะ เป็น เครือ ง ป้องกัน แล้ว ยัง เป็น เครือ ง ด้ง เสริม 
ให้ เกิด ความ เจริญ รืง เรือง  ความ ดี งาม  ความ สวัสดี ทุก ประการ ได้ ด้วย  ลอง พิจารณา ให้ เห็น ความ 
จริง ซิ่งก็ ไม่ น่า จะ ยาก จน เกิน วิ ลัย ของ คน ทั้ว ไป 

ผม ก ตัญญู กตเวที นั้น จะ คิด จะ พูด จะ ทำ อะไร มี ความ กตัญ ญ กตเวที ล้ม ครอง วัก ษา  เพรา ะผู้มี 
กตัญ ญ กตเวที ย่อม ม่งดี ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ เตีม เป้ ยม  จะ ไม่ คิด ไม่ พูด ไม่ ทำ อะไร ก็ ตาม ที่ ไม่ ดี เพราะ จะ เป็น 

การ กระทบ กระ เทีอ น เป็น โทษ ลืงผู้ มี พระ คุณ 

เคย มีป้ญ หา แยัง ว่า  ล้า ผม พ ระ คุณ เป้ นผู้ ร้าย  ผู้ แสดง ความ กต่ญ ญ กตเวที ต่อ ผู้ มีพ ระ คุณ จะ มิ 
ตอง ทำ อะไร  ๆ ที่ ถูก ใจ ของ ผู้ร้าย ด้วย หรือ  เช่น จะ มิ ตอง ไป ลัก ขโมย หรือ ดี รัน ฟ้น แทง เขา เพ อ ช่วย เหลือ 
ผู้ร้าย ผู้มีพ ระ คุณ ด้วย หรือ  ป็ญ หาน ตอบ ได้ ว่า  ความ กตัญ ญ กตเวที ไม่ มี ความ หมาย เช่น นั้น 

การ รพระ คุณ ท่าน และ ตอบ สนอง พระ คุณ ท่าน ไม่ ใช่ การทำ ให้ ถูก ใจ ท่าน แม่ ใน ทาง ที่ ไม่ ดี ไม่ 
งาม  ความ มีกตั ญญ กตเวที หมา ยถง การ คิด การ พูด การทำ เพ อ ช่วย ยกย่อง เชิด ชุ ท่าน ผู้ มี พระ คุณ  มิ ใช่ 
* ชิา เติม ให้ ที่ ไม่ ดีอย่ แล้ว เพ ม ความ ไม่ ดี ยง ขน  เช่น นั้น เป็น การ เอาใจ  ไม่ ใช่ การ แสดงก ตัญญ กตเวที 

การ เอาใจ นัน เป็น ไป ได้ ทั้ง ทาง ที่ ควร และ ไม่ ควร  แต่ การ แสดง กตัญญู กตเวที นั้น เป็น' ไป' ได้ ไน 

ทาง ดี ทาง เดียว  ผู้มีพ ระ คุณ ทำ ไม่ ดี ไม่ ชอบ  จะ แสดง กตัญญู กตเวที ด้อง ช่วย ด้วย วิธ ใด ก็ ตาม เพ อ ให้ 

เลิก ทำ เช่น นั้น  ไม่ จำ เป็น จะ ตอง ให้ ถูก ใจ อย่าง เดียว  จะ ขัด ใจ บาง  หรือ แม่ จะ ขัด ใจ อย่าง ยิ่ง  ก็ ควร ทำ 
หาก ด้วย การทำ เช่น นั้น จะ สามารถ ช่วย ให้ ผู้มีพ ระ คุณ หยุด ทำ ไม่ ดี หัน มา ทำ ดี ได้  ไม่ มี การ ตอน แทน 

พระ คุณ ใด จะ งด งาม เท่า การ ช่วย ให้ ท่าน มี โอกาส ได้ ท่า ดี ทำ ชอบ  ตัง นั้น แม่ ผู้มีพ ระ คุณ จะ เป็น ผู้ร้าย 
การ แสดงก ตัญญ กตเวที ตอบ สน อ ง1 อี1' ป็' น ด้ง พง ท่า อย่าง ยง  จะ ไม่ เป็น การ ท่า ให้ด้ อง พลอย เป็น คน ไม่ 

ดี ไป ด้วย ได้ เลย  ผู้ แสดง กตัญญู กตเวที ตอบ สนอง พระ คุณ ของ ผู้ที่ แม่ เป็น ผู้ร้าย ย่อม ท่า ให้ ผู้ แสดง 

คุณธรรม อัน งาม นั้น เป็น ผู้ งาม ยิ่ง ชน ไล้  เว้น เส์ย แต่ ว่า จะ เข้า ใจ ความ หมาย ของ การ แสดง กตัญญู กตเวที 
ผิด ไป ว่า เป็น เชน เดียว กับ การ เอาใจ ตัง กล่าว แล้ว ข้าง ล้น 

การ เอาใจ ที่ ไม่ ประกอบ ล้วย ความ กตัญญู กด เวที แม่ บาง ท่จะ เห ม่อน ไม่ เป็น โทษ  แต่ บาง ทีก็ 
เป็น โทษ ไล้ อย่าง ยิ่ง  ทั้ง แก่ ผู้ เอาใจ แ ละ ผู้ ถูก เอาใจ  ตัวอย่าง ที่ พบ เห็น กัน อย่ทั้ ว ไป ก็ฟ้ เป็น อัน มาก  บาง ที 
ลือ การ เอาใจ ไปเ ลัย ทุก ลัง ทุกอย่าง โม่ ว่า ผิด ว่า ชอน โม่ ว่'1 ควร หวืก โม่ กวว ว่า เป็น การ แสดง กตัญญู 
กตเวที  เช่น นก็ เป็น โทษ ชัด  ๆ อยู่  ควร จะ ไล้ รอบคอบ ชัง วร ระวัง ให้ เป็น การ แสดง กตัญญู กต เวท 
จริง  ๆ อย่า เพียง ให้ เป็น แต่ การ เอาใจ  หรือ จะ กล่าว ว่า ประจบ ไปเ ลัย ทุก เรือง ทุก ครั้ง โดย ไม่ ค0' ญง 


ถงผ ลเส์ ย ผลดี อย่าง ใด  การ เอาใจ ถง เช่น นั้น นอก จาก จะ ไม่ เป็น การ แสดง ความ กตัญญู คต เวที แส วด้ง 

จะ เป้ นความ อก ตัญญ ไป ได้ แม่ ใด ย ไม่ ตั้งใจ ก็ ตาม 

ธรรม ของ พระ พทธ เจา เป็น ตั้ง ละเอียด ประณีต  ควร ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ดี  จะ ได ปฏิบัติ ใ ห เกิด 
ผลดี ได้ ไม่ หลง ปฏิบัติ ผิด จน เกิด โทษ ทั้ง แก่ ตน เอง และ ผู้อน 


1®๗  ตุลาคม  1*9๕  ๑๗ 


ความ ก ตญญ กตเวที เ!) นเค รอง พา ให้ งาม 

ความ ป๋กตั ญญ กตเวที  คอ {คุณ ท่าน และ ตอบ สนอง คุณ ท่าน  เป็น คุณธรรม เค รอง ทำ ให้ งาม จริง 
แม่ ปรารถนา จะ เป็น คน งาม ก็ ต้องอบรม คุณธรรม ประการ สำคัญ นั้ให้ เกิด ขน  เกิด1 ขน แล้ว ก็ด้ อง ริก ษา 

ไว  และ ด้อง เพิ่ม พูน ให้ ยิ่ง ขน เสมอ ไป 

ความ จริง นั้น  แม่ จะ เป็น ผู้ พร้อม ด้วย สมบัติ อน ใด มาก มาย แลว เพียง ไหน ก็ ตาม  ถา ขาด สมบัติ 
คอ ความ กตัญ ญ กตเวที เส์ย อย่าง เดียว  ก็ หา อาจ เป็น คน งาม ได้ ไม่  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  แม่ จะ เป็น ผู้ ไม่ 
พร้อม ด้วย คุณสมบัติ อน ใด ก็ ตาม  ด้าม สมบัติ คือ ความ กตัญ ญ กตเวที แล้ว  ก็ อาจ เป็น คน งาม ได้ อย่าง 
ยิ่ง  เพราะ ความ กตัญญู กตเวที นั้น เปรียบ ดัง ด้น เหตุ ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด การ ประกอบ กระทำ กรรม ต่าง  ๆ 
ที่ เป็น กรรมดี กรรม งาม ติดตาม มา ได้ ทุก ประการ  เช่น เดียว กับ ความ อก ตัญญ ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด การ ประ 
กอบ กระทำ กรรม ต่าง  ๆ ที่ เป็น กรรม ไม่ ดี ไม่ งาม ได้ ทุก ประการ 

ฝา ห ร*' บ คน ไทย ทุก คน  ส์งฝ าคู้ญ สุงส ด คอ ชาด  สาสนา  พระ มหา ก หัต รส์  ด'' งหัน  ด วๅม 
กตัญ ชุก ต เวท ต่อ สถาบัน ฝา ค้ญ สูง สุด ทั้ง สา มน  จง เป้ น ขอด ของ ความ กดัญ ชุก ตเๆ ฟ้^ จะ ‘เห,' ผล 

อย่า งเยิ่ ยม ยอด เช่น เดียว กัน 

คน ไทย ม่ค วาม กตัญญู กตเวที ต่อ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ เพียง ใด  คน ไทย ก็ จะ ได้ ริบ ผล 
ตอน แทน อย่าง งด งาม เป็น ความ ร่ม เย็น เป็น สุข ความ เจริญ รุ่ง เรี อง เพียง นั้น  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  คบ 

ไทย ขาด ความ กตัญญู กตเวที ต่อ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ เพียง ใด  คน ไทย ก็ จะ ได้ ร" บ ผล ตอบ แทบ 
อย่าง สมควร กัน  เป็น ความ เดี อด ร้อน ความ เตั้ อม ทราม เพียง นั้น 

อัน ผล นั้น ย่อม เกิด แต่ เหตุ เสมอ  ไม่ มี เหตุ จะ ไม่ มี ผล  เหตุ เป็น เช่น ใด ผล ก็ จะ เป็น เช่บ นั้บ  เหต 
ดี ผล ก็ดี  เหตุ ไม่ ดี ผล ก็ ไม่ ดี 

ผู้ เชอ ใน เหตุ ใน ผล กล่าว อีกอ ย่าง หน งก็อี อผู้เ ชอก ร รม นั้น เอง  คอ เชอ ว่า กรรมดี ย่อม ให้ ผล กิ 

กรร มชว ย่อม ให้ ผล ชว  ผู้ ทำ กรรม ใด ไว จะ ตอง ได้ ร้บ ผล ของ กรรม นั้น 


ผู้ เชือก ร รม แน่ว แน่ มน คง เพียง ใด นับ ว่า เป็น ผู้ ไต้ เปรียบ เพียง นั้น  เพราะ จะ สามารถ พา ตน ใ ห 
พน ความ ทุกฃ็๋ ความ เดือด ร้อน ไต้ จริง  เพราะ เม อ เชอ ใน กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรมอย่าง ถูก ต้อง 
แล้ว ก็ จัก1 ไม่ ทำ กรรม1 ใม่ดื  จัก ทำ แต่ กรรมดี  ทั้ง ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  หรีอ อย่าง น้อย เพียง ทาง 
กาย  ทาง วาจา  ก็ ยัง นับ ว่าดื 

วิธี จะ ดูใน้ รู้ ว่า1 ใด มี การ ปร  ะ กอบ กระทำ กรรมดี หรี อ1 ไม่ ด' ขน แล้ว  ก็ ให้' ดู1 ใด, ที่ ผล' ชิ่ง กำลัง ปรากฏ 

อยู่  ล้า ผล เป็น ความ สุข ความ สงบ ของ ล้วน รวม ก็ แสดง ว่า ล้วน รวม พร้อม เพรียง กัน ประกอบ กระทำ 
กรรมดี อยู่  ล้า ผล เป็น ความ เดือด ร้อน ความ วุ่นวาย ของ ล้วน รวม ก็ แสดง ว่า ล้วน รวม พร้อม เพรียง กัน 

ประกอบ กระทำ กรรม ใม่ดี 

จะ แต้ ไข ก็ ต้อง แล้ ที่ เหตุ  คือ ต้อง แล้ ที่ การ ประกอบ กระทำ กรรม ทั้ง หลาย ให้ เป็น การ ประกอบ 
กระทำ กรรมดี  และ จะ ทำ ได ไม่ ยาก ล้า ยก ความ กตัญ ญ กตเวที ขน เป็น ใหญ่ ใน หัวใจ  กตัญ ญ กตเวที ต่อ 
ชาติ  ต่อ ศาสนา  ต่อ พระ มหา กษัตริย์  ดัง กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  แล้ว ผล ที่ เกิด ขน จะ เป็น ของ ตน เอง แต่ ละ คน 
รวม เป้ นของ ล้วน รวม  เป็น ของ ประเทศ ชาติ 

อัน การ จะ กระทำ เหตุ  เพียง เพ อ ให้ ผล เกิด แก่ ตน นั้น  ทำ ไต้ ง่ายกว่า การ จะ กระทำ เหตุ เพ อ ให้ ผล 
เกิด แก่ ล้วน รวม  แม้ ว่า ล้วน รวม นั้น จะ ม่ตน เอง รวม อยู่ ด้วย ก็ ตาม  ทั้ง นก็ เพราะ ความ เห็น แก่ ตัว ของ 
คน เรา นมื อยู่ เป็น อัน มาก  ล้า ทำ อะไร เพ อดัว แล้ว แม้ จะ ต้อง ลำบาก กาย ลำบาก ใจ บาง ก็ พร้อม จะ ทำ  แต่ 
ล้า เพ อ ล้วน รวม แล้ว ทำ ไต้ ไม่ ง่าย  เหตุ ก็ เพราะ อาจ จะ ลืม ไป ว่า ล้วน รวม ที่ม่ดั ว เองอยู่ ด้วย ก็ เหมือน 

ล้วน ตัว นั้น เอง  การ จะ กระทำ เหตุ เพ อ ให้ เกิด ผลดี แก่ ล้วน รวม ทำ ไต้ ยาก เพราะ เหตุผล ดัง กล่าว ประ 
การ ห นง  อีก ประการ หน งก็ เพราะ การ กระทำ เหตุ เพ อ ล้วน รวม  เช่น เพ อชา ติ  เพ อ ศาสนา  เพ อ พระ 
มหา กษัตริย์  จะ ต้อง เป็น การ กระทำ ที่ พร้อม เพรียง กัน อย่าง สมบูรณ์  ไม่ ขาด ตก บกพร่อง  หน้าที่ ของ 
ผู้! ด มือ ย่าง ใด  ผู้ นั้น ต้อง ทำ ให้ ไต้ ดี  ทุก คน ไป  ทุก ฝ่าย ไป  ทำ เพียง บาง คน บาง ฝ่าย  แต่ บาง คน บาง ฝ่าย 
ไม่ ทำ  เช่น น ย่อม ไม่ ล้า เร็จ ผล เพ อ ประโยชน์ ล้วน รวม ไต้ สมบูรณ์ เท่า ที่ ควร 

ตัวอย่าง ที่ เห็น อยู่ ก็ การทำ ประโยชน์ เพ อ ประเทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ น แหละ  ล้า คน 

ใน ชาติ ทุก ฝ่าย ไม่ ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดี  ให้ สมบูรณ์  ความ มน คง สมบูรณ์ ของ ประเทศ ชาติ ศาสนา 
พระ  มหา กษัตริย์ ไม่มื 

ทุก คน ทุก ฝ่าย ต้อง ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดีที่ สุด ให้ สมบูรณ์ ที่ สุด  จึง จะ ถก จึง จะ ควร  จึง จะ ก่อ 
ให้ เกิด ผล เป็น ความ มน คง สมบูรณ์ บริบูรณ์ อย่าง ดี ไต้  เด็ก ก็มื หน้าที่ ของ เดีก ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ ดีที่ สุด 

ผให ญ่ก็มื หน้าที่ ของ ผู้ ไห ญ่ห็5 จะ ต้อง ทำ ให้ ดีห็ สุด  ผู้ อยู่ ใต้ บังคับ บัญชา ก็มืห น้า ทีที จะ ต้อง ทำ ให้ ดีที่ สุด 

ผนัง กับ บัญชา ก็มืห น้า ที่ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ ดีที่ สุด  ผู้ อยู่ ใน ปกครอง ก็มื หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ ดีที่ สุด  ผู้ 
ปกครอง ก็มื หน้าที่ ที จะ ต้อง ทำ ให้ ดีที สุด 


การ จะ ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ใต้ ดีที่ ชุด นั้น ก็ ต้อง รู้จัก หน้าที่ ของ ตน เส์ย ก่อน  รู้จัก รบ ผิด ชอบ ต่อ 

หน้า ที ของ ตน เส์ย ก่อน  ต่อ จาก นั้น ก็ ต้อง ไม่ ต้าว ก่าย หน้าที่ ของ ต้อน  ต้อง ไม่ ปัด ความ รับ ผิด ชอบ ของ 
ตน ไป ให้ ต้อน ดวย อคติ ใด ก็ ตาม 

ฉัน ทา คติ  อคติ เพราะ ความ รัก  โท สา คติ  อคติ เพราะ ความ โกรธ  โมหาคติ  อคติ เพราะ 
ความ หลง  ภยาคติ  อคติ เพราะ ความ กลัว  อคติ ทุก ประ กา รน จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด การ ปัด ความ รับ ผิด 
ชอบ ของ ตน ไป ให้ ต้อน ได ใด ย ง่าย 

แม่, มี ความ กดัญ ญ กตเวที ประจำ ใจ พอ สมควร แต้ว จะ สามารถ ดับ อคติ ทั้ง หมด ไต้เ มอ ถึง เวลา 
จะ ต้อง แสดงก ดัญญ กตเวที ต่อ ท่าน ต้ท รง พระ คุณ  โดย เฉพาะ ต่อ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์  สาม 
สถาบัน ลัน ทรง พระ คุณ สง สุด หา ที่ เปรียบ มิ ไต้ น. 

๓ พฤศจิกายน  1©( *©๗ 

พึง ทำ หนา ที่ ของ ตน ให้ ดีที่ สุด เสมอ 

ทุก คน มี หน้าที่ ของ ตน  กล่าว ไต้ ว่า ไม่ มีผู) ด เลย ที่ ไม่ มี หน้าที่  ผู ใหญ่ หรีอ เด็ก ก็มี หน้าที่  คน ชั้น 
ไหน ก็ มี' หน้าที่  และ หน้าที่ นั้น เป็น ลัง ที่ ควร ทำ ให้ ด็ที่ สุด  จิง จะ ให้ ผล ด็ที่ สุด  แต่ ไม่ ทุก คน ไป ที่ เข้า ใจ 
คอ ไม่ เข้า ใจ ว่า หน้าที่ ของ ตน มี อย่าง ไร นั้น ประการ ห นง  ไม่ เข้า ใจ ว่า หน้าที่ ของ ตน แต้ว ตน ต้อง ทำ 

ให้ ด็ที่ สุด อีก ประการ ห นง  ความ ไม่ เข้า ใจ ดัง กล่าว เป็น ลัง ที่ อาจ แก็ใ ข ให้ เป็น ความ เข้า ใจ ขน มา ไต้ 

ทั้ง นก็ต้ วย การ ลัก ษา ให้ เกิด ความ รู้ ว่า ตน มี หน้าที่ อย่าง ไร 

การ ลัก ษานั้ นก็มี หลาย ทาง  ไม่ ใช่ แต่ จาก หนัง ลัออ ย่าง เดียว  จาก บุคคล จาก เหตุการณ์ ก็ เป็น 
การ ลัก ษา ให้ เกิด ความ รู้ ใต้ เช่น เดียว ลัน  ว่า ตน มี หน้าที่ อย่าง ไร  เช่น อย่ ใน วัย เด็ก ขนาด ไหน ก็ ลัก ษๅ 
จาก เด็ก ใน วัย เดียว ลับ ตน ไต้  ว่า เขา ทำ อะไร ลัน ที่มีผู รับรอง ว่า เป็น การทำ หน้าที่ ที่ เหมาะ สน ถกต้ อง 
เป็น ต้น ว่า ใคร  ๆ ก็ รับรอง ลัน ทั้ว ไป ว่า เด็ก ที่ ทำ หน้าที่ ที่ เหมาะ สม ก็ คือ ลัก ษาเ ล่า เรียน  เช่น นถา ตน อย่ 

ใน วัย เดียว ลัน ก็ ให้ รู้ ว่า หน้าที่ ของ ตน ก็ คือ ต้อง ลัก ษาเ ล่า เรียน 

เม อรู้ห น้า ที่' ของ ตน แต้ว ก็ ต้อง ลัก ษา, ให้ เข้า' ใจ ต่อ' ไป ว่า การทำ หน้าที่ อย่าง ดีที่สุ ดลั บเทํ ยง ๆ, ๅ ท0ๅ 
นั้น อย่าง ไหน ถูกอย่าง ไหน ไม่ ถูก  จะ รู้ ว่า ถูก หรีอ ไม่ ถูก ก็รู้ ใต้ จาก ผล ที่ เกิด ขน  ซิ่งก็ อาจ ลัก นา จาก ต้ 0 น 
ที่อย่ ใน วัย ลัก ษาเ ล่า เรียน เช่น เดียว ลับ ตน นั้น เอง  ดู ให้, ลัน ง่า ต้ที่ ตั้งใจ ลัก ษาเ ล่า เรียน อย่า งจริ งจัง กนลั 

ที่ เพียง แต่ เรียน ไป เท่า นั้น  ระหว่าง สอง ฝ่าย น ฝ่าย ไหน ที่1 ใต้ รับ ผล ลัาเ รีจดี กว่า ลัน  ก็ ย่อม จะต้ 0 ง เห็น 
ว่า ฝ่าย ที่ เอา จริง เอา จัง หรีอ กล่าว' ใ ห* ถูก ก็ คือ ฝ่าย ที่ ทำ หน้าที่ ของ ตน อย่า งดีที่ สุด นั้น แหละ เป็น ผิๅ ย ที่ 
จะ' ไต้ รับ ผล ฉัาเ รี จด กว่า 


การทำ หน้า ที ของ ตน ให้ ดีที สุด จึง เป็น ส่ง สัาอั ญ เป้ น ส่ง ควร ทำ  นก็ห มาย ถงผู้ อยู่ ใน วัย ทำ กิจ 
การ งาน ทัง หลาย ด้วย  ทีด้ อง ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดีที่ สุด  จง จะ สมควร  จึง จะ ก่อ ให้ เกิด ประ โยชน์ 
ได แก่ ตน เอง ก่อ นอน และ แก่ ประเทศ ชาติ เปึน ลำดับ1 ใป 

การ ศึกษา ให้ รู้ หน้าที่ ของ ตน และ การอบรม ตน ให้ ตั้งใจ ทำ หน้าที่ อย่า งดีที่ สุด เป็น การ บริหาร 
จิตอย่าง ห นง  เพราะ เป็น การ ยก จิต ให้ สุง ขน ได้ 

การ กระทำ ใด  ๆ ที่ ถูกด้ อง เป็น การ ยก จิต หริ อ บริหาร จิต ไป ด้วย ใน ตัว ทั้ง นั้น  ตรง กัน ขาม กับ 

การ กระทำ ที่ ไม่ ถูกด้ อง  ซง เป็น การทำ จิต ให้ ตก ตั้า ไป ด้วย ใน ตัว เช่น กัน 

ผู้ เห็น ค่า ของ จิต ว่า เป็น ส่ง สุง ค่า กว่า ส่ง ใ ดอน ทั้ง สัน จึง ควร เริ่ม บริหาร จิต ด้วย การ ศึกษา ให้ รู้ 

หน้าที่ ของ ตน และ ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดีที่ สุด  จำ เป็น ด้อง กล่า วไวั ด้วย ว่า การที่ บุคคล จะ ทำ หน้าที่ ของ 

ตน ให้ ดีที่ สุด ได้ นั้น  บาง ทีกี จำ เป็น ตอง เสัย สละ เป็น อัน มาก  ทั้ง นแลว แต่ หน้าที่ ใด จะด้ องการ การ เส์ย 
สละ อย่าง ใด  จะ ยก ตัวอย่าง พอ สมควร  เช่น หน้าที่ เป็น นัก เริย นก็ด้ อง เส์ย สละ เวลา ที่ จะ ได้ เที่ยว ได้ เล่น 
ได้ สนุก เพลิด เพ สิน  เพ อ จะ ได้ มี เวลา ศึกษา เล่า เรียน ให้ มาก ยิ่ง ขน  ด้อง เส์ย สละ เพ อน ฝูง ที่ จะ พา ไป ผิด 
คือ พา ไป ให้ ใม่ ได้ ศึกษา เล่า เรียน อย่าง จริง จัง  หน้าที่ เป็น ผู้ ปกครอง กีด้ อง เส์ย สละ ความ สุข สบาย น้า ง 

ความ เป็น ญาติ พี่ น้อง มิตร สหาย บาง  ความ ได้ ผล ประโยชน์ ขาง สัวน ตน น้า ง ฯลฯ  เหล่า น เป็น ด้น  น้า 

ส่ง ที่ จำ เป็น ตอง สละ เหล่า นั้น เป็น ส่ง ที่ จะ กิดข วาง มิ ให้ ตน สามารถ ปฏิบัติ หน้าที่ ผู้ ปกครอง ได้ อย่าง ดี 
ที่ สุด  แน้ผู้ มี หน้าที่ ปกครอง ไม่ รู้จัก หน้าที่ ของ ตน และ ไม่ เส์ย สละ อย่าง เต็ม ที่ก็ จะ ทำ หน้าที่ ได้ ดี เต็ม 
ที่ ไม่ ได้  ผล ที่ เกิด ขน ก็ จะ ดี เท่า ที่ ควร ไม่ ได้ 

ผู้ เป็น เด็ก ทำ หน้าที่ ไม่ ถูกด้ อง เต็ม ที่ นั้น แม่ จะ ไม่ เกิด ผลดี เท่า ที่ ควร ก็ อัง ดี กว่า ผู้ใหญ่ ซงมี หน้าที่ 
สัาอั ญที่ ทำ หน้าที่ ไม่ ถูก ตอง ไม่ ดี เต็ม ที่  เพราะ ผล ที่ เกิด จาก การ กระทำ เช่น นั้น เป็น ผล กวาง ขวาง ครอบ 

คธุม คืงป ระ เทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์  ผู้มี หน้าที่ ปกครอง หรีอ นัก ปกครอง จึง จำ เป็น ตอง ศึกษา 

ให้ รู้จัก หน้าที่ ของ ตน ให้ กระจ่าง ชัด  และ ด้อง บริหาร จิต ให้ อย่าง ยิ่ง เพี่อ ให้ สามารถ เส์ย สละ ได้ อย่าง 
ก็งที่ สุด  เพี่อ ผล สัาเ รี จ1 ใน การ ปกครอง  ให้ เกิด ความ นั้น คง แก่ ประเทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ 
ซง แน่' นอน ที่ สุด ผล สัา I รีจ นั้น ย่อม เป็น ผลดี แก่ ตน เอง ด้วย  เพรา ะเริ่ องของ กรรม นั้น มิ ใช่ เริ่ องของ คน 

อน  เป็น เริ่ องของ ผู้' กระทำ กรรม เอง ที่ จะด้ อง1 ได้' ริบ ผล แน่' นอน 

ผู้ ทำ กรรมดี ย่อม ได้ ริบ ผลดี  ผู้ ทำ กรรม ชวย่ อม ได้ ริบ ผล ชว  น้า ศึกษา เริ่ อง กรรม กัน ให้ เขา ใจ 
จริง  ให เชอ นั้น ใน เริ่ อง กรรม ให้ จริง  ๆ จะ ไม่ มี การ กระทำ ส่ง ที่ ไม่ ควร ทำ  ที่ ไม่ ดี งาม  เพราะ จะ ตอง รู้ 
ว่า น้า ผู้! ด ทำ ไม่ ดีก็ผู้ นั้น แหละ จะด้ อง ได ร้บ ผล แท่ง ถ'! รถ ระ ที'! นั้น  ที่ เป็น ความ ทุกข์ ความ เดี อด ร้อน 
ความ เส่ อม จาก ภาวะ ที่ พง ปรารถนา ทั้ง บ่วง- 


® ๐ พฤ ศจิ กาย น 


กรรม เป็น เค รอง จำแนก 

ปัญหา  ห นิ่ง ชิ่ง น่า จะ ทุก คน  ไม่ ว่า เด็ก ผู ใหญ่ ชาย หญิง  ต้อง เคย ปรารภ กัน อยู่ เสมอ  ก็ คือ ทำ 
ไม เรา จง ไม่ เหมือน คน นั้น ไม่ เหมือน คนนิ่  โดย เฉพาะ ในเ รอง ฐานะ ชาติ กำเนิด  ผู้ที่ ตากว่า มก จ ะ เป็น 

ผู้, ปรารภ กัง กล่าว อยู่ เสมอ  และ ไม่ ว่า จะมื ฐานะ ชาติ กำเนิด ด็แต้ ว สูง แต้ว เพียง ใด ก็ ยัง อด จะ ปรารภ 

เพราะ นำ ตน ไป เปรียบ กับ ผู้ที่สู งก วำ อยู่ ไม่ ไต้ นั้น เอง 

ปัญหา นิ่เป็ น ปัญหา นิ่ด็อ ย่าง ยิ่ง  แม่เ มอ ตั้ง ปัญหา ขน แต้ว จะ พยายาม หา คำ ตอบ ให้! ต้ถก ต้อง 
ตาม ความ จริง ก็ จะ เป็น คุณเ ปีน ประ โย ชน่ แก่ ตัว ผู้ เป็น เจา ของอย่าง ยิ่ง  แต่ ก็มืนั้ อย เหลือ เกิน ที จะ แต้ 

ปัญหา นิ่จน กระจ่าง แก่ ใจ ให้ เป็น ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง ถ่อง แต้  มืแต่ ปรารภ ขน แต้ว ก็ หา คำ ตอบ ไป ตาม 
ชอบ ใจ ตน โดย ไม่ คำ นิง ว่า จะ เป็น คำ ตอบ ที่ ถูก ต้อง เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน หรีอ ไม่  ต้วย เหตุ น 
ปัญหา นำ คัญที่ จะ ให้ คุณ ไต้ เป้ นอ ย่าง ยิ่ง  จึง จะ ยัง คง เป็น ปัญหา ที่ ต้อง ถาม กัน อยู่ ไม่ จบ นํน  โดย ไม่ มืคำ 
ตอบ อัน จะ เป็น คุณ ยิ่ง ใหญ่ แก่ ผู้ ถาม นั้น  ๆ เลย 

ไม่ ต้อง ไป ยก ตัวอย่าง ค นอน ให้! กล ตัว เรา ออก ไป  ยก ตัว เรา นิ่แ หละ ขน เป็น ตัวอย่าง เลย ที เดียว 

เป็น เจ้า ของ ปัญหา ที่ ว่า ทำไม เรา จึง ไม่ เหมือน ใคร ก็ ไต้ ที่มื ฐานะ ชาติ กำเนิด ด็ก ว่า เรา สูงก ว่า เรา  ทำไม 
เขา จึง เป็น เช่น นั้น  ทำไม เรา จึง เป็น เช่น นิ่  เขา เกิด มา ใน ชาติ สกุล ที่ด็ก ว่า เรา  มืฐา นะ สูง มง คง ที่ อำนวย 
ความ สะดวก สบาย ให้ แก่ เขา ไต้ สารพัด อย่าง  เรา ทำไม ไม่ เป็น เช่น นั้น  อย่าง ห้อย ก็ ไม่ ทัด เทียม เขา 
เรา อาจ จะ สะดวก สบาย กว่า คน พวก ห นิ่ง  แต่ ก็ ไม่ ทัด เทียม คน อีก พวก ห นิ่ง ชิ่ง เรา อยาก จะ ทัด เทียม 
เพราะ ความ สูง นํงนั้ งมืศ รีสูข สะดวก สะ บาย นั้น ยิ่งมื เพียง ใด ก็ ยิ่งด็  บุถ ชน ทั้ง หลาย ย่อม ปรารถนา 

เช่น นิ่  ปัญหา เช่น นิ่จึง มือ ยู่ทว ไป แม่ ไน บรรดา ผู้ที่ม งมืศ รีสูฃ สะดวก สบาย อยู่ แต้ว  ไม่ เพียง จะมื 
อยู่ แต่ ใน บรรดา ผู้ ลำบาก ยาก จน เท่า นั้น 


เป็น เ รอง กิเลส  ชิ่ง ต้า หา คำ ตอบ ให้ ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง แต้ว  กิเลส นั้น แหละ จะ นำ 

ไปนํ การ ปฎิทั ติเ พอ ละ กิเลส  และ กิเลส คือ โลภ โกรธ หลง สาม ประการ นิ่ละ ไต้ เพียง ใด ก็ จะ ละ ทุกข์ 

ไต้ เพียง นั้น  ไต้ พบ ความ สูข ร่ม เย็น ใจ เพียง นั้น 

คำ ตอบ ปัญหา ตัง กล่าว ข้าง ต้น นั้น ถา ชอบ ง่าย  ก็ ลือ เอา มา ไต้ ทันที เลย จาก พระ ทุ ทธวจนะ  พระ 
พุทธองค์ ทรง กล่าว ไว้ ว่า  กรรม เป็น เครี อง จ่า แนก สํตว์  นั้น ก็ คือ ทรง กล่าว ว่า ความ แตก ต่าง ข 0 งทัต ว่ 1! คคล 
เกิด จาก กรรม  กรรม แตก ต่าง กัน  พัตว์ บุคคล จึง แตก ต่าง กัน ไป ตาม กรรม  กรรม ในปั จจุทั น พ 0 เทํน 

ไต้ ชัด  ๆ ก็ เช่น  ทำ กรรม ใด ก็ เป็น ไป ตาม กรรม นั้น  ทำ เกษตรกรรม ก็ เป็น เกษตรกร  ทำ อุ ต สา ห กรรม 
ก็เปี นอต สา หก ร ทำ พาณิช ย กรรม ก็ เป็น พาณิช ยก ร คือ ทำ นา กิ เป็น ชาวนา  ทำ สวน กิ เป็น ชาๆ สๆน 
ทำ ไร่ ก็ เป็น ชาว ไร่  ตัง นิ่เป็ น ต้น  นิ่ก ล่า ว ว่า กรรม จำแนก อย่าง ที่ เห็น ไต้ ชัด  ๆ 


กรรม จำแนก ที เห็น ได้ ยาก ขน ไป อีก เพียง เล็ก ห้อย ก็ คือ  ทำ กรรมดี ก็ เป็น คน ดี  ทำ กรรม ชัวก็ 
เป็น คน ชัว  ที กล่าว ว่า เห็น ได้ ยาก ก็ เพราะ ผู้อน นอก จาก ผู้ ทำ กรรม เอง อาจ เห็น ได้ ยาก  เพราะ ไม่ ได้ รู้ 
ได้ เห็น การ กระทำ นั้น  ๆ ผู้อน จึง อาจ จะ รู้ใม่ ได้ เสมอ ไป ว่า คน ไหน ดี คน ไหน ชว  แม้ แต่ เจา ตัว ผู้ กระทำ 

กรรม เอง บาง ที โมหะ ความ หลง มี มาก ก็ ยัง ไม่ รู้ว่ๅ ตน กระทำ กรรมดี หรือ ชว กัน แน่  บาง ที ทำ กรรม ไม่ 

ดีก็ ยัง หลง ว่า ทำ กรรมดี  ฃิ่งก็ ทำ ให้ หลง คิด ว่า ตน เป็น คน ดี ไป ด้วย  แม้ ผู้ที่ ทำ จะ หลง ไป ถึง เช่น นั้แต่ 
กรรม ก็ หา ได้ จำแนก ผิด ไป ตาม ความ หลง ไม่  กรรม จำแนก อย่าง ถก ตอง ตาม ความ เป็น จริง เสมอ 

ถา ทำ กรรม ไม่ ดีด้ อง เป็น คน ไม่ ดี  ม้า ทำ กรรมดี ตอง เป็น คน ดี  ไม่ ว่า ตัว เอง จะ คิด อย่าง ไร  ค นอน 
จะ คิด อย่าง ไร  กรรม ก็ คง จำแนก ไป ตรง ตาม ความ เป็น จริง อยู่ นั้น เอง 

ห ห้า ที่ ของ กรรม มี อยู่ เช่น น ไม่ อาจ มี อะไร มา บิด เบือน ได้  ผู้ที่มี ความ แตก ต่าง กัน ทั้ง หมด ก็ 
ไม่ ใช่ เพราะ อะไร  เพราะ กรรม จำแนก นั้น เอง  กรรม ที่ ต่าง คน ต่าง ทำ กัน ไว นั้น เอง  ทำ นา เป็น ชาวนา 
ทำ ไร่ เป็น ชาว ไร่  ทำ ความ เป็น เศรษฐี ก็ ตอง เป็น เศรษฐี  ทำ ความ เป็น ผู้มีย ศมีต ระ กล ก็ ตอง เป้ นผู้มี 
ยศ มี ตระ กล  ทำ ความ เป็น คน ยาก จน อนาถา ก็ ด้อง เป็น คน ยาก จน อนาถา  ทำ ความ เป็น คน ฉลาด ก็ ตอง เป็น 

คน ฉลาด  ทำ ความ เป็น คน โง่ ก็ด้ อง เป็น คน โง่  ทำ ไว อย่าง ไร ก็ ตอง ได้ อย่าง นั้น  ติดต่อ เกี่ยว พัน กัน มา 
เนิ่น นาน จน บาง ทีล็ ทำ ให้ แล ไม่ เห็น เหตุ  คือ ไม่ เห็น ว่า ได้ ทำ กรรม ใด ไม้  มา เห็น เอา แต่ ผล ที่ ปราก ฎ 
อยู่ ใน ป๋จจุ บัน  บริหาร จิต ให้ มาก คือ อบรม จิต ให้ มี เหตุผล มีบัญ ญา ให้ มาก จะ ได้ เข้า ใจเ รอง กรรม จำแนก 

ร? ตว์ บุคคล ให้ เป็น ไป ต่าง  ๆ กัน. 

๒๘ พฤศจิกายน  ๒ & ๑’ ฟ้ 


ความ สืมเ ปีน เหตุ ใ ห' เม่เ ข้า ใจเ รอง กรรม 

ม้า ไม่ มีบัญ ญา จะ พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ เห็น ความ จริง ว่า  กรรม เป็น เค รอง จำแนก ม้ตว์ ตัง พระ 
พุทธ อง ก็ ตรัส ไม้  ก็ น่า จะ มีฟ้ญ ญารั บฟ้ง คำ ที่ พระ พุทธ อง ก็ ทรง นั้ง สอน ไม้ ด้วย มี พระ กรุ ณๅ ต่อ ส รรพ- 

ตัตว์ เป็น อย่าง ยิ่ง 

ทำไม จึง กล่าว ว่า การที่ ทรง สอน ว่า กรรม เป็น เค รอง จำแนก ม้ตว์ เป็น การ ทรง แสดง พระ กรุ ณๅ 
อย่าง ยิ่ง ต่อ สรรพ ม้ตว์  เหตุผล ก็ เพราะ คำ สอน นิ่แห ละ จะ เป็น เหตุ, ให้ ผู้ เชอ สามารถ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ 

ชอบ ละ เวน การ ปฏิบัติ ชว ปฏิบัติ ผิด ทั้ง ปวง  ผล ก็ถึอ จะ ถก กรรม คือ การ กระทำ ของ ตน เอง นั้น แหละ 
จำแนก ให้ เป็น คน ดี  มี ความ สุข ความ เจริญ ตาม ควร แก่ การ กระทำ ของ ตน  ม้วน ผู้ใม่ เชอ  ไม่ ปฏิบัติ ดี 
ปฏิบัติ ชอบ ไม่ ละ เวน การ ปฏิบัติ ชัว ปฏิบัติ ผิด  ผล ก็ จะ ถก กรรม คือ การ กระทำ ของ ตน เอง นั้น แหละ 


จำแนก ให้ เป็น คน ไม่ ดี  ไม่ มี ความ สขค วาม เจริญ ตาม ควร แก่ การ กระทำ ของ ตน 

พระ พทธ องค์ ทรง แสดง พระ กรุณา อย่าง ยิ่งแ ล่วที่ ทรง ช ทาง1 ไปตั ความ เป็น คน ดีมีค ว ~ เม' สุ ฃ 
ความ เจริญ ให้  ผู้ใม่ เชอ ไม่ ดำเนิน ไป ตาม ทาง ที่ ทรง ช เป็น ผู้ ปฏิเสธ ไม่ ริบ พระ กรุณา  หา ใช่ ไม่ ทรง มี 
พระ กรุณา ไม่  อาจกล่าว อก อย่าง ห นง ได ว่า ผูไม่ ยอม เชอ ว่า กรรม เป้ นเค รอง จำแนก สัต^ นัน แห สะ ออ 

ผู้ ปฏิเสธ ไม่ ริบ พระ กรุณา ของ พระ ทุทธ เจ้า  ตัว นผู้ย อม เชอ ล่อ ผู้ ห้อม ริบ พระ กรุณา  อาจ พา ตน ไปตั 
ความ ดี งาม ความ สข สวัสดี ได้ แน่ นอน 

ยัง ไม่ ตอง กล่าว ถึง กรรม ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ก็ ได้ เพราะ เป็น ตัง ยาก จะ เข้า ใจ  มา พิจารณา กัน ถึง 

กรรม ใน ปัจจุบัน ชาติ นี่เตั ย ก่อน  หาก เข้า ใ จเร อง กรรม ใน ปัจจุบัน ชาติ แล้ว ก็ ย่อม จะ สามารถ เข้า ใจ ไป 
ถึง กรรม ใน ชาติ ภพ ที่ ห่าง ไกล ออก ไป ได้  แม่ ไม่ มาก ก็ด้ อง พอ สมควร 

ยก นาย  ก.  กับ นาย  ข.  ขน เป็น ตัวอย่าง  นาย  ก.  ได้ ริบ การ สืก บัด อบรม มา แต่ เด็ก ให้ รุจัก 
พูด จา แสดง กิริยา มารยาท เรียบ รอย สวย งาม ตาม แบบ ผู้ดี ของ ไทย ตลอด มา  ครั้น โต เป็น ผู้ใหญ่ นาย  ก. 

เคย ชิน ต่อ การ พูด จา มี กิริยา มารยาท เรียบ ร้อย สวย งาม เช่น นั้น ก็ เป็น เช่น นั้น อยู่ ตลอด มา แห้ ว่า นาย  ก. 
จะ ไม่ร้ เลย ว่าเ มอ เด็ก ก็ เป็น เช่น นั้น เห มีอน กัน  ตรง กัน ข้าม กับ นาย  ข.  นาย  ข.  ได้' ริ 'บ กา รฝืก บัด 
อบรม มา แต่ เด็ก ให้ พูด จา แสดง กิริยา มารยาท ไม่ เรียบ ร้อย สวย งาม ตลอด มา  ครั้น โต เป็น ผู้! หญ่ นาย  ข. 

เคย ชิน ต่อ การ พูด จา มี กิริยา มารยาท เรียบ ร้อย สวย งาม เช่น นั้น ก็ เป็น เช่ น นั้น อย่ด ลอด มาแ ห้ ว่า นาย  ข. 
จะ' ไม่ รู้ เลย- ว่าเ มอ เด็ก ก็ เช่น นั้น เห มีอน กัน  นี่ เป็น เค รอง แสดง ว่าแม จะ ไม่ ได้ จด จำ การ กระทำ ใน อดีต 
ไว ไเต่ ผล ใน ปัจจุบัน ก็ เป็น ผล ของอดีต นั้น เอง  ไม่ ใช่ ว่า ผล ใน ปัจจุบัน เป็น ตัง ปุบ บับ เกิด ขน โดย ไม่ มี 
การ กระทำ ใน อดีต เป็น สาเหตุ  พูด อีกอ ย่าง ก็ถึอ ล้า ไม่ มี กรรม แล้วจะ มี ผล ไม่ ได้  แต่ ผล มี ได้ แห้ ว่า จะ 
จำ กัน ไม่ ได้ แล้ ว ว่า ได้ ทำ กรรม เช่น ใด ไร้  และ ตัว น มาก จำ กัน ไม่ ได้ ว่า ได้ ทำ กรรม ใด กัน ไร้  เม อมี ผล 
ดี เกิด ขน ให้ ใด้เ สวย ก็ ยัง ไม คอย น่ก ถึง ว่า เป็น เพราะ ได้ ทำ กรรม ใด ไร้ เห้ เป็น เหตุ  ต่อเ มอ ใด ผล ไม่ ดี 

เกิด ขื้น ให้ ตอง เสวย  นั้น แหล ะจํง จะ คด หา เหตุ  และ ก็บัก จะ คิด ไป ว่า เหตุ คอ กรรม ของ ตน นั้น ไม่ น่ๅ 
จะ มี ผล ไม่ ดี  เหตุ ที่ คิด เช่น นั้น ก็ เพรา ะน่ก ได้ แต่ กรรมดี ที่ เพิ่ง ทำ ลง ไป  ตัว น กรรม ที่ ทำ ไร้ จน ล่น เตัย 
แล้ว นั้น เป็น กรรม ไม่ ดีก็น่ ก ไม่ ได้  คน จืงมี ปรกติ สงบั ยอ ยู่ เป็น อัน มากว่า ทำ ดี ทำไม ไม่ ได้ ดี  หริ อทํๅ 
ไม่ ดี ทำไม จึง ได้ ดี 

ความ ล่ม เป็น เหตุ หนี่ง ที่ ทำ ให้ คน ไม่ เข้า ใจเ รอง กรรม ตรง ตาม ค ๆๅน เป็น จริ ง ล่อ คน จะ ล่ม ก รร ม 

ที่ ตน ทำ แล้ว ใน อดีต อย่าง ตัน เชิง  โดย เฉพาะ ยิ่ง เป็น อดีต ที่ นาน ไกล เพิย ง ใด ก็ ยิ่ง จะ ล่ม อัน อย’ๅงสา3ท 
เพียง นั้น  ล่ม กัน อย่าง ไม่ เห ล่อ ร่อง รอย ใด  ๆ ให้ พอ เป็น เค รอง สะกิด เดีอ นความ จ0 าได้ เลย  ตัง อัน 1 มีถู 
ผล ของ กรรม เกิด ขืน ให้ ตอง เสวย จึง ไม่ เข้า ใจ ผล ของ กรรม ถูก ตอง ตๅม ควๅ ม เป็นจ1ง  ตัง เช่น กล่ๅ  1 


กัน อยู่ ว่า  คน นัน ทำ ดี เห็น  ๆ อยู่ ทำไม ไม่ ได้ ดี  คน น ทำ1 ไม่ ดี เห็น  ๆ อยู่ ทำไม ได้ ดี  เช่น น แล้ว ลังเล สง สํย 
ใน ลัจ ธรรม ที่ ว่า ทำ ดีด้ อง ได้ ดี  ทำ ชวด้ อง ได้ ช ว 


กล่าว ได้ ววั มัก จะ ตัด ลัน กรรม กัน เฉพาะ ที่ กระทำ ขน ใน ป จจุ บัน เท่า นั้น  เท่า ที่ จำ ได้ เท่า นั้น  เท่า 
ที เห็น  ๆ อยู่ เท่า บัน  ลัว นที กระทำ มา นาน แล้ว  ลม ไป หมด แล้ว  ไม่ เห็น อยู่ กับ ตา แล้ว  มัก จะ ไม่ ยอม 
ถือ ว่า ก็ เป็น กรรม เห ม่อน กัน  ทั้ง ที่ก็ เป็น กรรม เห ม่อน กัน  เพราะ ได้ กระทำ แล้ว เห ม่อน กัน 

ลัง ที่ ได้ กระทำ แล้ว ย่อม ลัาเ ร็จ เป็น รูปร่าง แล้ว  แมั ว่า ผู้ ทำ หรือ ใคร  ๆ จะ ถืม แล้ว ว่า ได้ เป็น ผู้ 
กระทำ ก็ หา อาจ ทำ ใ หลัง ที่ เป็น รูปร่าง แล้ว สลาย ตัว ไป ได้ ใม่  ยก ตัวอย่าง วัตถุ ต่าง  ๆ ที่ ทำ ขน นาน แล้ว 

จน ไม่ รู้ ตัว ผู้ ทำ แล้ว  วัตถุ นั้น ก็ ยัง คง เป็น รูปร่าง ชน อัน อยู่  กรรม ก็ เช่น กัน  ทำ แล้ว แมั นาน จน ไม่ รู้ 
แล้ว ว่า ได้ ทำ ได้ แต่ เม อ ใด  กรรม นั้น ก็ ยัง คงด้ อง เป็น กรรมอยู่ นั้น เอง  ผู้!, ด จะ ปฏิเสธ หา ได้ ใม่  และ เม อ 
กรรม เกิด ขืน แล้ว  ผล ของ กรรม ก็ ตอง ติดตาม มา อย่าง ปฏิเสธ ไม่ ได้ เช่น กัน  เทียง แต่ ว่า สลับ ซับ ซ้อน 
จน ผู้ ไม ไซ้ ป๋ญญ า หรือ ไม ไข้ ศวัท ธาใ นพ ระ พุทธ เด้า ยาก จะ เชอ  แต่ เชอ หรือ ไม่ เชอ กรรม ก็ ตอง ให้ ผล อยู่ 

นั้น เอง  และ กรรมดี ก็ ตอง ให้ ผลดี  กรรม ช วก็ด้ อง ให้ ผล ชว  แน่ นอน ตาย ตัว อยู่ ตลอด ไป  ไม่ ฟ้อ ะ ไร ก็ 
ตาม ผู้ ใด ก็ ตาม จะ มา เปลี่ยน แปลง ผล ของ กรรม ให้ ผิด ไป จาก ที่ พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว แล้ว ได้ 

จง กล่าว ได้ ว่า  นอก จาก ความ ถืม จะ ทำ ให้ คน ไม่ เข้า ใ จเร องของ กรรม ถูก ตอง ตาม ความ จริง แล้ว 

ความ ให้ ผล สลับ ซับ ซ้อน ของ กรรม  ถือ กรรม ไม่ ให้ ผล ตาม ลำดับ การ กระทำ ก่อน หลัง  ก็ เป็น อีก เหตุ 
หนั้ง ที่ ทำ ให้ คน ไม่ อาจ เขา ใ จเร องของ กรรม ได้ ถูกด้ อง ตาม ความ จริง 

ล้วน มาก เข้า ใจ ว่า กรรม ที่ ทำ ใน ป็จจ บัน ถือ เหตุ ของ ผล ที่ กำลัง ได้ ริบ ใน ปจจุ บัน  แมั กำลัง ทำ 

กรรมดี อยู่ แต่ กำลัง ได้ ริบ ผล ไม่ ดีก็เ ข้า ใจ ว่า ผล ไม่ ดี นั้น เป็น ผล ที่ เกิด จาก กรรมดี ที่ กำลัง กระทำ อยู่ นั้น 
เอง  หรือ แมั กำลัง กระทำ กรรม ไม่ ดี อยู่ แต่ ได้ ริบ ผลดี ก็ เข้า ใจ ว่า ผลดี นั้น เป็น ผล ที่ เกิด จาก กรรม ไม่ ดี 
ความ เข้า ใจ เช่น นที่ เกิด จาก ความ สลับ ซับ ซ้อน แท่ง การ ให้ ผล ของ กรรม เป็น เหตุ ล้า กัญ มาก ที่ ทำ ให้ 
มผู้ ห้อ แห้ ที่ จะ ทำ กรรมดี  เป็น เหตุ ทำ ให้ ฟ้ผู้ ถือ โอกาส ปลุก ป่น ให้ ทำ ความ ไม่ ดี กัน ทั้ว  ๆ ไป  โดย' ช ให้ 
หลง เข้า ใจ ผิด ว่า ท0 าดีก็ เท่า นั้น  ไม่ เห็น ได้ ดี  สทำ ไม่ ดีเลั ยดีก ว่า เพราะ ได้ ดี แน่  ตัง ที่ฟ้ตั วอ ย่าง ให้ เห็น อยู่ 

ใน ระยะ นฟ้ผู้ ถอ โอกาส ในเ รอง นกัน มาก ยิง กว่า ที เคย ฟ้มา ใน ยุค ก่อน  ๆ การ ปลุก ป่น ให้ หลง 
ทำ กรรม ไม่ ดี ฟ้อ ยู่ทว ทุก แท่ง  และ เพราะ ความ ไม่ เชอ ในเ รอง กรรม และ ผล ของ กรร มน แหละ จืง ทำ ให้ 

ม่ผู้ ทำ ไป ตาม การ ปลุก ป่น มาก มาย จน ‘ชุ ล มน วุ่นวาย ไป หน ค ปราก ฎ ให้ เห็น ผล ของ การทำ ไม่ ดี อย่าง 
ถนัด ชัดเจน  แต่ กระนั้น คน จำนวน หน งก็ ยัง ไม่ พยายาม ใซ้ฟ้ ญญา ที นิจ พิจารณา ให้ เห็น ว่า การ กระทำ 
อัน เป็น เหตุ แท่ง ความ เดือด ร่อน วุ่นวาย, ใน ทุก' วัน นนั้น เป็น การ กระ ทำ ที่' ไม่ ดี  ที่ ผู้, ปรารถนา ความ สุข 
สวัสดี แก่ ตน เอ ง ไม่, ที งก ระ ทำ อย่า งเดี ดข าด 


อย่าง ไร ก็ ตาม จำ ต้อง กล่าว ว่า  กรรมดี ที จะ ให้ ผลดี บัน จะ ด อา เป็น ด รรมดตามถ้^จ15รรม  ไ 
เป็น กรรมดี ที่ แอบ อา ง กันเอา เอง ดัง เช่น ทีมีผู แอบ อ้าง กัน เป็น อั น' มาก  คอ แอบ อา งก สาด กร รม ไม ด วา 
เพียง' ใด ก็ จะ ยิ่ง ปราก ฎ ผล เป้ นความ ทุกข์ ความ เด อด ร้อน มา ก^ พี' ย ง บัน  และ ผล บัน ใ ชวา จะ เกิด แกผ 

อนดั งที่ผู ทา มุ่ง ประสงค์ ก็ หา ไม่  ! ผล จะ เกิด แก่ ผู้ ทำ นั้น แหละ  อาจ จะ ใน เวลา ที่ ไม่ นาน จน เกิน ไป ก็ ไต้ 

ดัง นั้น อย่า ประมาท กรรม ว่า ไม่ มี ผล  ว่า จะ ไม่ ให้ ผล  ถา สาย เกิน ไป แล วแก็ ไข ไม ได แดด  ผูทำ นันแ หละ 
จะ รับ ทุกข์ อย่าง ยิ่ง. 

{ะ*  ใ) น วา คม  เ®  (2{  65  0^ 


ไม่ มี อำนาจ ใด เปลี่ยน แปลง ผล ของ กรรม ได้ 

การ ให้ ผล ของ กรรม นั้น  ใคร จะ เชอ อย่าง ไร ก็ ตาม  เม อ ทำ กรรม อัน เป็น เหตุ เช่น ใด ก็ จะ ต้อง 
ไต้ รับ ผล เช่น นั้น  ผล ของ กรรม ไม่ เป็น ไป ตาม ความ เชอ  แต่ เป็น ไป ตาม ความ จริง  ตาม ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง แสดง ไว 

แห้ บาง ที กรรมจะ ไม่ ให้ ผล บัจจ บัน ทันที คือ ไม่ ให้ ผล ทัน ตา เห็น  แต่ ก็ จะ ต้อง ให้ ผล ใน อนาคต 
ใกล้ ห้าง ไกล ห้าง  และ ดัวผู้ ทำ กรรม นั้น แหละ จะ ไต้ รับ ไต้เ ไต้ เห็น ต้วย ตน เองอย่าง แน่ นอน  ใน อนาคต 
อัน ใกล้ ก็มี ใน ชาติ น ใน อนาคต อัน ไกล ก็มี ใน ชาติ ขาง หนา 

แห้ ไม่ เชอ ว่า ชาติ หนา มี เพราะ ไม่เ ไม่ เห็น ว่า มีก็ น่า จะ ลอง ใช่ บัญญ าคิด ดู บาง ว่า  เรา มา แต่ ไหน 
ชาติ น เป็น ชาติ แรก และ ชาติ เดียว ของ เรา เช่น นั้น หริ อ เรา ไม่ เคย มี ชาติ ก่อน มา เลย หริ อ ถ้า ไม่ เคย มี 
ชาติ ก่อน มา เลย  ทุก ชีวิต ใน ชาติ น เริ่ม ต้น ใน ชาติ นดว ย อัน ทั้ง หมด  ทำไม ทุก ชีวิต จึง ไม่ เห มีอน อัน  ไม่ 
ทัด เทียม อัน  มี ความ สุข ทุกข์ ดี เลว ไม่ เท่า อัน  อะไร ทำ ให้ เป็น เช่น นั้น 

ค นอน จะ ไม่ คิด ก็ ช่าง เถิด  แต่ เม อ ตั้งใจ มาบริ หาร จิต แล้ว ก็ ควร ไต้ คิด ต้วย อัน ทุก คน  จน ให้ มี ความ 
เช่า ใจ ต้วย อัน ทุก คน  ว่า ทำไม ทุก ชีวิต หริ อ จะ เรียก ว่า สรรพ อัตว์ ใน โลก นจึง แตก ต่าง อัน  เพียง เล็ก ห้อย 
ห้าง  มาก มาย เหลือ เกิน ห้าง  ทั้ง' ใน รูป ลักษณะ หนา ตา กิริยา มารยาท หริ อ ฐานะ มงมี ยาก จน ตลอ ดถง 
ชาติ ตระ กล ที่สุง ตั้า ต่าง อัน  ดัง ที่ ปราก ฎ ให้ เห็น อ ย่อ ย่าง เต่น ชัด  ความ แตก ต่าง อัน ทั้ง หมด ดัง กล่า ๆ 
เกิด จาก อะไร  ใช่ ป็ญญ าคิด แล้ว ก็ จะ ไต้ ความ เช่า ใจ  จะ เชอ ใน เริ่ องของ กรรม และ การ ใ V ฒลฃ อง กร รบ 
ว่า เป็น สังมี จริง  เม อ เกิด ความ เชอ เช่น นั้น แล้ว ก็ จะ กลัว การทำ กรรม ไม่ ดี  จะ อาจหาญ ทำ กรรมดี 
ทั้ง ปวง โดย ไม่ กลัว อำนาจ อะไร เลย  เพราะ ไม่ มี อำนาจ ใด จะ มา เปลี่ยน แปลง ผล ของ กรรมดี ที่ทํๅ แล้ว 
ให้ เป็น ผล ไม่ ดี ไต้ เลย เป็น อัน ขาด  ควร มน ใจ ใน! รัจจ ธรรม น และ ความ มน ใจ นั้จะ ให้ คุณ สถาน 1 ดี ยว 
ไม่ มี โทษ แห้ เล็ก ห้อย เพียง ใด เลย 


ความ สุข สวัสดี จะ เกิด ก็ ต่อเ มอ ทำ ความ ดี เป็น เหตุ เท่า นั้น  ลง ว่า ทำ ความ ไม่ ดีที่ผิ ดศึล ผิด ธรรม 

ผิด วินัย ผิด วิ?? ย ของ คน ดีมี คุณธรรม แล้วจะ ให้ เกิด ควาน สุข สวัสดี แก่ ตน นั้น เป็น ไป ไม่ ได้  ยิ่ง ทำ มาก 
เป็น กรรมดี  กำลัง ทำ กรรม ไม่ ดี แต่ แอบ ล้าง ว่า กำลัง ทำ กรรมดี  เช่น นจะ ให้ เกิด ผลดี หา ได้! ม่  ผล ที่ 
จะ เกิด ขน ใน กรณี เช่น น ต้อง เป็น ผล ไม่ ดี อย่าง แน่ นอน 

เพ อ ให้ พ้น จาก การ เชอ ตาม คำ แอบ ล้าง กรรม ไม่ ดี ว่า เป็น กรรมดี จง จา เป็น ต้องอบ รมป็ ญญา  ไห้ 

ม่ป็ญ ญาเ จัก ความ ดี ตาม ความ เป็น จริง  รจัก ความ ชว ตาม ความ เป็น จริง  ไม่' ใช่ เชอ ตาม ผู้ ม ปาก เส์ ยง 

มี คารม น่า เช่อ ถือ  อัน ผูไช คารม คม คาย นั้น เม อม่ง ประโยชน์ ตน หรือ ม่งป ระ โยชน์ พวก พ้อง ของ ตน ก็ 

ยอม จะ พยายาม ทำ ค นอน ให้ ต กเ ป็นเ ห ริ อง มีค เ ส ริม ส ร้า า ป ระ' ใ แข น์ท่ ตน ป รา ร ถ นา' ให้' มัง เกิด ขน  โดย 
ไม่ ค0 านีง ว่า ผใด จะ เส์ย ประโยชน์ มาก ห้อย เพ ยง ไหน 

การอบรม ป็ญญ าให้ รทัน  ให้ ร, จัก ความ ดี ความ' ชา คน ดี คน ชวอ ย่าง ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง 
เท่า นั้น ท่จะ ป็อง กัน ตน เอง มิ ให้ พลอย ประกอบ กระทำ กรรม ไม่ ดี และ ต้อง ไต้ รบ ผล ของ กรรม ไม่ ดี ไป 
ด้วย ไต้ 

อัน กรร ม์ไม่ ดี นั้น ลง ว่า ไต้ กระทำ ลง ไป แล้ว  แม้ จะ เสํย ใจ เพ ยง ใด ใน ภาย หลัง ก็ หา อาจ แก ไข ได้ ไม่ 
* ผล ไม่ ดี ตอง เกิด  ตอง หนัก เบา ตาม เหตุ คอ กรรม เม ตทไ ดก ระ ทำ ลง ไป นัน  จึง ควร ต้อง รอบคอบ ให้ท่ 

สุด  ระมัด ระวัง ให้ ที่ สุด  เชอ พระ ป็ญญ าคุณ ของ พระ พุทธ เจา ให้ มาก ที่ สุด  ศึกษา ให้ รให้ เขา ใจ ว่า พระ 
พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ อย่าง ไร ที่ เกย ว กับ ความ ดี ความ ชว  ทรง มี พระ กรุณา กัง สอน ไว้ เป็น อัน มาก  หาก 
ไม่ ละเลย จน เกิน ไป ก็ น่า จะ พอ รุ พอ เข้า ใจ ตาม ที่ ทรง สอน ไว้  น่า จะ ไม่ หวน ไหว ลังเล ไป ตาม เส์ ยง ทั้ง 
หลาย ที่ม่ง ร้าย  น่า จะ มี อำนาจ ใจ เข้ม แข็ง รวม เป็น พลัง ต้าน ทานอย่าง ไต้ ผล  ช่วย ตน ให้ พ้น ไต้ จาก การ 
ต้อง ตก ไป อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กรรม ชว  ต้อง เสวย ผล ของ กรรม ชีว  เป็น ความ พุกข็ ความ เดี อด ร้อน  อย่าง 
ที่ แม้ ไม่ ปรารถนา แต่ ล้า ไป หลง ประกอบ กระทำ เหตุ เข้า แล้ว ก็ ย่อม หนี ผล ไม่ พ้น. 

๑๕  ธันวาคม  ๒ ๕ ๑๗ 
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กรรม ปัจ จบ นอ ไจ ชนะ กรรม ใน อดีต ได้ 

การ บริหาร ทาง จิต กัาห ร0 บผู ใหญ่ ไล้ แนะ นำ ให้ อบรม ป็ญญ าให้ มาก  ให้ ไชป็ ญญา ใคร่ ครวญ 
พ จาร ณา ให้ เข้า ใจ ว่า ทำไม ชีวิต ทั้ง หลาย ใน โลก นจึง แตก ต่าง กัน  ทั้ง  ๆ ที่ ต่าง ปรารถนา จะ มี ความ ส ข 
ความ เจ รืญ รุ่งเรือง ล้วย กัน  แด1' ทำไม ข็งมี ผู้ ที่ จะ ล้อ ง เป็น ทุกข์ ล้อ ง ตก ตา ยาก จน คับ แต้ น ทั้ง  ๆ ที่ บๅง 


คน ก็ ทำ งาน มาก เท่า กัน แต่ ผล ที่ ได้ รบ กีไม่ ทัด เท ยม กัน  หรอ ยิง ไป กว่า ทัน  บาง ท่ผู ทำ มาก กลับ ได 
ริ', บ ผล ทัอย กว่า  ผูที่ทำทัอ ยก ลับ' ได้' ริ',' บ ผล มากกว่า  เปึน เพราะ อะไร 

ใช้ ทัญญ าที่อ บรม ด้วย ดี ให้ มาก แด้ว จะ เข้า ใจ  ว่า เป็น เรือง ของ กรรม ท่ได้ กระทำ กัน ได้ แล ว ทัง 
นั้น  กรรม แตก ต่าง กัน อย่าง ใด ผถที่ ได้ รบ มา ปรากฏ ให้ เห็น ก็ แตก ต่าง กัน อย่าง นั้น  กรรม ใน อดีต 
ที่ลั วน ใหญ่ แล ไม่ เห็น จำ ไม่ ได้ แล้ว นั้น แหละ เป็น เจา ของ ผล ที่ ปรากฏ ให้ เห็น ความ แตก ต่าง กัน อยู่ ใน 
ทุก วัน น แดก ต่าง กัน ตั้งแต่ เริ่ม ถอ ปฏิสนธิ นั้นท่ เดียว  กรรม จำแนก มา ตั้งแต่ นั้นท่ เดียว  กรรม 
ของ ตน เอง นั้น แล หา ใช่ กรรม ของ ผูใ ดอน ไม่  ที่ บาง คน เกิด มา ยาก จน แล ว โทษ มารดา บิดา ว่า ยาก จน 
นั้น ไม่ ถูก  โทษ ตน เอง จํง จะ ถูก  ด้าด้ องการ จะ เลอ ก มารดา บิดา ที่ม้ง มีศรื สุข ก็ ตอง เลือก เอง แต่ ก่อน 
มา เกิด ด้วย การทำ เหตุ  อัน จะ ทำ ให้ ตน สามารถ เลอ ก มารดา บิดา ผู้ มี ฐานะ เช่น นั้น ได้  ถา ตน เอง ทำ 
เหตุ คิอ ทำ กรรม นั้น เอง ไว ใน อดีต ที่ จะ ให้ ผล เป็น ความ มงมี ศรี สุข แก่ ตน ก็ ไม่ มีห้! ด จะ มา ทำ ให้ ตน ตอง 
ลำบาก ยาก จน ได้  มารดา บิดา ก็ ทำ ให้ ตน ยาก จน ไม่ ได้  พูด ง่าย  ๆ ก็ คอ ด้า ทำ กรรม ที่ จะ ให้ ผล เป็น 
ความ มงมี ศรี สุข ก็ จะ ตอง ได้ มา เกิด กับ มารดา บิดา ที่มง มี ศรี สุข  จะ ไม่ ไป เกิด อยู่ ใน สภาพ ที่ เป็น ทุกข์ 
ลำบาก ยาก จน 

ที่ นำ มาก ล่า วน เพียง เพ อ ให้ คิด ว่า เรือง ของ กรร มม่ จริง  ให้ ผล จริง  ปรารถนา ผลดี ก็ ตอง ทำ กรรม 
ดี  ด้อง ไม่ ทำ กรรม ไม่ ดี  อย่า เกิด ความ เห็น ผิด ต่อ ไป ว่า  ล้า ขณะ น เป็น ผู้ อยู่ ใน สภาพ ที่ ไม่ ดี ต่าง  ๆ 
เช่น ยาก จน บาง  เกะกะ เกเร บาง  แล้ว ก็ ปล่อย ให้ เป็น เช่น นั้น ต่อ ไป โดย ถอเ ลัย ว่า เป็น ผล ของ กรรม 
ที่ ได้ ทำ ได้ แล้ว  เช่น นั้น ไม่ ถูก 

กรรม ใน อดีต ที่ กำลัง ให้ ผล นั้น อาจ เปลี่ยน แปลง ได้  ล้า ทำ กรรม ปัจจุบัน ให้ หนัก แน่น จริง จัง 
และ มาก มายกว่า  เช่น  ม่นิ ลัย เกะกะ เกเร อยู่ ก็ แล้ ได้  เปลี่ยน' ให้ สุภาพ เรืย บรือ ย' ได้  โดย ตัว เอง ด้อง 
ทำ กรรม ปัจจุบัน ให้ ถูกด้ อง ให้ จริง จัง  คิอด้ อง ทำ พ ด้อม ทั้ง กายวาจา ใจ  คิอใ จก็ พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

ความ เกะกะ เกเร ไม่ ดี อย่าง ไร  ทำ ใจ ให้ มี เหตุผล  ให้ เห็น โทษ ของ การ เป็น เช่น นั้น  แล้ว ก็ เปลี่ยน แปลง 
แก่ ไข การ พูด การทำ ให้ ใม่ เกะกะ เกเร เลัย  เช่น น กรรม ปัจจุบัน ก็ จะ สามารถ เอา ชนะ กรรม ใน อดีต 

ได้  ความ เกเร ที่ แม้ อบรม มา ใน อดีต ก็ จะ ลัน สุด ลง ได้  ความ สุภาพ เรียบ ด้อย ที่ พง มา อบรม ใน ปัจจุบัน ก็ 
จะ เกิด ขน แทน ที่ ได้  ฉะนั้น  การ เชอ เรือง ของ กรรม จง ตอง ไม่ ใช่ เป็น การ เชอ แบบ ยอม แห้ แก่ กร รน 
ที่ ทำ แล้ว ใน อดีต  จะ ทำ ผิด ทำ ช้ว ไม่ สมควร อย่าง ใด ก็ โทษ ว่า มี กรรม ทำ ได้ เช่น นั้น เป็น เหตุ  เช่น นั้ไม่ 

เรียก ว่า เป็น การ เชอ กรรมอย่าง ถูก ตอง  แต่ กลับ เป็น การ เชอ กรรมอย่าง ผิด อย่าง ยง  เป็น การ เชอ แบบ 
เดียว กับ ผู้ใม่ เชอ กรรม เลัย ด้วย นั้า  เพราะ ผู้ใม่ เชอ กรรม นั้นเ มอ ไม่ ตอง การ แก่ ไข ความ ผิด พล ๅด บก 
พร่อง ใด  ๆ ก็ ทัก จะ ล้าง ว่า เป็น เรือง ของ กรรม  ทำ อะไร ไม่ ได้  เกิด มา ด้วย กรรม เช่น นั้น เอง ก็ด้ อง เป็น 
เช่น นั้น  เกิด มา ขเก็ ยจก็ ปล่อย ให้ ข เกียจ ต่อ ไป  เกิด มา อ่อนแอ ก็ ปล่อย ให้ อ่อนแอ ต่อ ไป็  เกิด นๅช 


โมโห ใทใ สกี ปล่อย ให้ ข โมโห โทโส ต่อ ไป  เกิด มา มัก ได้กี ปล่อย ให้ มัก ได้ ต่อ ไป  เหล่า น เป็น ด้น  เรียก 
ว่า ไม่ เชอ กรรม แล้ว นำ กรรม ไป อ้าง ส่ง  ๆ ไป เพ อ ตัว เอง จะ ไต ไม่ด้ อง มานะ พาก เพียร ทำ กรรมดี เพ อ 
เอา ชนะ กรรม ไม่ ดีที่ กำลัง ส่ง ผล  เช่น นไม่ ถูก  ผู้ มาบริ หาร จิต ตอง ไม่ ถือ เป็น แบบอ ย่าง  ตอง เชอ 
กรรม ให้ ถูกด้ อง  ตอง มี กำลัง ใจ เข้ม แข็ง ที่ จะ ทำ กรรม บัจจุ บัน ให้ ดีที่ สุด  เพ อ ว่า จะ ได้ สามารถ ยับ 
ยั้ง ผล ของ กรรม ใน อดีต ที่ ไม่ ดี ให้ ใด้  และ เพ อ สะสม ไว่ไ ห้ใด้ มี ความ สุข ความ เจริญ รุ่ง เรีอ งส์บ ไป ใน 
อนาคต  ทั้ง ใน อนาคต อัน ใกล้ ไน ชาติ ภพ น และ ใน อนาคต อัน ไกล ต่อ ไป อก. 
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